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KORRIGIERTES VORWORT ZUR 2. AUFLAGE

Diese Schrift versucht den Erkenntnisweg der Anthroposophie plastisch und praktisch darzustellen, so
wie er sich aus einem meditativen Uben zum Forschen entwickeltiiEviel dazu zu sagen, wie
sichdiese anthroposophische Forschungsmetkatigickelte die Anfang des 20. Jahrhunderts zwar
nochangelehnt arnorausgegangerfeormenganzheitlichesoterischer Erkenntniwie zum Beispiel

des Forschens der sogenannten Rosertiker entstandim Kernaber ineinemganz neue und
hochdifferenzierteerfeinerndes gesamten menschlichen Seédtestrumentariums ihren

Ausgangsort hatn einer Hochzeit eines reduktionistischen natuwissenschaftlichen Weltbildes und
dem Beginn einedahrhunderts, das in abgrundiger Weise die Verkirzungen menschheitlicher
Sichtweisen spiegelt und so nach Durchdringung der innersten menschlichen und wissenschaftlichen
Quellorte ruft, entwickelRudolf Steinepraktische Wege einer umfassenden ErkesathDiese

basiert auf Verfeinerungen des Denkens und aller anderen Seelenfahigkeiten, auf meditativ
empathische Wahrnehmungenit dieserund einer bewusstllzogenenwechselseitigen Erganzung

der Urfahigkeiten sowohl des wissenschaftlichen, kiinstleiscind religiosen Daseinserfassung
untereinander

Der ettappenhafte Stil der hier vorliegenden Beschreibung entsprang einer besonderen Nachfrage:
Nachdem ich von 2006 an in Ruméanien Beratungen, Seminare und Vortrdge abgehalten hatte und
immer wieder auchuf die gegenwartige Jahreslaufsituation anspratdnesnir ein Anliegenist,

immer auch aus dem aktuellen Geist des Jahreslaufgeschehens heraus zu avbeitervon Mioara
Gheorghiu (derzeit Mitglied im Vorstand der Anthroposophischen Gesellsgh@gylie Frage

gestellt, ob ich nicht wochentlich einen kleinen Hinweis zur aktuellen Jahreslaufbeobachtung mailen
konnte.Es entwickelte sich darim November 200&ine dreispracige Mailaktion mitwochentlichen
meditativen Hinweisedaraus Sie werderzur Zeit, Februar 2013zweiwdchentlichan Gber 600
Menschen in 1&&ndern versandt, fast 130 davon in Rumanfererst ging es nur um Seelisches
Beobachten im Jahresladannim Jahr 201@&ber um methodische Hinweise zur Wahrnehmung. In
diesem ZusamenhangentstandenKapitel fir KapiteldieiHinweise zur | nneren Schul u
hiermit gerirgfligig Uberarbeitet itskriptform vorliegenden.

Es ging mir darum, den methodischen Hintergrund des von mir aus der Methodik in Rudolf Steiners
zentralen SchulungsbuéhWi e er | angt man Erkenntnisse der h©°he
ASeel i schen Be o bnahdnticeemisLoe hirnb rkineafpepneon k1 ar er und g
Dieseetwas ungewohnteéorm ist nach einigem Hirund Herlberlegen in dies8chriftbeibehalten

worden. Kurzer Text und klare Stufunyit erklarenden Ful3noten mit Steinertextaiienen zum

Erfassen des Themas und zum vergleichenden Uberpriifen eigener Schuriaings

Wahrnehmungserfahrungen hilfreigbe nug um si e, wieWonkseshmem, iBui ck
veroéffentlich

Zu ausfuhrlichen Hintergrunderklarungen mochte ich hier auf die Grundwerke der Anthroposophie
verweisen: SaufRudolf Steiners erkenntnistheoretische Grundschriften GALGr undl i ni en e
Erkenntnistheorie der Goethesnhe We | t a n s ¢ hiafduWanhgriih,e iGA uw3nd Wi ssensch
iADi e Phi | os o puhddie gruhdiegenden Raistellerigenin GA Bheosophie, GA 10

Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten?, GADI Stufen der hoheren Erkenntniseth

finden sich grundlegende Darstellungen zu Imaginatimspirationi Intuition), GA 13- Die

Geheimwissenschaft im Umriss und GA-1Bin Weg zur Selbsterkenntnis des Menscids

Erganzungen zu diesSchrift empehle ich auch gerne folgende aktaddicher:

MartinStrubei ADie Beobachtung des Denkér{Beschreibung eines Weges vom reinen Denken zu
Imagination und Inspiration),

Dorian Schmidi ALebenskrafté Bildekraftei (Grundlegendes Werk {iber imaginative

Bildekrafteforschung),

Arthur Zajonci AContemplative Inquifd eut sch: AAufbruch ins Unbekanr
Er k e n n t (mterspuiteedleiUberschau tiber den Weg des meditativen Forschens).

Beim Studieren der Anthroposophie kann schnell deutlich weddensich der wesentliche Tdés
iSeeli schen Beobachtenso oderinntfiealh deseoh Rudodfn bz w. €



Steiner wieder und wieder beschriebenen Erkeniinise i s ¢ hr i t t lelgspiratioruadyi nat i on
I ntuitiond abspi el,tarhietzh aberib 2010wiches|Uimfassendessahienem

Weil zu diesem methodisch&entralthemaler Anthroposophi&teiners Angabeso wenig

ausgelotetvurden, sich in seinen Angaben aber soviele wichtige Details firgtdmen es mir wichtig

ohne Anspruch auf Vollstandigk, einen Uberblick (iber Rudolf Steiners diesbeziigliQuelltexte

als Fu3noten mit in den Text aufzunehmen.

Grundsatzlich getdieses Arbeitsbuchtrotz des starken Bezugs zu Rudolf Steiners Darstellymgpen

eigene Erfahrungen mit dessen Methode kishoffe, dasém Duktus der Beschreibungeias

Anliegen konkretes Praktizieren mit konkegtund tiberprifbaren Erfahrungeu férderndeutlich

wird.Imspatez ugef ¢ gt en Vorspann fiDer Kos moissinalmer Ant hr ¢
TextderimZusaime nhang mit dem deutschen Alnstitut f ¢r
www.infameditation.dentstandwird daher auch der Blick auf die Vielfaltnd diedamit

einhergehendgrol3e Mdglichkeit ganz eigener Zuggnin den Vordergrund gestellt

Mein eigenetUmgang mit @ér Grundnethodik ist von dem Anliegen einer Spirituellen
Sozialgestiung unter Einbezug der Natgepragt Anfanglicheerste Friichte der hier dargestellten
Forschens, Erkenntnisse und Inspiragiozu verschiedenen Methodengestaltungier so
entsprechendingerbeitd. Der eher fachlickknappe Stil entspricht nicht den Erfahrungen in der
Geistigen Welt, abaratirlichderenmit der kritisch naturwissenschatftlichen Weltkultur unserer. Zeit

Ich erlebe grade bei geistigen Erfahrungen und besonders beim Geistigen FatasReinzip der
Offenheit und des offenen Zugangs zu den eigenen Methoden, eines Openvewtazugehdrig
Dazu kommt die die Notwendigkeit der Vielperspektivigkeit, diecdwanpathischa kollegialen
Austausclermdglicht wird Auch deshalb habe ich am Ende des Budgeese meine Mailadresse zur
Kontaktnahme angegebdah freue michin diesem Zusammenhaiiber de Zusammenarbeiit
anderen meditativ Forschenden, bei desémiichfir den fruchtbaren Austausch hier namentlich
bedanken méchte. So Heorian SchmidtMartin HollerbachChristoph HueckChristine Suther
Picarielho, Dr. Manfred Schleyer, Markus Sieber, Marius GatansChristian Zehnter) o s e 6
Martinez, Alexader Schaumann, Thomas Mayer, SebastiancSkesy Frank BurdichLaura
Zacharia,Thorsten RenzAnnaKatharinaDehmeltund Dr. Renatus Ziegler

Fur die besondere Unterstitzung der vorliegenden Arbeit danke ich zuallererst Mioarehi@heorg
Dazu beiLucian PopescuOhnebeide waradie Ubersetzung und Versendung der Urtexte nicht
mdglich gewesdnDazu den immerfort anspornenden Freunden Klaus Kraemer, Karola Horn, Jorg
Thomsen, Vera Koppehel, Ralph Grof3e und Dr. Wolfgang Garvel(gastorben im Anfang Mér
2012)

Moge dasStudieren deSkriptesfruchtbare Zugangz u i ndi vi duel |l enATorenodozur
zu forscherischem Erleben in ihr bahnemd mithelfendie Welt so tief wie einen Menschen

kennenzulernen um ®nem neuen empathisplersonalen Bewul3tseginenWegzu bereien,nach
welchemunsere Zeit allerorten azufenscheint.

Dirk Kruse, Craiova im Februar 2013
Zur erweiterten Neuauflage April 2018

Zwischenzeitlich wurderinige Korrekturen un&rganzungen, besonders in den Zitatensammlungen
der Anmerkungennd im Praxisteil vorgenommen. Die Neuauflage wurde in der Mailversendung den
ca. 900 Empfangermh e r A Y eMaitingliste zudemailt, die die erste Auflage in Form der
stiuckchenweisen Versendung der Inh@1011 mit 67 S.)oder alsspater Dazukommende als

Skript (mit Uber 1@ Seiten)krhalten hatterLezteres wurde in Rumanien als Buch vero6ffentlicht.
Mogediese Auflagen Ub- und Forschungskkreisen Friichte tragen. Grundsétzlieimén

Umschreiben des Skriptes in einen Buchf3tih gedacht.

Dirk Kruse, Bochum im April 2018
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UBERBLICKENDER VORSPANN:
ADER KOSMOS DER ANTHROPOSOPHISCHEN MEDITATION i

Es kann beeindruckend welcher Kosmos sich mit der Anthroposophischen Meditation ersaidiesst
wie dieser Wegrn der Praxis meistens mit einem lebenslangen EntwickiumgsForschungsweg (2)
und grolRer Ernsthaftigkeit verbunden ist. Mit einem Lebdasehgeradezu, der fiir viele Menschen
als innerstes zu stillendes Bedurfnis erlebt windch Erweiterung der Seelenfahigkeiten und der
Erkenntnis um in Verbindung zu kommen mit der ganzen, also auch segdistiben,

Weltwirklichkeit. Es geht bei dies Meditationsform, in ihrer Ausrichtung, weniger um
Entspannungsmanagment oder WohHiilmd Wellnessbedaifso wichtig auch diese seien mogen
sondern um die Entwicklung feiner Wahrnehmungsd Erkenntnisfahigkeiten die nicht zuletzt in den
Dienst eirer differenzierten ganzheitlichen Wissenschaft gestellt werden.

Die Erfahrung zeigt, daslie Qualitat dieses Weges von vier Dingen besonders abhangig ist. Erstens
von der Reife des Entschlusses zu ihm, zweitens von der Demut der inneren Haltung,vanitteer
Intensitat des Ubens und viertens von der Plastizitat des NachklunggiNachwirkenlassens des
Erlebten.

Die Gestaltung der Praxis selbst kann vielgestaltig sein. Anthroposophische Meditation bietet ein
umfangliches Panorama an Meditationmeditativen Methoden, Stufungen und Metamorphosen des
Weges. Im Tun wird es dann oft ein Pfad des ausdauernden Vortastens, der irgendwann ganze Welten
zu eroffnen beginnt und zuletzt ein Forschen in ihnen erméglichen kann. So innerhalb der Realitaten
des velgestaltig fliessenden Lebendigen, der Charaktervielfalt des Seelischen und des ursachlichen
Geistigen, das urbildhaft wirkt und aus bewussten Wesenheiten entspringt. Darin kann sich dann auch
die personale Beziehungswelt zu dem ursachlich Wesenhafiéfimeer, einer Ebene des Seins, die bis

vor kurzem kulturell hdchstens in der Religion ihren Platz hatte.

Weder Meditation noch Ubersinnliche Wahrnehmung allein gentigen zum Geistigen Forschen
Es sei hier gleich zu Anfang betobtie reine Meditationspraxis, mit Mantra, Gebet, Riickschau,
Nebentbungen, gentigt erfahrungsgemaf nicht um zu der, fur die Antholoieaspischen,
geistesforscherischen tbersinnliche Wahrnehmung zu geldogerseminaristische Anleitungen
zum Ubersinnlichen Wahrnehmen und einige Erfahrungen solcher, die heute jedem leicht méglich
sind, genligen ebenfalls nicht, um eigenstandig géassederisch tatig zu sein.

Es ist zur Meditationspraxis hinzu eine kontinuierliche meditative Ubersinnlichen@lamungspraxis
notwendig. Z1 dieen Ubersinnlichen Wahrnehmungen, die nur mit Liebe fir die Mitwelt Tiefe
erreichen kanmpraucht es eine geztiene methodische und denkehe Differenzierungsklarheltind
grundsatzlichst erlebbar, wie erst dass sich der Goéttligistigen Welt widmen auf einem
kontinuierlichen geistigen Pfad die hoheren Realitdiszm Kontextgemal aufschliesst.

Die Vielfalt der Methoden
Da gibt es also diese quantitative Vielfalt:

- Dasmeditative Studium und Denkibien. a. durch die Grundwerke Rudolf Steiners und bezgl. des
Denk¢bens insbesondere durch seine APhilosophie
Denkbeobachtens und koharenten Denkvorgehens im Vordergrund. Thematisch geht es auch um
inhaltliche Klarungen bezuglich der auf dem Weg zu erwartenden Geschehnisse.

- Die Meditationenoder Versenkungeals solchd sind Mantratibungen fir Morgens und Alds,
Bildmeditati on -ubure, NedemibuAgRrozar €nakakiegstikung wie u. a. die
sogenannten ASechs Neben¢gbungenfi. I n besonderer
KlassenstundeMantren dazugehoren. In lichter Stille werden hier Gdbegé Zeiten intensive

Versenkungen in Bilder, Krafte und Stimmungen bedeutungvollen Inhaltes immer neu gegriffen
wiederholt. Die Seele lebt sich mit hochwachem Bewusstsein in sie ein und es kann so eine stetige
seelisch verfeinernde und starkende Substlhaiy vor sich gehen.

- Die meditativen Wahrnehmungserweiterw@shulungeri so die Zentraliibungen aus Steiners



zentralem Schulungsbuch "Wie erlangt man Erkenntnisse der héheren Welten", das wochentliche
beobachten der Jahr es worcih e nd ine -inlagihnetionesidgetaihdenn k a | e n
Kristall meditationen aus ADas Initiatenbewusstse
Schmidt. Durch solche wiederholten seelischen Beobachtungsiibungen wird die empathische

Organbildung hin zumnterscheidenden

Uberphysischen Schauen und Forschen besonders geférdert.

- Die meditative Ergénzungsarbeit zwischen vertraerleri d er sogenannten ASatur
ADas I nitiatenbewusstseinid (3). Hi enrgeigtigesht es um
Bereich durch die Interaktion von zwei oder mehreren mit einander verbundenen Seelen. Die starke
Vertrauensund Schicksalssubstanz und die gemeinsame Willensdirektion kann zu besonders
tiefenscharfen Auffassungsorganen ausgebildet werden.

- Die meditativen Gruppenprozes$em "Umgekehrterr oder sozialen Kultus" und in esoterisch

sozialen Stiftungen (4). Sie bringen im meditativen Kommunizieren miteinander oder im Meditieren
f¢e¢reinander eine gemei nsame @ beerdividugler Rreil@ie e | enr aun
Offnung und Raum zum Mitwirken tberphysischer Bereiche und Wesen bereitet. Entsprechend dem
neutestamentarischen AWenn zwe.i oder dr ei i n mei
euchnd, i st hi er harer8dwhsatheit viogGrubmpamd Brifeldgeistigheif in den
Gruppenprozes mit aufnehmbar. Gerade durch solche Erfahrungen kénnen soziale Fahigkeiten der

Gruppe und der Beteiligten in besonderer Weise verfeinern kann.

- Die berufsspezifische bzw. kiinstsehe Meditationswegeie die Arzte , Lehrer und
Landwirtsmeditationen, meditative Ubungen fur Kiinstler, z.B. musikalischer und malerischer Art,
sowie den komplexen meditativen Weg der Eurhythmie und der Sprachgestaltung.

Sie bewirken, bis in Details heéim, inneren Zugang zu den mit den jeweiligen Berufen oder Kiinsten
verbundenen schépferischen Geistbereichen.

- Die themenspezifische MeditationeMeditationen fur spezielle Lebenssituationen, Karmalibungen,
Meditationen und Gebete fur Verstorbene, Maitinen zu kosmologischen Geschehnissen. Hier geht
es um spezifische Zugéange oder Hilfestellungen bezlglich verschiedenster- luetoeRachgebiete.

- Therapeutische MeditationénSteiner verband mit manchen der von ihm individuell gegebenen
Meditationan (Mantra , Atem , Kérper und Naturwahrnehmungsiibungen) auch therapeutische
Absichten; dazu gibt es spezielle Ubungen fiir verschiedene seelische oder kérperliche Leiden und
Leidensstufen.

- Die meditativen Rituale und KultusformémBerufsspezifische Hltusformen wie die
ASonntagshandl ungfi an SundKobmisophem Kullus, sosvie von Sozi al
Zukunftsformen der AHochschule fgéir Geisteswi ssen
Kultus- und Ritualformen verbinden hier Menschen und Gruppéeiefgehender Weise mit geistigen

Welten und Wesen.

Die Hurden des meditativen Erkenntnisweges

Ein nicht zu vergessender Teil dieses Meditationsweges sind die mit ihm verbundenen Hurden. Hier

ist Dramatik wahrnehmbar: Das stetige zelebrieren eirgenEiumes weitet nicht nur Geist und

Seele, es erh6ht auch die egoistische Tendenzen von Seele und Selbst. Beispielsweise den Genuf3 von
Erleuchtungserfahrungen der Verschmelzung und des Alliberblickes; genauso aber auch wachsende
Erkenntnisfiille und die Mant innerer Autonomie. Die Folge kann die Einengung des Gesichtsfeldes

auf die eigene Erfahrungswelt, die eigene Methode und Richtung sein und ein damit unbemerkt
einhergehender Interesseverlust an NRbhkorientierten, NichMeditanten, Nich{Anthropo®phen

usw. Dies fuihrt irgendwann zum erniichternden Erwachen in SelbsterkescimiellenkrisenDas

konnen kurze Einbriche sein oder auch eine langwahrende gfiddehtbare Selbstbegegnung (6).

Es ist ein Stirb und Werde, dass doch zur Ausbalanciermggbistischen Extreme leitet. Diesem
Abgrund folgt oft eine Art ANeugeburtf, anfangs
Erleuchtungs oder gar Christuserlebnissen, die eine neue Ausrichtung voller Gewissheit geben. Und
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doch bleibt weiterhin Wacldit geboten: Auf jeder Stufe der Entwicklung subtiler werdend kommt
immer wieder neu Eitelkeitsversuchung auf!

Stufen und Entwicklungen des meditativen Erlebens

Alles bis hier Genannte ist abéorbereitung(7)!

Dieser folgt der groRe Raum der Stufen @ristigen Erlebnisseselbst

Das ist zuerstlie Vorstufe dedemerkbare Entsteheavon seeliscHebendigen Substanzen, dem

AMedi tationsfl ui dumf, das je Meditationsart ver
lichtet und verlebendigtich in manchmal fein wallender fluider Art.

Eine hiermit verbundene schlichte Erfahrung ist, dass diese Entwicklungndeigthmische

Wiederholungen braucht. Dazu eine simple aber Ubung notwendig machende Gewohnheitsbildung in
verfeinernder VerlangsamunBaumbildung und Feinstdifferenzierung innerhalb der

Aufmerksamkeit, dem Denken, Fihlen, Wollen, Erinnern und Wahrnehmen.

Erst cadurch kommt es nach und nach zur Konfiguration Uberphysischer Wahrnehmungsorgane aus
diesem Fluidum heraus. Bei meditativemhhehmungstibungen ist dies ansatzweise mibeobaehtbar

als Ubergéangliches zwischen Beobachter und Beobachtungsobjekt z. B. .

Es ist dann so, als wenn das eigene Danll Fuhlfeld in und um den Korper herum verfeinert und
intensiviert wird und resonanted membranische Qualitaten aufweist. Mit diesen Qualitaten wirkt
ausleuchtend und eintauchend die durch das Ich geflihrte Seele in die lebendige, seelische und geistige
Qualitaten in unserem Umfeld hinein. Wobei wir damit diese ausgeleuchteten Lefbens

Seelenkrafte auch zunehmend deutlich wahrnehmen und erleben kénnen.

Gleichzeitig kann durch das vollstandige Ausleuchten eines Wahrnehmungsgebietes, wie etwa des
Spriessens und Welkens, ein geklartes Gebiet in der Giberphysischen Welt geschaffen weselen. D
Gebiet ist wie ein Gehause (8), das sowohl Mal3stab wird, als auch Eintrittshalle in andere Gebiete der
gei stigen Welt. Di e Aseel enl eiOwanschakh @idiunsidand ge h?2 us
immer greifbarer zur Verfiigung steht (dazu gehdrertrdiditionell so genannten erweckten Chakren

und verfeinerten Auren) bildet sich, an den verschiedenen Wahrnehmungsfeldern, immer detailierter
aus.

Di esbez¢glich kann dann bald von ATeil einweihung
die bishewerborgenen Vorgange und Wesensbeziige eines Gebietes der tUberphysischen Wirklichkeit
schon in unterscheidungsfahiger Klarhaittreten kann.

Eswerden so immer mehr angrenzende Gebiete batrdtausleuchtbaAllerdings, und auch das

kann meditatve Ef ahr ung wer den, | iegt die Ursache, Gnade
Wahrnehmungen hiéranders als in der physischen Welh der Geistigen Welt selbst.

Sie erfolgt gewohnlich nur dann, wenn die innersten Intentionen und Seelenqualitaten des
Wahrnehmenden der seelisgbistigen Qualitat dessen was wahrgenommen wird adaquat ist.

Hier kann z. B. deutlich werden, dasi diesem goethanistisch&steilnehmen und Mitvollziehen

nun Uber die Schwelle die Ubersinnliche Wirklichkeigetragen eche Liebe eine

Erkenntnisqualitat ist und inhdrenten Wahrnehmungse@ierakter besitzt.

In einer geradezu plastischen Qualitat zeigen sich dann auch die drei Hauptstufen der erworbenen
Wahrnehmungsverfeinerung, anthroposophisch als Imagiriatimpiraion und Intuition

bezeichnet. Es sind in ausgebildeter Form Wahrnehmungserlebnisse die wie groR3e
Begnadungsgeschenke erlebt werden kdnmiemch ihre Sinntiefe, Zieund WirkensrichtungSie

sind aber auch erarbeitete Bewusstmachungen bisher unbevidesster-Fuhl und Willensformen in
uns (9).

Die Imagination und die Bildekraftewelt

In bildhaftvitalem VorAugentreten treten diémaginationerauf, wenn wir insbesondere unsere

Denkréfte lebendig und empféanglich gemacht haben, so dass sie dem Aatgscha
Aentgegengehalten werden und si c.Mitdenlmaginaionf r e md e
kann insbesondere das in den Umkreis quellende Lebendige (Atherische) und die lichtvoll bewegliche
lebendigseelische (atherisefistralische) Bildekréafteelt erfahren werden. Genau besehen wirken hier
seelische Kréafte bildformend in und an dem sich grundsatzlich ausdehnenden

Lebendigen/Atherischen. Und dieses Seelische/Astralische widerum tragt die Agenzien
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richtunggebender geistiger Urbildtendenzen ih.sic

Das insbesondere das Lebendige erfassende Imaginationserlebnis wird beim Wahrnehmenden oft von
Glucksund Erkraftungserlebnissen begleitet. Es fuhrt, bewusst reflektiert, zur
Unterscheidungsf2ahigkeit wund Qu alsathetptaseihzederc hr ei bu
perlendschillernden Klangatherrdume, des Uberfeinen lichtstrahlenden Lichtathers und des
innigkeitsdichten Warmeathers.

Wenn nicht in abgeklarter Klarheit in Imaginationen gelebt wird, wie etwa in der

ABi |l dekr aft ef o roftroals indivigdiell gefirbten Bitler, lettht @ie geistige Forschung
behindern, da hier dann noch keine Klarheit entsteht, welche Wesenhafte Weltrealitét sich hier
ausspricht10).

Die Inspiration und die Seelenwelt

Im wesenanitfiihlenden Eintauchen in@lials inneres Samtlicht auftauchende Seadar Astralwelt
treten dielnspirationenauf, wenn unsere Empfindungskrafte gesteigert und okularartig dem
Fremdseelischen entgegengehalten werdanseelischen Inspirationeeichnen sich durch ein
wechselsitigesfast schmerzhafjepresst strahlenartiges Hintibergleiten oder Hineinlauschen in ein
Seelenfluiduni oder medium ayslas den seelisch Anteil eines Wesens bedeutet (der widerum auf
der einen Seite von Leben und auf der anderen von Geist durchdist)g&heichzeitig dringt
umgekehrt auch das Fremdseelische ins eigene Seelische des Betrachtelsuthdiier beginnt

bald das Unterscheiden der Seelenebemnsa dann auch der Wesensebenen.

Uber die Unterscheidung von Charakterartigem und Wirdeantz.B. kommt man am Anfang der
wesenartigen Erlebnisse zumeist zum sogennanten Elementarwesenerleben. Durch Aufmerksamkeit
auf lebendigseelische Intensitaten, in einem innigen Naturort z. B. kommt es zu den ersten
Eindrucken von Konfigurationen die aileutliches Eigenbewusstsein erleben lassen.

Hier kann traditionell nach ErdgnomeiVassetUndinen, LuftSylpfen und FeueBalamder (nicht

mit dem Tier gleichen Namens zu verwechseln) kategorisiert werden.

So zeigt sich immer fassbarer dann beispielssvdas Ghomenhafte des Erdigen an einer alten
Baumwurzel als ein mitteilsames lauschendes dunkles Licht aus einem scharf umrissenen
Bewusstseinsraum, der erst einmal schreckartig, dann aber auch heimatlich erlebt werden kann.
Das wasserbezogene Undienbafh Gischtlicht eines Wasserfalles wirkt z. B. wie fliessend in
plastisch koharentem Friedensraum. DasAichtl luftbezogene Sylphenhafte, z. B. im feinen
Sonnenlicht Uber den Bliten einer Gartenidylle, hat oft eine flinkelidzende Lieblichkeit.

Das feuerund warmebezogene Salamanderhafte kann, z. B. irtdoeif&ner Luft Gber der Ebene,
intensiv und wie ein glutvolles Ideeneintreffen, um und in uns wirken.

Wie dahinter mag als ein den Vordergrund bedingendes und somit GbergreifendesuBéelen
Bewusstseinsfluidum die Engelwelt wahrnehmbar werden. In ihr geht es vom Gegeneéisen der
Elementarwesenwelt zum Erleben von etwas das z. B. alaiiibdrebendes uns (Mit)segnendes

erfahren wird.

In der unteren Engelwelt kommen wir in das Wesdighdes SchutzHeimat und Lebensspendenden
hinein. Bei einem Landschaftsengel mag dieser dann prachtvoll segenstromend ein Landschaftsgebiet
mit seinem inneren Leitbild fir diese Landschaftsart (die natirlich auch kulturgepragt ist)
durchdringen.

Die Intuition und die héhere Wesenswelt

In dem vdlligen DrinnesSein in etwas Anderem, in einem Wesen, was ohne Liebe als meditative
Erkenntniskraft nicht moglich ist, wird inspirative Hineinversetzung zur Intuition, die Kommunion
bedeutetHier wirkt insbesadere der eigen passampfangliche Wille mit, der das Angeschaute ganz
in sich einlasstim erkennenden Betasten des Anderen in verschiedenen Stufen wird sie die hdchste

Erkenntnisform(11).
Konkret im Wesenserlebdnhier auch héheren Engelshierarchidmeil3t dass:
wi e i m erhabenen I nnenraum ei wes dWedidntidon & tt e lda red

auf. Das Gedachwerden kann einmachtvolle Verleihung von schopferischer Erkenntnis,

Willenskraft und Liebe mit sich bringen. Genau genomistdies ein freier Akt, an dem das hohere

Selbst des Intuitierenden mitwirkt. Solche Intuitionen zeichnen sich durch ein Erleben sakraler und
machtvold ur chdr i ngend Art aus; hier i gstwieesi s tsiic, h % pnf e r
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Weltenharnonie und in urtiefer Weltenliebe anwesend.

Ubersetzung Geistiger Erlebnisse und Geistige Forschung

Oft ist es jedoch schwer, das Erlebte und auch Erkannte sprachlich zu fassen. Damit mag sich der

Blick zu dem Raum der Fruchtbildung der anthroposophisbktetitation wenden.

Wirksame Friichte bilden sich normalerweise erstdurcAdiecb er set zungid der, Gei st
indem in kreativem Ringen um adaquaten Ausdruck des Erlebten, stimmige Zeichnungen und
Wortgebilde geschaffen werden. Denn dadurch eritstetstandnis, Vergleichbarkeit und Uberschau
innerhalb der Erlebnisgebiete. Daraufhin lassen sich unterscheidende und vereinfachende logische
Darstellung in Kategorien und Methodenschritten erarbéitgas oft lange Zeit braucht.

Dies fiihrt zu eineGeistigen Forschungu n d  d e r e nMethdslenhiltuagen und
Ergebnisdarstellungen.

Diese kdnnen dann Anderen nachvollziehbar werden. So kann die Chance entstehen, solche Forschung
besprechbar und dem heute tblichen Wissenschaftsbewusstsein falsifziemechen.

Situation und Mdglichkeiten der Anthroposophischen Meditation

Schaut man im Panorama der Anthroposophiséfeditation ihren realen Standort zwischen
Vergangenem und Zukinftigem ergibt sich folgendes Bild. Lange Zeit lebte sie zwischen grol3er
Bescheidenheit und tiberhéhtem Anspruch einzelner Meditanten, etwa im Sinne der Aussage:

ADar ¢ber spricht man nicht, oder erst, wenn man
diese Meditationsform in der Offentlichkeit wie im Wartezustandiarnter Anthroposophischen
Bewegung wie eine Pflanze, die ein Schattendasei

vertrocknen drohte. Geistige Erfahrungad Fahigkeitsarmut fiihrte so schon friih zu bleibenden
Mangelerscheinungen in der anthroposophis@tesmung {2).

Mit der Jahrtausendwende ist es anders geworden. Eine Ubungskultur scheint zu wachsen. Die Chance
besteht, dass diese einmal zu einer breiten Forschungskultur fiihren kann. Damit wiirden reale Quellen
erschlossen fur die Weiterentwicklungnthroposophischer Arbeit und fur die Kultur im

Allgemeinen.

Die Not nach meditativen Prozessen im Sozialen

Meditative Gruppenprozessen Sinne eineSozialen Kultusollten nach Rudolf Steiner die zentrale
Arbeitsmethode der anthroposophischen Geadwllt sein. Durch den bald vielleicht schon regen
Austausch an meditativen Erfahrungen wirken diese friher oder spéter auch auf die Gestaltung von
Arbeitsformen.Br men v on A Me dnathaitthurZanjod€I®g,u i urydi APmaghs enci n
Otto Schamer(14) und Sozialkultischem Sozialprozess kdnnen so entwickelt und vertieft werden,
dass sie auch als Quellen fir eine gemeinschaftliche Regeneratimh3 ransformationsarbeit in der
anthroposophischen Bewegung und Gesellschaft dienen. Eine difegterizinpathie kann vom
Anmahnungsstatus in einen kulturwirksamen Umsetzungsstatus komarenbeginnen diese
Meditationsformen auch im Sozialen ihren Sinn zu erflillenspirituell durchstrémten
Organisationsund Arbeitsformen mit breiter KulturwirkgnEin Kosmos erzeugt einen neuen

Kosmos!

(1): www.infameditation.de

(2):ADi ese Meditation kann als eine innerliche Forschun
auCerliche chemische oder astronomi sche Versuchsmet ho
(Rudolf Steiner, GA 303, 26.12.1921)

3):Aé diese (hohen -pPisgegék°BEnkehnhonisbestgehal ten we
denjenigen Kraften anfasst, die auch aus dem gemeinsamen Zusammenstreben von Menschen zustande kommen,

€ mi t raffee,mie e Menschen aus ihren friheren Erdenleben in sich tragen, und diese Kréfte vor allen
Dingen zum Halten, zum Festhalten dieser Dinge benut z
Von da ab werden die Dinge offenbar durch Insprati. é Das i st der Weg, der gegal
in den karmischen Kr2fteentwickel ung@hA248,1.080024) schen d

(4): Umgekehrteroder Sozialer Kultusn GA 257, 28.02.1923
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(5): Siehe u.a. GA 216, 209.1922

6):A...alles verwandelt sich in die Vorstellung: SO0 Wi
sie nicht bewaéltigen kann, weil sie so, wie sie ist, von der tbersinnlichen AuRenwelt nicht aufgenommen wird,

weil diese sie nichih sich haben will. So kommt die Seele dazu, sich im Gegensatze zur Ubersinnlichen Welt zu
fuhlen, sie muR3 sich sagen, du bist nicht so, wie ddieger Welt zusammenflieBen kannst... Man fuhlt sich mit

seinem vollen Leben in einem Irrtuimnnen stehenddoch unterscheidet sich dieser Irrtum von anderen

Irrtimern. Diese werden gedacht, er aber wird erlebt... Der erlebte Irrtum ist ein Teil des Seelenlebens selbst
geworden; man ist der Irrtum ...Ein solches Erlebnis hat etwas Vernichtendes fiir dasSuliEsié(GA 16)

(7 AMan kann aber gerade dadurch f¢r ein richtiges be
gewinnen, dass man sich sorgfaltig Ubt fur die Erkenntnis der innerhalb des Seelenlebens mit einer gewisser

Feinheit auftretendebinterschiede: 1. Seelenvorgéange, welche zu einer geistigen Wahrnehmung fuhren;

2. geistige Wahrnehmungen selbst; 3. in Begriffe des gewohnlichen Bewusstseins umgesetzte geistige
WahrnehmURgeéol i Steiner, GA 21 AVon Seelenr?tseln, S.

8):AMamuC sich é (im Geistraum) einen Ort suchen, den 1
sich in Besitz nimmt. In diesem Orte mul3 man sich eine geistige Heimat griinden und dann alles andere zu dieser
Hei mat i n ein Ver h?2dHeimatkatnsae sgich &bar mit vlled Besvul3tsan sslkistiggbildet.

Man urteilt von ihr ausgehend deshalb auch in voller lichter Freiréeses Bilden einer geistigen Heimat
nennt man in der Sprache der g6éAl®|Kgwitsesle nAsVcehra?fntd ecreui nnge
Trauml eben des Geheimschg¢l er si, S. 163 f)

(99AEs wird also von Anthroposophie nicht behauptet, d:
muften, um zu Imagination, Inspiration, Intuition zu kommen, sondern daf3 der Mihsghwisser tiefer in

ihm liegenden Fahigkeiten bewul3t werden kénne, die er ganz sachgemal entwick@Ruéalirsteiner, GA

303,Die gesunde Entwickelung des Menschenwesens, Vortrag8at2.1921)

Aé I nspiration €& i st hesaufehtdlese Edeben desjenigem,|whsthei jgdesmst sei n
Menschen unten im Gefluhlsleben unbewusst an Inspirationen vorhaniden {stG A27 2891319)

(10)A U n e r mist@asiReidh des visionareebens, solange wir uns nicht von der Imagination, die uns eine
visiondre Welt vorzaubert, erheben zu der Inspiratén. wi r é m¢ s entwitkeln, sazusajenz u
herauszugliedern, auszuwahlen aus dieRaiche der unermefilichen Visionsmdglichkeiten diejenigen, welche
wirklich eine geistige Realitdt zum Ausdrucke brim n . Wenn&u unterscheidéernen willst, dann muf3t du

dich weiterentwickelné Die Gefahr liegt nun darin, dafele Menschen sich aul3erordétt wohl und wohlig
befinden in dem Reiche der Visionen und, weareine visionare "Welt vor sich habenr g&cht weiter sich
entwickelngar nicht weiterstreben wollen, da ihnen diese visionare "Welt auBerordegtéch 2 | 1 t . é Al s
Grundsatanuf3 gelten, dal3 zunéchst diese visionare Welt allerdings eine Offenlolesi@gistes ist, daf sie

aber als Aussage zudidst gar nichtsvert ist. Mégen noch so viele Visionen an uns herankondmsn

sind Kundgebungen der geistigen Welt, aber Wahrheiten sinidlets Wenn sie Wahrheiten werden sollen,

mufRte man erst die verschiedendsionen des einzelnen und mannigfatignderer Menschemiteinander
vergleichen. Das kann aber nicht sein. Ein Ersltiir wird geschaffen durch die Wekentwickelung nach der
Inspirationhin. Dann aber tritt das Folgende auf: Wir erfahren dann, dal3, wenn die Menschen zu dem
Standpunkteler Inspiration sich erheben, bei allen die Aussagen gleich sind. Da gibt es keine Verschiedenheiten
mehr, nichts, was fur den einen sich anders darstellt als fur den andé#i.55, 24.05.1912)

(ID)A( Der Mensch in seiner inEFolgesvoniZustiridang erstiwdec k| ung i st in
gegenstandlichen Erkenntnis, dann in der imaginativen Erkenntnis, die schon mehr in das Wesen des anderen

geht, in der inspirativen Erkenntnis, die noch naher in das Wesen des anderen dringt, in der intuitiven

Erkennhi s, die ganz hineingeht, aber mit dem anderen sel
(GA 145, 26.03.1913)

(12:AWi ssen Sie, woher die Schwierigkeiten in der Gese!
gn¢s,gend groCe Zahl von Menschen die Stufen der h°here
erl angt man Erkenntnisse der h°heren Welten?i0 beschri
hatte, dieses Werk zu schreiben, da hattesiartet, dal’ viele Menschen so weit voranschreiten wirden. ... Die

gei stige Welt wirft von Zeit zu Zeit di eRudalhSgemdr aus. E
zu Al exander Strakosch, in: Alserphief, SNrakd@s6eB54j nSA
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13 : A Ar t h uAufbrizch insjUoemartete:Meditation als Erkenntnisy2@10, Otto Scharmer,
ATheorie UAd, 2011

(14) Claus Otto Scharmer, Theorie U, 2011
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http://www.amazon.de/Aufbruch-ins-Unerwartete-Meditation-Erkenntnisweg/dp/377252284X/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1350484976&sr=1-1

. GRUNDHALTUNGEN UND GRUNDSTIMMUNGEN AUF DEM
ANTHROPOSOPHISCHEN WEG

Es gehtei den Grundhaltungen auf diesem Wiegdemiitje und verehrende Hingabe den géttlich
geistigen Gndengaben im Zeitlauf gegentuber.

Unser scheues und tastendes meditatives Wahrnehmen und Begadgaaseins
wird dabei zu mem warmherzigen Kennenlerndar essentiellen Wesen in der Wirklichkeit.**

Zeit wird dabei so oft wie nESwgedemlsbgehavolle Ewi gkei t
meditativeVerlangsamungen**** ins Erleben diehren Sowohl die Aufmerksamkeit, das Denken,

das Fuhlen, das Wollen, das Erinnern undastasiinehmend&/ahrnehmemnverden so in rythmisch

bildender Wiederholung z&ufmerksamkeit€Raumbildungnund liebevoll@

Feinstdifferenzieruren.

Dieses Uben, Beobachten und Befragen wigschonsten Friichte, wenn es siaht zuvorderst in
einemAn-sich- ziehen zu unersclopft, sondernmmer mehreine Hingabe zum vermittelnd&ebe
Dienst fir die Welwvird. *** **

Gerade die liebevolle Anteilnahme an dem uns taglich geschenkten Radim
Zeithildunggeschehen, kann Gemeinschedtimbildeni Gemeinschafiraumzwischen
Wahrrehmendem und Wahrzunehmendem, zwischen Menschelgesen und dem Geistwesen des
Wahrgenommenen, aber auch Gemeinschaftsraum zwig¢abmehmenden.*****

Oft tritt spaterdann, nach Schwellenerlebnissen (siehe die entsprechenden Kapitel imdbsxt),

Erleben ein, dass man in den MeditatigiBeobachtungs Ubungs und HingabeFreiraumen
eigentlich etwas entwickelt wie eiBnenrRavkihangekann
dem nman bereits ein eigenes edBsziehungkebenzur Wirklichkeit und dan zum Gaéttlich

Geistigentihren kann, dass man sonst nicht durchhaltemte

Eskanndann so sein,l&awenn man sich weit in die vorgeburtlichen Zegeimnerte.
Und doch auclsqg, als wiirde man e von weit aus demachtodlicherZeiten der Zukunfheraus
erfrischt.Zeitweiten werden zum Raum und Raumesweiten flihren in Zeitweiten.

Bei aller gefragten balancierenden Nichternheit wird mananaggh individueller innerdRichtung

mit verschiedeneanderen Wortgestimntheiten einen Inneren uralte Vgewieder fihlen unétwa

sagenAdh bin in diesetJbungseiten nurGr al sdi ener , ichfalge togesinetaur r e und,
me i n e m *HET rich komme von weit her und ziehe weithin auf dem ewigwahrenden

Pilgerpfad zum Menschennd Gottesziel

Auch wenres sicher in vielen Geistesstromunger Erdernanglebige Dimension des Erlebegibt,

so ist es docHdie empfindbare Innigkeit ddanglebige Nachhaltigkeitetwasbesonders typisches und
eigenes der Anthroposogichen Stromungsietragt- inrem Geist nach einenvielstrangigen
zentralen Strom der auch schalten vorchristlichen Esoterikind Philosophie undann des
esoterischen Christentumnsbesondere des Rosenkreuzertums fuhlbar iri sicld entwickelt das
Autonomie und Wissenschaftsheisstsein gegenwartiger und zuktnftiger Generatiamen
umfassendsten Mal3e

Das eigene Meditationsleben vermitiatid entwickelalso nach einiger Zeit einerertrauen und
sichernden, gleichzeitiguffordern@&nund zukunftszuversichtlicmachenden Rauftt*****  Einen
Raum in dem Licht aus Zukunftszeitenhelle als ewig spudelnder Quellimldal auch immer

wieder weite ringende - Seele flie3t! Und vodort kann der helle Zukunftszeit€uell durch und im
AGeistvee i nfi mi-t naednenm afAahir izswi usscihfliesseniuin Gruppen und n s
Organisatioen. Und von um von da aus in Geschwisterlichkeit zwischen Nationen und Welten.
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*A é eine Stimmung des Ruhens im SchoCe geistiger Wes
dee geistigen Welten.Af

(Rudolf Steiner, GA 156, 05.10.1914)

*:A .. .Sie (sollen) sich zur Aufgabe stellen, ¢ber di
Ti sche und $Rugoh $tetner snpGesp@dh t mitgeteilt von Ernst LePrévatdruck)

***: Ein befligelnder Spuch kann hier der folgende von Jakob B6hme sein:

AWem Zeit wie Ewigkeit

und Ewigkeit wie Zeit

der ist befreit

von allem Streith

**+x: Ein anregendes Buch zu dem hilfreichen Verlangsamen des Denkens: DaieéKian, Schnelles

Denken, langsames Denken, Siedlerlag 2012

ex %1 Geistige Schulung sollte vollzogen werdeum das Gelernte in denDap ienst d
Gelernte bringemarhdar auf dem Op(fRudcdItfarStideien éfe,]l aGAt mean f
woeek A @6 wer hineinschaut (in geistige Welten), tritt
Menschen, sondern auch andere, gei st i(Grl24VE/sl®&n | ehr en
1910)

wrek i n Christus verbundener Meditant wird also z. B. mit Novalis seinen Weg etwa so fiihlen kdnnen, wie

es Novalis in einem seiner AGeistlichen Lieder ausdr ¢
AGei stlichen Lieder i oeéenteztererrlieBbder nach seinen Vortr?ag

Wenn ich ihn nur habe

Wenn ich ihn nur habe,

Wenn er mein nur ist,

Wenn mein Herz bis hin zum Grabe

Seine Treue nie vergif3t:

Weil} ich nichts von Leide,

Flhle nichts, als Andacht, Lieb und Freude.

Wenn ich ihn nur habe,

Laf ich alles gern,

Folg an meinem Wanderstabe

Treu gesinnt nur meinem Herrn;
Lasse still die andern

Breite, lichte, volle StralRen wandern.

Wenn ich ihn nur habe,

Schlaf ich fréhlich ein,

Ewig wird zu stRer Labe

Seines Herzens Flut mir sein,

Die mit sanftem Zwingen

Alles wird erweichen und durchdringen.

Wenn ich ihn nur habe,

Hab ich auch die Welt;

Selig, wie ein Himmelsknabe,

Der der Jungfrau Schleier halt.
Hingesenkt im Schauen

Kann mir vor dem Irdischen nicht grauen.

Wo ich ihn nur habe,

Ist mein Vaterland;
Und es fallt mir jede Gabe,
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Wie ein Erbteil in die Hand:
L&ngst vermif3te Brider
Find ich nun in seinen Jiingern wieder.

wkekex: Bej Christusnahen Menscheri interreligiousz. B. so formulierbarAMenschen , di€ottes Ausdruck
als mirpersonlichverbundeneWeggeleiter briiderlich erlebéini die sich meditatiy wie bestrieben
hingegeben und geiibt haberird so Christus Prasergowohlalstiefste Heimat als auchls durchfeuernde
Transformationsquellder ganzen Erdenevolution, zum Guten hin, erlebbar.

ADi e Seele wird erst dadurch wieder vollst2andig, daCcC
erst durch den Christus die Seele, die man h2tte werd
die Seelen haben kénnen mitdiesem Chs t u s . € Das ist das Begl ¢ckende, da
Erl ebens des Chr i st (GA155mMork@ping 16@7M8ld)henseel e. 0
ADadurch, dass das moralisch&efetabkbt ausétwadmdebVonedi d
(Es) lommt jene Zeit lberdie&Ere €., wo di e ssgharenmsrziadinens holer Gradzugenommen

haben wird é, wo die Erde get-a&taomots phéiriemmvaérr dma mr e(i wmeer

wir dadurch) durchdrungen werden auch bei Tag vondilekten Wirkung des Guten in den geistigen Welten.
(GA 130. 01.10.11 Basel)
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II. ZUM ANTHROPOSOPHISCHEN MEDITIEREN

Wie im Vorspann angesprochen, gibt es einen ganzen Kosmos anthroposophischer Meditationen. So
das medative Studium und Denkiiben, die taglichen rythmischen

Mantraund SymboiMeditationen, die Nebenubungen, flie diese Schrift im Vordergrund stehenden
meditativen Wahrnehmungserweiterw®shulungen, meditative Gemeinschaftsprozesse,
berufsspezifische ,uastlerische, therapeutische, themenspezifische Meditationseege

meditative Rituale und Kultformen.

Der meditative Weg zur geistigen Forschung ist, anthroposophisch gesehen, ein natirlicher und
zentraler Weg fur jeden Menschemla er sich die gesante Lebensrealitaten im Uberphysischen
erschliesst. Er kann sich darathwissenschaftlich spezifizier@o ist die tagliche Meditation edrein
Forschungsorgan schaffende Grundlage fiir das Geistige ForEshigleibt abediese

Meditatiorsweg angewiesesuf einen freien eigenen Entschluss. Einen solchen Weg in sein Leben
aufzunehmen istine freie Tat* zur Selbstgestaltung einer eigenen geistigen
WirklichkeitsverbindungdVelt.

Zur Einrichtung eines anthroposophischen Meditationsweges

Es gibt hier eviele Meditationswege wie Meditanten.Trotzdem kann man die folgend Darstellung
eines Einrichtens einer Meditationsgewohnheit, inFohm, als ein typische Variante ansehen:

- Ich klare in langerer innerer Arbeit, warum ich einen n@iie Schulungswegehen will Die
Gediegenheit der inneren Vorbereitunigy Reinheit und Reife d&elbstprifung und dénneren
Entschlusdntentionalitat erweist sich erfahrungsgeman auf dem spéteren Weg als grundlegendste
Kraft. Eine Kraft zu tiefer Treue zu diesem Behluss und zur geistigen Welt mit der man sich durch
solch einen Weg verbindet.

- Ich richte von vornherein das Uben der charakterstarkenden und verfeinerden Neberfébugigen
(z. B. immer vor dem Abendessen).

- Ich suche nach fur mich passenden Ni@inen, zum Beispiel einem Mantra fir morgens**¢z.
B. immer nichtern vorm Frihstick, ich stehe daftir 10 Minuten fiheuadfginer Symbolibung fir
Abend( z . B. der Rosenkreuzer ¢bung aus der fAGehei mw

- Am Abend konmt noch die Riickschallbung**** * zuvor dazu.

- Morgens und abendmende ich die Meditation mit eindinwendung zum vertrautesten Hochsten
meines Daseins, z. B. mit emeGebet, in fir mich authentischer Art.

- Ich richte mir wochentliche Freiraume fiinediative Wahrnehmungsiibungen*#** ein.
- Ich versuche meditative wahrnehmend d@&m Jahreslauf zu leben****#

- Ich vollziehe im Jahreslauf zu bestimmte Zeiten besondere Meditationen, aNafumgsiibungen
und Gange********.

Dazu mdgeroft noch ®zialeTreffen mit meditatie Arbeitsweisen kommen*#*xxkkkx

*ABetont muC é werden, daC auch beijedbederehheuti gen St an

anstrebt, bis zu einem gewi ssen (GABxAmrefera VoWattag Gei st esf
vom 26.01.1916)
ADer Verkehr des Menschen mit der g eMesschliohes.mbentel t |1 st

Fahigkeit,é diesen Verkehr zu v ¢QAfl& Dognach 1982, 3n89% s m¢ hs an
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**: "Wenn der Menschirmmal beginnt, Meditationen zu machen, so vollzieht er damit die einzige wirklich vollig
freie Handlung in diesem menschlichen Leben ... Wir sind darin vollsténdig frei. Es ist dieses Meditieren eine
urfreie Handlung(GA)

**+: Eine Uberschau und Sammlgrzu Rudolf Steiners Anweisungen zu den Sechs Nebeniibungen findet sich
in: fADi e Nebeng¢gbungen: Sec hAtesBagdh(HérausgeberRudaolf StSimet bst er zi e
(Autor)

**xx: Als ein allgemeingiltiges unindividualisiertes Mantra in dier Richtung kann das folgendegeéte r.
Steiner einmal fiden Schl ¢ssel zur Geistigen weltodo gen

Des Lichtes webend Wesen
Es erstrahlet

Durch Raumes Weiten

Zu flllen die Welt mit Sein

Der Liebe Segen

Er erwarmet

Die Zeitenfolgen

Zu rufen aller Welten Offenbarung

Und Geistesbten

Sie vermahlen

Des Lichtes webend Wesen
Mit Seelenoffenbarung

Und wenn verméahlen kann
Mit Beiden

Der Mensch sein eigen Selbst
Ist er in Geisteshdhen lebend

(Rudol f Steiner, AMysteriendrament, GA 14)

Eine differenzierte Symbolibung ist die Rosenkeribungitc A 13, Di e Gehei mwi ssenscha
Erkenntnis der h°heren Weltenhi:

AEs sol | nur ein Beispiel der inneren Versenkung mit
Zunachst mul3 eine solche Vorstellung erst in der Sedebaut werden. Das kann in folgender Art geschehen:

Man stelle sich eine Pflanze vor, wie sie im Boden wurzelt, wie sie Blatt nach Blatt treibt, wie sie sich zur Bliute
entfaltet. Und nun denke man sich neben diese Pflanze einen Menschen hingestailichaden Gedanken in

seiner Seele lebendig, wie der Mensch Eigenschaften und Fahigkeiten hat, welche denen der Pflanze gegentber
vollkommener genannt werden kdnnen. Man bedenke, wie er sich seinen Geflihlen und seinem Willen gemaR da
und dorthin begeberakin, wahrend die Pflanze an den Boden gefesselt ist. Nun aber sage man sich auch: ja,
gewil’ ist der Mensch vollkommener als die Pflanze; aber mir treten dafiir auch an ihm Eigenschaften entgegen,
welche ich an der Pflanze nicht wahrnehme und durch derdmitiandensein sie mir in gewisser Hinsicht
vollkommener als der Mensch erscheinen kann. Der Mensch ist erfiillt von Begierden und Leidenschaften; diesen
folgt er bei seinem Verhalten. Ich kann bei ihm von Verirrungen durch seine Triebe und Leidenschaften
sprechen. Bei der Pflanze sehe ich, wie sie den reinen Gesetzen des Wachstums folgt von Blatt zu Blatt, wie sie
die Bliite leidenschaftslos dem keuschen Sonnenstrahl 6ffnet. Ich kann mir sagen: der Mensch hat eine gewisse
Vollkommenheit vor der Pflanze aws; aber er hat diese Vollkommenheit dadurch erkauft, dal® er zu den mir

rein erscheinenden Kraften der Pflanze in seinem Wesen hat hinzutreten lassen Triebe, Begierden und
Leidenschaften. Ich stelle mir nun vor, daf3 der griine Farbensaft durch die HflaBzeind dal3 dieser der

Ausdruck ist fur die reinen leidenschaftslosen Wachstumsgesetze. Und dann stelle ich mir vor, wie das rote Blut
durch die Adern des Menschen fliel3t und wie dieses der Ausdruck ist fur die Triebe, Begierden und
Leidenschaften. Daalles lasse ich als einen lebhaften Gedanken in meiner Seele erstehen. Dann stelle ich mir
weiter vor, wie der Mensch entwickelungsféhig ist; wie er seine Triebe und Leidenschaften durch seine héheren
Seelenfahigkeiten lautern und reinigen kann. Ich demkewie dadurch ein Niederes in diesen Trieben und
Leidenschaften vernichtet wird und diese auf einer htheren Stufe wiedergeboren werden. Dann wird das Blut
vorgestellt werden dirfen als der Ausdruck der gereinigten und gelauterten Triebe und Leidenstttaft

blicke nun z. B. im Geiste auf die Rose und sage mir: in dem roten Rosensaft sehe ich die Farbe des griinen
Pflanzensaftes umgewandelt in das Rot; und die rote Rose folgt wie das griine Blatt den reinen,
leidenschaftslosen Gesetzen des WachstumsR&tader Rose mége mir nun werden das Sinnbild eines solchen
Blutes, das der Ausdruck ist von gelauterten Trieben und Leidenschaften, welche das Niedere abgestreift haben
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http://www.amazon.de/Rudolf-Steiner/e/B001H9XG9A/ref=ntt_athr_dp_pel_2

und in ihrer Reinheit gleichen den Kréften, welche in der roten Rose wirken. Icitivensun, solche Gedanken

nicht nur in meinem Verstande zu verarbeiten, sondern in meiner Empfindung lebendig werden zu lassen. Ich
kann eine beseligende Empfindung haben, wenn ich die Reinheit und Leidenschaftslosigkeit der wachsenden
Pflanze mir vorsted; ich kann das Gefihl in mir erzeugen, wie gewisse hohere Vollkommenheiten erkauft
werden missen durch die Erwerbung der Triebe und Begierden. Das kann die Beseligung, die ich vorher
empfunden habe, in ein ernstes Gefihl verwandeln; und dann kann e €eéis befreienden Gliickes in mir

sich regen, wenn ich mich hingebe dem Gedanken an das rote Blut, das Trager werden kann von innerlich
reinen Erlebnissen wie der rote Saft der Rose. Es kommt darauf an, dal3 man nicht gefuihllos sich den Gedanken
gegenibestelle, welche zum Aufbau einer sinnbildlichen Vorstellung dienen. Nachdem man sich in solchen
Gedanken und Geflihlen ergangen hat, verwandle man sich dieselben in folgende sinnbildliche Vorstellung. Man
stelle sich ein schwarzes Kreuz vor. Dieses$gwibld fir das vernichtete Niedere der Triebe und

Leidenschaften; und da, wo sich die Balken des Kreuzes schneiden, denke man sich sieben rote, strahlende
Rosen im Kreise angeordnet. Diese Rosen seieSidabildfur ein Blut, das Ausdruck ist fir gelauterte
gereinigte Leidenschaften und Triebe. &

Erlangen kann der Mensch die Erkenntnis durch Inspiration und Intuition auch nur durch segistipe

Ubungen. Sie sind denen &hnlich, welche als «innere Versenkung» (Meditation) zur Erreichung der Imagination
geschildert worden sind. Wahrend aber bei jenen Ubungen, welche zur Imagination fiihren, eine Ankniipfung
stattfindet an die Eindriicke der sinnlipysischen Welt, muf3 bei denen fir die Inspiration diese Anknipfung
immer mehr wegfallen. Um sich zu verdetiic, was da zu geschehen hat, denke man nochmals an das

Sinnbild des Rosenkreuzes. Wenn man sich in dasselbe versenkt, so hat man ein Bild vor sich, dessen Teile von
Eindrucken der sinnlichen Welt genommen sind: die schwarze Farbe des Kreuzes, die RoB@n us
Zusammenstellung dieser Teile zum Rosenkreuz ist aber nicht aus der ghgidthen Welt genommen.

Wenn nun der Geistesschiler versucht, aus seinem Bewul3tsein das schwarze Kreuz und auch die roten Rosen als
Bilder von sinnlichwirklichen Dingenganz verschwinden zu lassen und nur in der Seele jene geistige Téatigkeit

zu behalten, welche diese Teile zusammengesetzt hat, dann hat er ein Mittel zu einer solchen Meditation, welche
ihn nach und nach zur Inspiration fuhrt. Man frage sich in seiner Sete in folgender Art: Was habe ich

innerlich getan, um Kreuz und Rose zu dem Sinnbild zusammenzufligen? Was ich getan habe (meinen eigenen
Seelenvorgang), will ich festhalten; das Bild selber aber aus dem BewulRtsein verschwinden lassen. Dann will
ich alles in mirfiihlen,was meine Seele getan hat, um das Bild zustande zu bringen, das Bild selbst aber will ich
mir nicht vorstellen. Ich will nunmehr ganz innerlich leben in meiner eigenen Tatigkeit, welche das Bild
geschaffen hat. Ich will mich also in keiild3 sondern in meine eigene bilderzeugende Seelentétigkeit

versenken. Solche Versenkung muf3 in bezug auf viele Sinnbilder vorgenommen werden. Das fihrt dann zur
Erkenntnis durch Inspiration.

Die Ubungen zur Intuition erfordern, daR der Geistesschillesaireem BewuRtsein nicht nur die Bilder
verschwinden [af3t, welchen er sich zur Erlangung der Imagination hingegeben hat, sondern auch das Leben in
der eigenen Seelentatigkeit, in welche er sich fir die Erwerbung der Inspiration versenkt hat. Er salhalso d
buchstablicmichtsvon vorher gekanntem auf3eren oder inneren Erleben in seiner Seele haben. Wirde nun aber
nach diesem Abwerfen der &uf3eren und der inneren Erlelnid#sin seinem Bewul3tsein sein, das heil3t,

wurde ihm das Bewul3tsein Uberhaupt dabhwinden und er in Bewul3tlosigkeit versinken, so konnte er daran
erkennen, daR er sich noch nicht reif gemacht hat, Ubungen fiir die Intuition vorzunehmen; und er miiRte dann
die Ubungen fir die Imagination und Inspiration fortsetzen. Es kommt schon eiienZalit, in welcher das
Bewul3tsein nicht leer ist, wenn die Seele die inneren und auf3eren Erlebnisse abgeworfen hat, sondern wo nach
diesem Abwerfen als Wirkung etwas im Bewuf3tsein zurtickbleibt, dem man sich dann in Versenkung ebenso
hingeben kann, wieam sich vorher dem hingegeben hat, was &ufRerlichen oder inneren Eindriicken sein Dasein
verdankt. Es ist dieses «Etwas» aber von ganz besonderer Art. Es ist gegeniber allen vorhergehenden
Erfahrungen etwas wirklich Neues. Man weil3, wenn man es erlebthBlesich vorher nicht gekannt. Dies ist

eine Wahrnehmung, wie der wirkliche Ton eine Wahrnehmung ist, welchen das Ohr hort; aber es kann dieses
Etwas nur in mein BewuRtsein treten durch die Intuition, wie der Ton nur ins Bewuf3tsein treten kann durch das
Ohr. Durch die Intuition ist der letzte Rest des SinnlRitysischen von des Menschen Eindriicken abgestreift;

die geistige Welt beginnt fiir die Erkenntnis offen zu liegen in einer Form, die nichts mehr gemein hat mit den
Eigenschaften der physissinnlichenWe | t . 0

Siehe hier auch: Anndatharina Dehmelt: Meditation und Forschung. In: Die Drei 3 und 4/2009.

*xxk: Eine Uberschau und Sammlung zu Rudolf Steiners Anweisungen zur Riickschau findet sich in:

Martina Maria SamRuckschau: Ubungen zur Willensstarkung,

*rxxxk: So die zentralenmeditativen Wahrnehmungsibungen aus GA 10, Wie erlangt man Erkenntnisse de
heheren Welten, Kapitel AiDie Stufen der Einwei hungo,
Erkenntnis der h°her en We-Bawesstseio, ¥atragviom 1408242 43 Das | nit
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Eine zentrale Grund¢bung ifisti ndiGA des A\ er ieg d saenrgs  unach
heheren Welten, Kapitel ADi e Stufen der Einwei hungo:
ADer Anfang muC damit gemacht werden, die Auf mer ksamk
umgebenden Welt zu lenken. Solche Vorgénge sind das spliefechsende und gedeihende Leben einerseits,

und alle Erscheinungen, die mit Verbliihen, Verwelken, Absterben zusammenh&ngen, anderseits. Uberall, wohin
der Mensch die Augen wendet, sind solche Vorgange gleichzeitig vorhanden. Und (berall rufenggenddur

auch in dem Menschen Geflihle und Gedanken hervor. Aber nicht genug gibt sich, unter gewéhnlichen
Verhéltnissen, der Mensch diesen Geflihlen und Gedanken hin. Dazu eilt er viel zu rasch von einem Eindruck
zum anderen. Es handelt sich darum, daf3 ensitedie Aufmerksamkeit ganz bewuf3t auf diese Tatsachen lenke.

Er muf3, wo er Blihen und Gedeihen einer ganz bestimmten Art wahrnimmt, alles andere aus seiner Seele
verbannen und sich kurze Zeit ganz alldiesem eineiindrucke uberlassen. Er wird sichldaiberzeugen,

daf ein Gefihl, das in einem solchen Falle durch seine Seele friher nur durchgehuscht ist, anschwillt, daf? es
eine kraftige und energische Form annimmt. Diese Gefiihlsform muf3 er dann ruhig in sich nachklingen lassen.

Er muf3 dabei ganz stith seinem Innern werden. Er muf3 sich abschliel3en von der tibrigen AuRenwelt und ganz
allein dem folgen, was seine Seele zu der Tatsache des Bliihens und Gedeihens sagt.

Dabei soll man nur ja nicht glauben, daf? man weit kommt, wenn manSieireetwa stumpfmacht gegen die

Welt. Erst schaue man so lebhaft, so genau, als es nur irgend méglich ist, die Dibg@maarst gebe man sich

dem in der Seele auflebenden Gefiuihle, dem aufsteigenden Gedanken hin. Worauf es ankommt, ist, da3 man auf
beidesjm volligeninneren Gleichgewicht, die Aufmerksamkeit richte. Findet man die nétige Ruhe und gibt man
sich dem hin, was in der Seele auflebt, dann wird man, nach entsprechender Zeit, das Fslgbadélan

wird neue Arten von Gefiihlen und Gedanken in seinem laudsteigen sehen, die man vorher nicht gekannt

hat. Je 6fter man in einer solchen Weise die Aufmerksamkeit auf etwas Wachsendes, Bluhendes und Gedeihendes
und damit abwechselnd auf etwas Welkendes, Absterbendes lenkt, desto lebhafter werden diese@efiihle w

Und aus den Gefuhlen und Gedanken, die so entstehen, bauen sich die Hellseherorgane ebenso auf, wie sich
durch Naturkréafte aus belebtem Stoffe Augen und Ohren des physischen Kdrpers aufbauen. Eine ganz bestimmte
Gefuhlsform knipft sich an das Waahsmd Werden; eine andere ganz bestimmte an das Verwelken und
Absterben. Aber nur dann, wenn die Pflege dieser Gefiihle auf die beschriebene Art angestrebt wird. Es ist
moglich, annahernd richtig zu beschreiben, wie diese Geflihle sind. Eine vollstandigeliMog kann sich

davon jeder selbst verschaffen, indem er diese inneren Erlebnisse durchmacht. Wer oft die Aufmerksamkeit auf
den Vorgang des Werdens, des Gedeihens, des Bliihens gelenkt hat, der wird etwas fuihlen, was der Empfindung
bei einem Sonnenaufggentfernt ahnlichist. Und aus dem Vorgang des Welkens, Absterbens wird sich ihm ein
Erlebnis ergeben, das in ebensolcher Art mit dem langsamen Aufsteigen des Mondes im Gesichtskreis zu
vergleichen ist. Diese beiden Gefiihle sind zwei Krafte, die berigeh®flege, bei immer lebhafter werdender
Ausbildung zu den bedeutsamsten geistigen Wirkungen fihren. Wer sich immer wieder und wieder planmafig,
mit Vorsatz, solchen Gefiihlen tberlaf3t, dem eroffnet sich eine neue Welt. Die Seelenwelt, der sogeabnnte ast
Plan, beginnt vor ihm aufzudammern. Wachsen und Vergehen bleiben fur ihn nicht mehr Tatsachen, die ihm
solch unbestimmte Eindriicke machen wie vorher. Sie formen sich vielmehr zu geistigen Linien und Figuren, von
denen er vorher nichts ahnte. Und diéssien und Figuren haben fur die verschiedenen Erscheinungen auch
verschiedene Gestalten. Eine blihende Blume zaubert vor seine Seele eine ganz bestimmte Linie, ebenso ein im
Wachsen begriffenes Tier oder ein im Absterben befindlicher Baum. Die See(dewadttrale Plan) breitet

sich langsam vor ihm aus. Nichts Willkurliches liegt in diesen Linien und Figuren. Zwei Geheimschiiler, die sich
auf der entsprechenden Stufe der Ausbildung befinden, werden bei dem gleichen Vorgange stets dieselben Linien
und Figuren sehen. So gewil3 zwei richtig sehende Menschen einen runden Tisch rund sehen, und nicht einer
rund und der andere viereckig, so gewil} stellt sich vor zwei Seelen beim Anblicke einer blihenden Blume
dieselbe geistige Gestadt. So wie die Gestalten d&flanzen und Tiere in der gewéhnlichen Naturgeschichte
beschrieben werden, so beschreibt oder zeichnet der Kenner der Geheimwissenschaft die geistigen Gestalten der
Wachstumsund Absterbensvorgénge nach Gattungen und Arten.

Wenn der Schiler so weit igialR er solch geistige Gestalten von Erscheinungen sehen kann, die sich seinem
auReren Auge auch physisch zeigen: dann wird er auch nicht weit entfernt sein von der Stufe, Dinge zu sehen,
die kein physisches Dasein haben, die also dem ganz verborgen)(blkb&n missen, der keine Unterweisung

in der Geheimlehre erhalten hat. o

Fokox ok ok ok ko Daf¢r wurden von Rudolf Steiner u. a.der fAAN
Wahrspruchworte oder als Einzelausgabe) gestaltet und Jahrelaufvortrdge gehalk@3 {GAr

Jahreskreislauf als Atmungsvorgang der Erde und die vier grossen Festeszeiten,

GA 224- Die menschliche Seele in ihrem Zusammenhang mit gétiéistigen Individualititen Die

Verinnerlichung der Jahresfeste,

GA 229- Das Miterleben des Jatslaufes in vier kosmischen Imaginationen).

Siehe auch die ausfuhrlichen Anregungen in:
Dirk Kruse, Seelisches Beobachten im Jahreslauf und
Dirk Kruse, Praktische Zugange zur seelischen Jahreslaufbeobachtung
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*rkkkkek: Z. B. zu Ostern ein Begehen der Kavoche und von Ostern selbst, zu Johanni und zu Michaeli, zu
Advent, Weihnachten, den Heiligen Nachten, Silvester und Dreikdnig ebengglicherweise immer begleitet

von filnspirationswanderungeno (Siehe: Dirk Kruse, I ns
Zu Weimachten kann, es, wenn es nicht schon als tagliche, wéchentliche oder monatliche Gewohnheit gepflegt
wird, der AGrundsteinspruchodo sein:

Menschenseele!

Du lebest in den Gliedern,

Die dich durch die Raumeswelt

Im Geistesmeereswesen tragen:
Ube GeistErinnem

In Seelentiefen,

Wo in waltendem
WeltenschopfeBein

Das eigne Ich

Im Gotteslch

Erweset;

Und du wirst wahrhaft leben

Im MenschefWelterWesen.

Denn es waltet der Vatgbeist der Hohen
In den Weltentiefen Searzeugend.
Seraphim, Cherubim, Throne,
Lasseé aus den Hohen erklingen,
Was in den Tiefen das Echo findet;
Dieses spricht:

Ex deo nascimur.

Das horen die Elementargeister
Im Osten, Westen, Norden, Siuden:
Menschen mdgen es horen.

Menschenseele!

Du lebest in dem HerzeisingenSchlage,
Der dich durchden Zeitenrhythmus

Ins eigne Seelenwesenfihlen leitet:
Ube GeistBesinnen

Im Seelengleichgewichte,

Wo die wogenden

WeltenWerdeTaten

Das eigne Ich

Dem Welterich

Vereinen;

Und du wirst wahrhatft fiihlen

Im MenscherBeeleAWirken.

Denn es waltet der Christtille im Umkreis
In den Weltenrhythmen Seelbegnadend.
Kyriotetes, Dynamis, Exusiai,

Lasset vom Osten befeuern,

Was durch den Westen sich gestaltet;
Dieses spricht:

In Christo morimur.

Das horen die Elementargeister

Im Osten, Westen, Norden, Stden:
Menghen mdgen es horen.

Menschenseele!

Du lebest im ruhenden Haupte,
Das dir aus Ewigkeitsgriinden
Die Weltgedanken erschlie3et:
Ube GeistErschauen

In GedankerRuhe,

Wo die ew'gen Gotterziele
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WelterWesend.icht

Dem eignen Ich

Zu freiem Wollen

Schenken;

Und du wirst wahrhaft denken

In MenscherGeistesGriinden.
Denn es walten des Geistes Weltgedanken
Im Weltenwesen Lictarflehend.
Archai, Archangeloi, Angeloi,

O lasset aus den Tiefen erbitten,
Was in den H6hen erhoret wird;
Dieses spricht:

Per spiritum sancton reviviscimus.
[Das horen die Elementargeister
Im Osten, Westen, Norden, Siiden:
Menschen mdgen es héren.

In der Zeiten Wende

Trat das WelterGeistesLicht
In den irdischen Wesensstrom;
NachtDunkel

Hatte ausgewaltet;
Taghelles Licht

Erstrahlte in Menscheseelen;
Licht,

Das erwarmet

Die armen Hirtenherzen;
Licht,

Das erleuchtet

Die weisen Kénigshaupter.
Gottliches Licht,
ChristusSonne

Erwarme

Unsere Herzen,;

Erleuchte

Unsere Haupter;

Daf3 gut werde,

Was wir aus Herzen
Griinden,

Aus Hauptern

Zielvoll fihren wollen.

(GA, 233, 01.01.1924)

repkkkkkk: Siehe der Umgekehrte- oder Soziale Kultus GA 257, 28.02.1923 und meditative Verfahren in Dirk
Kruse, Spirituelle Organisationsentwicklung, 2006

Zur praktischen Durchfihrung des Meditierens

Es ist hilfreich einefRythmus im Meditieren zu haben. Dies sowohl fiir die Gewohnheitsbildung und

die Pflege des Astralleibes.

Wichtiger als der hilfreiche Rythmus in der Wiederkehr der Ubung, ist das Achten auf die Moglichkeit

des guten und intensive Durchfiihrens der Ubundisés ist Ernst Lehrs privat von Rudolf Steiner

Uberliefert worden)!

Rudol f Steiner unterscheidet Apers°nliche Medita
Abend, welche rythmisch und téaglich zu vollziehen sind und andere, z.B. im Jahreslastiramben

Zeiten zu meditierende Mantren*.

Einige Hinweise aus eigenen Erfahrungen:
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Wenn ich mich hinsetze oder hinstelle um meine Meditation oder mein Ritual zu beginnen erfolgt ein
gewaltigklares Alscheidervom Alltag, in der Art eines unumstésslichdméanderung unserer

Hal t ung, etwa in der Art von: iDer Raum in den i
gar nur zusammen mit der guten geistigen Welt!

Es kann seidas ich mit einer stehenden BegruRungsritiedes Tages und Anderem betg, bevor
ich mich setze. Dann ist ein spezieller Meditationssitz, mit den Handen nach oben anietten K
liegend z. B., hilfreichwenn er den Ubenden beim Ulieaus Anstrengung beispielsweiseicht
stort. Eine dem wachen Sitzen forderliche Sitzgehbegit ist ausreichend.

Das Uben der Ubungenit offenen Augerzeigterfahrungsgemagpaer den umfassenderen Erfolg,
da man selbstbefreiter und Weltwesenverbundener wirdjleichzeitigdie eigen Autonomie gestarkt
hat, durch eine umfassende Befreiuong Barriereri namlich Gber die vomrlichtelierende

Gedanken und Gefuhldnnausauch von allen Sinnesverquicktheitderfahrungsgemar sollten
geschlossene Augdreim Meditieremur kurzzeitigzum ZuSichKommen und zuKonzentration
benutztwerden Dies um, bei geschlossenen Augen, nicht in die Gefahr eines subtilen einlullenden
Einsinkens in eigene Astralitat zu kommen.

Beim Meditieren ist, dem Zweck der jeweiligen Meditation entsprechend, die Anteilnahme am
Meditationsinhaltund sei es die Leerevichtigi obschon es bei manchen Meditationen nicht einmal
mehr um Anteilnehmen gelgondern um reine Andacht bzw. reines Aufnehrdede Intellektu#ét
wahrenddes Meditierens hHgwvom umfassenderen Bewusstsein ab**.

Oft ist es hilfreich sich im Unieis verbunden und gehalten zmgfinden i letztlich im Umkreis der
geistiggottlichen Welt, inklusive des eigenen htéheren SelbEtegilt zwar sich ganz den
Umkreiseindriicken enthalten zu konnen, es sei aber auch allzeit bedacht, wie wir auf

Erden nomarweise die geistige Welt real im Durchdringen des Umkreises finden ***,

Der Nachklang der Meditation solltmbedingt erlebt unith Ruhe vollzogen werdelkr gibt die
nachhaltigstéMoglichkeit gibt,dankbamasstarkendemBegnadungsklimadérant wen degdi st i g
Wesenswelaufzunehmen.

Es sollen hier die vielen Meditationen und Weise R. Steiners dazu***nicht ausfuhrlich behandelt
werden, da es speziell um die Schulung der Imagination, Inspiration und Intuition geht, die allerdings
in jeder dieseMeditationsiibung vieleichtungezielt- bereits stattfindet.

*A ... wie die Meditation der @sundstenmeditatidne.rsolchent er wei s L
Meditationen werden einfach gemacht dann, wenn man die Mul3e fir sie findde Mgditation wird

beeintrachtigt dadurch, dass man von der Verpflichtung ausgeht, sie machen zu missen. Deshalb ist es bei der
personlichen Meditation... durchaus notwendig, das diese persdnliche Meditation allmahlich Gbergeht in etwas

im Menschen, wag seelisch empfindet wie einen Durst nach der Meditation. Und diejenigen machen eigentlich

ihre Morgen und Abendmeditation,..., am richtigsten, denen dirstet nach der Meditation, ... Wenn die

Meditation etwas wird, ohne das man nicht sein kann, ...danni di e Medi t ati on richtig e
(GA 316, 22.04.1924)

* * Dagdgen heit nun meditieren: ausschalten dieses intellektuelle Streben und den Meditationsinhalt
zunachst so nehmen wie er gegeben ist ... Sie sind innerlich vigl aleiter Intellekt ist. Der enthélt nur einen
kl ei nen Ausschni (GA316,21s0¢.8984) was da i st . nf

Rudolf Steiner erklart den, Uber jegliche Intellektualitat weit hinausfassenden, geistrealen Vorgang beim
Meditieren einmal genauer:

A. . . \demnSehiiler gelingt, sich ganz abzuschlieRen in seiner Meditation gegen duRRere Einfliisse und
Gerausche, wenn er den physischen Korper sozusagen ausschaltet, so lebt er deihkégditation nur in
Atherleib, Astralleib und Ich. Wenn der Mensch im Schdafeen physischen Leib und Atherleib verlassen hat
und mit Ich und Astralleib in hdheren Welten weiltzehen in seine verlassenen Korper hohe geistige
Wesenheiten. In den physischen Leib ein Ich der Geister der Personlichkeit, die auf dem Sathrrféhniac

den Atherleib ein Ich der Erzengel.
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Astralieib

Unser eigenes Ich geht daflr in die Welt der Geister der Personlictkeifstralleib in die der Erzengel.
Unbewuf3t lebesie in diesen Welten, und wir sollen bewuf3t in unserer Meditdiésen Prozel? dochmachen,
bewuRt in diese Reiche eingetmei Ich und Astralleib und den Atherleib mit hiniiberziehen.

Wie ein magnetisches Fluidum muf3 es uns bei unserer Meditation in die geistigen Welten hinliberziehen; dann
sind wir in der richtigen GedankenverfassuAfer nicht auf die Worte selbst kommt es so sehr an, sondern daf3
der richtige Sinn aus den geistigen Welten in sie hineinstromt; daf3 sie sinnerfullt durch die Gnatisind,

darauf kommt es an.

(GA 2664a, Esoterische Stunde, Miinchen, 5. Dezember 1909)

=+x A Nicht durch die allgemeine Redensart von @€ereinigung mit dem Géttlichen in uns» erreichen wir
diese(Geistigen WesehD. K.), denn nicht in uns werden wir das Neue, das Hohere finden: aul3eruns liegen
die Welten, in die wir bewul3t eindgen soller

(GA 266a, Esoterische Stunde, Miinchen, 5. Dezember 1909.)

*** % Siehe:

GA 264- Zur Geschichte und aus den Inhalten der ersten Abteilung der Esoterischen Schul&9gi04
GA 265- Zur Geschichte und aus den Inhalten der erkenntniskultissbesiiung der Esoterischen Schule
1904- 1914

GA 266a- Aus den Inhalten der esoterischen StundBand 1: 1904 1909

GA 266b- Aus den Inhalten der esoterischen Stundand 2: 1910 1912

GA 266¢- Aus den Inhalten der esoterischen StundBand 3:1913 und 1914, 19201923

GA 267- Seelenubungen 1

GA 268- Mantrische SpriicheSeelenlibungen Il

GA 269- Ritualtexte fur die Feiern des freien christlichen Religionsunterrichts

GA 270a- Esoterische UnterweisungeBand 1

GA 270b- Esoterische Unterwsiingen Band 2

GA 270c- Esoterische UnterweisungeBand3
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[l. SEELISCHE REINIGUNG UND FESTIGUNG DURCH TUGENDUBUNGEN UND
CHARAKTERSTARKUNG

Die Tendenz, sich nun taglich, mit Meditationen, um sich kimmern, verstarkt auch unseremuggois
Dem muss ein Leben lang durch permanentes Bemihen um Weltinteresse, balancierend
gegenubergetreten werden.

Der entstehenden subtilen Offenheit und Sensibilisierung der Seele, die nun auch leichter von vielen
negativen Kraften und Wesen eingenommerdere kdnnte, mul3 Reinigung der Seelenkrafte und
Charakterstarkung deutlich zur Hilfe kommen. Dann kdénnen die Verfeinerungen der Seele ganz der
guten und der gottlichen geistigen Welt verbunden sein.

Hier braucht es verschiedene grundlegendeiBengs, Tugend und Charakterfestigungsiibungen
die aber eben intentionad mdglichst selbstlosem Weltendienst vollzogen sein sbllten

Wesentlichist hier, in jeder Beziehung oft oder regelméalig dem géttlich Ewigen und
Unvergénglichem zu zu wenden.

Neben der Mditation und dem Gebsindhieru. a.reine innere Halturenbedingend wichtig**.
Grundlegend ist hier diese Tugenden zu lebendigen Welten zu machen:

- Bewunderung, Achtung und Verehrung gegentiber Welt und Leben
- Innere Ruhe

- Aufmerksamkeit auf Gemdheit

- Mitverantwortung fur alles was geschieht
- Reine Gedanken und Gefiuhle

- Geistige Ausgewogenheit

- Offenes Herz

- Innere Festigkeit und Unerschutterlichkeit
- Standhatftigkeit in gefassten Entschliissen
- Geistiger Mut

- Dankbarkeit

-Reine Liebe

Praktisch grundlegend ist dadie Zuwendung zu reiner Natureinfalt undgadiegermoralisch
klarenden Schrifteand Kunstwerket* .

Unerlasslich sind die reinigerfde st i genden s ogenwie diet bereitd\gérmbntem ¢ b un g e
ASechs Neben¢gbungenn****.

Autonome klare GedankenFuhrung,

Initiative Handlungskratft,

Ausgeglichenheit,

Positivitat,

Vorurteilsfreie Glaubenkratft,

Harmonisierung.

Hinzu sollte auch auf die sogenannten AAcht Nebe

Achten aufrichtigeVorstellungen
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Achten auf stimmiges Reden

Achten auf stimmige Handlungen

Achten auf harmonische Lebensfihrung

Achten auf rechtes Streben nach stetiger Vervollkommnung

Achten auf das Lernen vom Leben

Achten Blick ins Innere und sorgsames siith zu Rate gehen

Auf jeder Stufe des geistigen Wegs treten in neuer Subtilitét narzistische Versuchungen an die Seele
heran. Subtiler Stolz gebiehrt dann subtile Lige usw.

Die Tugenischulung und die gewissenhafte Selbst und Fremdspiegelung bleitmenfort wichtig.

*AMeditation, Konzentration und andere ! bungen bewirk
ihrer Verbindung mit den Sinnesorganen. Sie ist dann in sich selbst versenkt. lhre Tatigkeit ist nach innen

gewe nd e te.Seete dds dlachtsivom Leibe befreit, so wirkt das in ihr fort, was durch die Ubungen am Tage
angeregt worden ist. Es bilden sich in ihr Organe, durch welche sie mit einer h6heren Umgebung gerade so in

Verbindung kommt wie vorher durch die duBeren Singeson e mi 't der k°rperl i chen Umw
€ dar ¢ber klar sein, daC der Mensch fortw2hrend den E
durch die Einwirkungen dieser Umgebung. ¢é @&a=adie Mensch

in einer gewissen Richtung unsichtbare genannt werden missen. Wenn nun die Seele am Leibe arbeitet, so
besteht ein wesentlicher Teil ihrer Tatigkeit darin, die Einfliusse der Elementarreiche so zu regeln, daR sie fiir

den Menschen gedeihliche siadn dem Augenblicke nun, in dem die Seele ihre Tatigkeit zum Teil dem Leibe
entzieht, kdnnen sich seiner verderbliche Krafte aus den Elementarreichen bemachtigen. Darin besteht eine
Gefahr der héheren Entwickelung. Es muf? daher dafir gesorgt werdersothaR] sich die Seele vom Kérper
zurtickzieht, er durch sich selbst nur guten Einfliissen von seiten der elementaren Welt zuganghifa ist.

darauf nicht geachtet, so verkommt der gewthnliche Mensch in einer gewissen Beziehung physisch und auch
moralishh, trotzdem er den Zugang zu h°heren Welten gewin
Naturen waren, kdnnen unter solchen Umstéanden dann, wenn sie an hohere Welten herantreten, allerlei niedrige
Neigungen, erhdhte Selbstsucht, Unwahrhaftigk@thRucht, Zorn usw. usw. hervorkehrediemand darf von

dieser Tatsache sich zuriickschrecken lassen, in die h6heren Welten aufzusteigen; aber vorgesorgt muf3 werden,
daf solche Dinge nicht eintreteie niedere Natur des Menschen muR3 gefestet und undigifigemacht

werden gefahrlichen elementarischen Einflis$as eben geschieht durch die bewuf3te Ausbildung gewisser
Tugenden. € Hier aber hat man den Grund, warum auf si
Zuerst muf3 der Mensch in gareww3ter Weise bei allen Dingen fortwahrend darauf bedachtdasBlet

bende, Unvergéngliche von dem Verganglichen abzusondedrauf das erstere seine Aufmerksamkeit richten.

€

Dann muf3 masein Herz auf das Wertvolle, Gediegene heaftahdieses hdr schatzen lernen als das
Vorubergehende,Bedeutungslose. Man soll sich bei allen seinen Empfindungen und Handlungen den Wert vor
Augen halten, den etwas im Zusammenhange eines Ganze#uratdritten soll magechsEigenschaften in

sich ausbilden: Kontlle der Gedankenwelt, Kontrolle der Handlungen, Ertragsamkeit, Unbefangenheit,

Vertrauen in die Umwelt und inneres Gleichgewidtdntrolle der Gedankenwelt erreicht man, wenn man sich
bemiht, dem Irrlichtelieren der Gedanken und Empfindungen, die beitthgkchen Menschen immer

auFund abwogen, en(GaRgKapita: Die Btifen dear Oheref Erkenntnis)

Letzteres sind die immer wieder im Zentrum der Seelenreinigung Eedtigung stehenden sogenannten
ASechs Nebeng¢bungehadentralibungen darsigliemt | i ¢ h

* ok Weil dies grundlegend wichtig ist, hier wesentl.i
AEine gewisse Grundstimmung der Seele muC den Anfang
Grundstimmungdedf ad der WerebPeuogbdon gegenigber der Wahrheit

Wer hdhere Erkenntnis sucht, muf3 sie in sich erzeugen. Er muf3 sie selbst seiner Seele einfléol3en. Das kann man
nicht durch Studium. Das kann man nur durch das Leben. Wer Geheimsebiden will, mul? sich daher
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energisch zur devot i oBegedneich eiSemiMensanenand ¢éadleich sdine Schwééhen,

so raube ich mir héhere Erkenntniskraft; suche ich liebevoll mich in seine Vorziige zu vertiefen, so sammle ich
solche Kraf. é wir steigen rasch auf, wenn wirdieunsmttnser Bew
Bewunderung, Achtung, Verehrung gegeniiber Welt und Leben erfiill&s werderdadurchdem Menschen

die geistigen Augen gedffnet € Zun?2 c hst gzb@amétileben dds Mensclen diggeme
Grundstimmung der Devotion gegentiber allem wahrhaft Ehrwiirdigen. In detsenGrundgefiihle findet sein

ganzes Seelenleben den Mittelpunkt. Wie die Sonne durch ihre Strahlen alles Lebendige belebthsim
Gehreimschuler die Verehrurglle Empfindungend e r S eWirksamer rbch wird das, was durch die

Devotion zu erreichen ist, wenn eine andere Gefiihlsart hinzukommt. Sie besteht darinnen, da® der Mensch
lernt, sich immer weniger den Eindriicken der AuRBenei#iugeben, und dafir ein reges Innenleben entwickelt.

Ein Mensch, der von einem Eindruck der Aul3enwelt zu dem andern jagt, der stets nach «Zerstreuung» sucht,
findet nicht den Weg zur Geheimwissensciviftht abstumpfen soll sich der Geheimschiler férAliRenwelt;

aber seirreiches Innenlebesoll ihm die Richtung geben, in der er sich ihren Eindriicken hingibe Man mu C
gelernt haben, mit seinen eigenen Gefuihlen, Vorstellungen umzugehen, wenn man ein inhaltvolles Verhéltnis zur
AuBenwelt entwickeln wilDie AuRenwelt ist in allen ihren Erscheinungen erfullt von gottlicher Herrlichkeit;
aberman mul das Géttliche erst in seiner Seele selbst erlebt haben, wenn man es in der Umgebung finden will
Der Geheimschiler wird darauf verwiessich Augenblickén seinem Leben zu schaffen, in denen er still und
einsam sich in sich selbst versefiKGA 10, Kapitel: Bedingungen)

ADie erste Bedingung i st: man ri chte GesundhethAugenmer k d
fordern. é

Die zweite Bedingunigt, sich alsin Glieddes ganzen Lebens zu fiihlen.

é die Vorstellung daC ich nur nEtverantv®itlichirdalles, wasder ganze
geschieht.

é die dritte Bedingung €& Der Z°gl i ng dals€inesGedartkenzu der
und Geflihle ebenso Bedeutung fur die Welt haben wie seine Handlungen.

Es mul erkannt werden, dal? es ebenso verderblich ist, wenn ich meinen Mitmenschen hasse, wie wenn ich ihn
schlage. Dann komme ich auch zu der Erkenntnis, dalR ichmicHitir mich etwas tue, wenn ich mich selbst
vervollkommene, sondern auch fir die Welt. Aus meinen reinen Gefiihlen und Gedanken zieht die Welt

ebensolchen Nutzen wie aus meinem Véohalten.

€ die vierte Bedingung ¢é : Mehscken digertlichg Wesanbeit dightrim Ansi cht ,
AuRerlichen, sondern im Inneren liegt.

So wird er (der Geheimschuler) in sich selbst das entwickeln, was man in der Geheimwissenschaft

die «geistige Waage» nennt. Auf einer ihrer Waageschalen liegt ein «offenzesftitettie Bedurfnisse der
AuCenwelt, auf der anderen ¢innere Festigkeit und une
die f¢gnfte Bedingung é : die Standhaftigkeit in der B
den Geheimschuler dazu bringen, voreeingefal3ten Entschlul3 abzukommen, als

lediglich die Einsicht, daf3 er im Irrtume befangen ist. Jeder Entschluf3 ist eine Kraft, und wenn diese Kraft auch
nicht einen unmittelbaren Erfolg da hat, wohin sie zu
Eine sechste Bedingung ist die Entwickelung des Geflihld3agdbarkeitgegentber allem, was dem Menschen

zukommt.

Man muf3 wissen, dal3 das eigene Dasein ein Geschenk des ganzen Weltalls ist. Was ist alles notwendig, damit

jeder von uns sein Dasein empfangeal fristen kann! Was verdanken wir der Natur und anderen Menschen!

Zu sol chen Gedanken m¢gssen diejenigen geneigt sein, d
Etwas, das ich nicht liebe, kann sich mir nicht offenbaren. Und eine jede Offenbarung muf3 mich mit Dank
erf¢ll en, denn ich werde durch sie reicher. é

Alle die genannten Bedingungen mussen sich in einer siebenten vereinigen: das Leben unabléssig in dem Sinne
aufzufassen, wie es (@GAEskapitd:did Badiggungen eun Gehemschalung) . fi

** AEs kann noch einiges gesagt werden ¢ber die Umgebu
vorgenommen werden sollen. Denn darauf kommt einige3aoh liegt die Sache fast fir jeden Menschen

anders. Wer in einer Umgebung tbt, die nur von sslichitigen

Interessen, z. B. von dem modernen Kampfe ums Dasein, erfllt ist, der muf3 sich bewul3t sein, dal3 diese
Interessen nicht ohne Einflul bleiben auf die Ausbildung seiner seelischen Organe. Zwar sind die inneren
Gesetze dieser Organe so stark, daser Einflufd nicht ein allzu

schéadlicher werden kann. Sowenig eine Lilie durch eine noch so unangemessene Umgebung zu einer Distel
werden kann, so wenig kann sich das seelische Auge zu etwas anderem bilden, als wozu es bestimmt ist, auch
wenn die selbststitigen Interessen der modernen Stadte darauf

einwirken. Abegut ist es unter allen Umstédnden, wenn der Geheimschiler ab und zu den stillen Frieden und die
innere Wirde und Anmut der Natur zu seiner Umgebung macht. Besonders ginstig liegt die Saohedeei de
seine Geheimschulung ganz in der grinen Pflanzenwelt
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oder zwischen sonnigen Bergen und dem lieben Weben der Einfalt vornehmen kann. Das treibt die inneren

Organe in einer Harmonie heraus, die niemals in der modernen Stadt entsteheBthwambesgeals der bloRe

Stadtmensch ist auch schon derjenige gestellt, welcher wenigstens wéahrend seiner Kindheit Tannenluft atmen,
Schneegifel schauen und das stille Treiben der Waldtiere und Insekten beobachten durfte. Keiner derjenigen

aber, denen es aufgegelist) in der Stadt zu leben, darf es unterlassen, seinen in Bildung begriffenen Seelen

und Geistesorganen als Nahrung die inspirierten Lehren der Geistesforschung zuzifigesen Auge nicht

jedenFriihling die Walder Tag fir Tag in ihrem Griin verfoldgeann, der sollte dafiir seinem Herzen die

erhabenen Lehren der Bhagavé&ita, des JohanneBvangeliums, des Thomas von Kempen und die
Darstellungen der geisteswi 5(GAA, Kapiteh Fraktische Gesiahtspbnktgle b ni s s

Zu bedenkerist bei den religiosen Texten, ein Duktus, bei dem es nicht um Weltflucht geht, sondern um
vertieftes Weltwirklichkeitserleben, in einem zurechtriickenden Einleben in evolutiondre schaffende Welten,
Wesen und Beziehungen, die als hegistenziell und zuefst personliche Subjekdbjekt Einswerdungen
erlebtwerden. Aus solchem Erleben heraus lasstisldlelt-BeziehungVertiefend- erst die Wirklichkeit
evolutionsstimmig und ganzheitlich Mitgestalten!

So z. B. bei defolgende Textnreiner religioser Hiwendung:

ivater, ich will, dass, wo ich bin, auch die bei mi r
sehen, die du mir gegeben hast; denn du hast mich geliebt, ehe denn die Welt gegriindet ward.

Gerechter Vater, die Welt kennt dialtht; ich aber kenne dich, und diese erkennen, dass du mich gesandt hast.

Und ich habe ihnen deinen Namen kundgetan und will ihn kundtun, auf dass die Liebe, damit du mich liebst, sei

in ihnen und ich in ihnen. oo

( LutherBibel, Das Hohenpriesterliche Bet- Johannes 17, Vers 2426)

Wer hier der ewdégen Ordnung Rad
Zu einem Teil nicht weiter dreht,

In Sinnlichkeit und Schuld verstrickt,

Vergeblich der durchs Leben geht

Doch wer an seinem Selbst sich freut,
An seinem eignen Selbst vergnuigt,

Fur den beibt hier nichts mehr zu tun,
Weil ihm sein sein eignes Selbst geniigt.

Nicht kimmert solchen Weisen noch,
Was da getan, was nicht getan;

Vom EinfluR aller andern frei,
Verfolgt er seines Lebens Plan.

Wer ganz erflillt von Glick und Licht
Schon hier in disem Lebenslauf

In Wirklichkeit zum Brahma wird,
Der l6st sich in das Brahma auf.

(Bhagavad Gita, Kapitel IIl, Vers 1618 + 24.
iASel bst o meint = G°ttliches Selbst, ABrahmao = g°tt]l

ALaC meine Liebe r eiHereendie Sile Geinerdibbe mikdsteri varmag,rdaltich lerne, in
Liebe aufzugehen und mich in ihr zu verlieren.

Die Liebe soll mich halten, wenn ich in Eifer und Entziicken Uber mich hinausdrénge.

Ich will das Lied der Liebe anstimmen, folgen will ich @eliebter, zu den Hohen! Mein Herz zerfliesse in Lob,

i m Jubel (dhemas\omn Keimmeen,ie vier Bicher der Nachfolge Christi, 1408)

AWenn wir die (geistigen) Lehren é nicht bloC theoret

Seele Hillen, dann empfinden wir jenen Gott, der immer durch die Natur.ziehé ( wi e) wenn Mensch
Menschen gegen¢bersteht, é (und) auch mit ihm f¢sghlt, s
Fuhlen der Natur. Ein lebendiges Wesen nach Geissuace | e wi rd uns die Natur! é .
den ChristusGei st bezeichnen, der hat seinen astralischen L

Zeitpunkt (von Golgatha) hat die Erde eine wesentliche Veranderung erfahren, weil dieitfrelersié dem
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Leib des Christus eins geworden isté. Und wie unendl:i
dieses Geheimnis hineinscha(®A 98, 01.12.1907)

*:ADas erste, was é der Geheimsch¢ler ueeobachtet, i st
(die sogenannte Gedankenkontrolle).

So wie die sechzehnblatterige Lotusblume durch wahre, bedeutungsvolle Gedanken zur Entwicklung kommt, so
die zwolfblatterige durch innere Beherrschung des Gedankenverlaufes. Irrlichtelierende Gedanken, die nicht in
sinngemaRer, logischer Weise, sondern rein zufallig aneinandergifidigiverderben die Form dieser

Lotusblume. Je mehr ein Gedanke aus dem anderen folgt, jeatlezhrUnlogischen aus dem Wege gegangen

wird, desto mehr erhélt dieses Sinnesorgan dieghtsprechende Form. Hort der Geheimschiler unlogische
Gedanken, so laf3t er sich sogleich das Richtige durch den Kopf gehen. Er soll nicht lieblos sich einer vielleicht
unlogischen Umgeburentziehen, um seine Entwicklung zu férdern. Er soll auch nichDdierg in sich fiihlen,

alles Unlogische in seiner Umgebung sofort zu korrigieren. Er wird vielmehr ganz still in seinem Innern die von
aul3en auf ihn einstirmenden Gedanken in eine logische, sinngeméafe Richtung bringen. Und er bestrebt sich, in
seinen eigeneGedanken uberall diese Richtung einzuhalten.

Ein zweites ist, eine ebensolche Folgerichtigkeit in sein Handeln zu bringen (Kontrolle der Handlungen).

Alle Unbestandigkeit, Disharmonie im Handeln gereichen der in Rede stehenden Lotusblume zum Verderben.
Wenn der Geheimschiiler etwas getan hat, so richtet er sein folgendes Handeln danach ein, daf es in logischer
Art aus dem ersten folgt. "Wer heute im anderen Sinn handelt als

gestern, wird nie den charakterisierten Sinn entwickeln.

Das dritte ist die Erizhung zur Ausdaudder Geheimschuler 1aft sich nicht durch diese oder jene Einfllisse von
einem Ziel abbringen, das er sich gesteckt hat, solange er dieses Ziel als ein richtiges ansehen kann. Hindernisse
sind fir ihn eine Aufforderung, sie zu Uberwindamer keine Abhaltungsgriinde.

Das vierte ist die Duldsamkeit (Tolerarg®geniiber Menschen, anderen Wesen und auch Tatsachen.

Der Geheimschiiler unterdrickt alle Uberfliissige Kritik gegentiber dem Unvollkommenen, Bésen und Schlechten
und sucht vielmehr altezu begreifen, was an ihn herantritt. Wie die Sonne ihr Licht nicht dem Schlechten und
Bdsen entzieht, so er nicht seine verstandnisvolle Anteilnahme. Begegnet dem Geheimschuler irgendein
Ungemach, so ergeht er sich nicht in abfalligen Urteilen, sondeninant das Notwendige hin und sucht,

soweit seine Kraft reicht, die Sache zum Guten zu wenden. Andere Meinungen betrachtet er nicht nur von seinem
Standpunkte aus, sondern er sucht sich in die Lage des anderen zu versetzen.

Das flnfte ist die Unbefangegibgegeniber den Erscheinungen des Lebens. Man spricht in dieser Beziehung
auch von dem «Glauben» oder «Vertraueer Geheimschiler tritt jedem Menschen, jedem Wesen mit diesem
Vertrauen entgegen. Und er erflllt sich bei seinen Handlungen mit solchémawi¢a. Er sagt sich nie, wenn

ihm etwas mitgeteilt wird: das glaube ich nicht, weil es meiner bisherigen Meinung widerspricht. Er ist vielmehr

in jedem Augenblicke bereit, seine Meinung und Ansicht an einer neuen zu prifen und zu berichtigen. Er bleibt
immer empfanglich fur alles, was an ihn herantritt. Und er vertraut auf die Wirksamkeit dessen, was er
unternimmt. Zaghaftigkeit und Zweifelsucht verbannt er aus seinem Wesen. Hat er eine Absicht, so hat er auch
den Glauben an die Kraft dieser Absicht. HartdMiZerfolge kénnen ihm diesen Glauben nicht nehmen. Es ist

dies jener «Glaube, der Berge zu versetzen vermag».

Das sechste ist die Erwerbung eines gewissen Lebensgleichgewichtes (Gleichbert&gheimschuler strebt

an, seine gleichmafige Stimmungerhalten, ob ihn Leid, ob ihn Erfreuliches trifft. Das Schwanken zwischen
«himmelhochjauchzend, zu Tode betribt» gewohnt er sich ab. Das Unglick, die Gefahr finden ihn ebenso
gewappnet wie das Glick, die Férderung. Die Leser von geisteswissenscha8hitiiéten finden das

Geschilderte als die sogenannten «sechs Eigenschaften » aufgezahlt, welche der bei sich entwickeln muR, der die
Einweihung anstrebt §GA 10, Kapitel: Uber einige Wirkungen der Einweihung)

w0k ADer Mensch muC agarfge Aufnerksanmkeit urdl Sagfak rewenden, die er

gewohnlich sorglos und unaufmerksam ausfuhrt. Es gibt acht solche Vorgénge.

Der erste ist die Art und Weise, wie man sich Vorstellungen aneignet

Gewohnlich UberlaRt sich in dieser Beziehung der Megaclza dem Zufall. Er hort dies und das, sieht das eine

und das andere und bildet sich danach seine Begriffe. Solange er so verfahrt, bleibt seine

sechzehnbl ®tterige Lotusblume ganz unwirksam. €é Er mu
jede Vorstellungsoll fur ihn Bedeutung gewinnen. Er soll in ihr eine bestimmte Botschaft, eine Kunde Uber

Dinge der AuRenwelt sehen. Und er soll nicht befriedigt sein von Vorstellungen, die nicht eine solche Bedeutung
haben. Er soll sein ganzes Begriffsleben so lenka® ed ein treuer Spiegel der AuRRenwelt wird. Sein Streben

soll dahin gehen, unrichtige Vorstellungen aus seiner Seele zu

entfernen.

Der zweite Seelenvorgang betrifft é die Entschl ¢¢sse d
Er soll nur aus gegriindeter, voller Uberlegung selbstienn Unbedeutendsten sich entschlieRen. Alles

gedankenlose Handeln, alles bedeutungslose Tun soll er von seiner Seele fernhalten. Zu allem soll er

wohlerwogene Griinde haben. Und er soll unterlassen, wozu kein bedeutsamer Grund drangt.

Der dritte Vorgang bzieht sich auf das Reden
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Nur was Sinn und Bedeutung hat, soll von den Lippen des Geheimschulers kommen. Alles Reden um des Redens
willen bringt ihn von seinem Wege ab. Die gewdhnliche Art der Unterhaltung, wo wahllos und bunt alles
durcheinander geredetird, soll der Geheimschiler meiden. Dabei aber soll er sich nicht etwa ausschliel3en von
dem Verkehr mit seinen Mitmenschen. Gerade im Verkehr soll sein Reden sich zur Bedeutsamkeit entwickeln. Er
steht jedem Rede und Antwort, aber er tut es gedanken&oli,jeder Richtung Uberlegt. Niemals redet er
unbegrindet. Er versucht nicht zuviel und nicht zuwenig Worte zu machen.

Der vierte Seelenvorgang ist die RegelungéldsererHandelns

Der Geheimschiiler versucht sein Handeln so einzurichten, daf? es Hadélungen seiner Mitmenschen und

zu den Vorgangen seiner Umgebung stimmt. Er unterlaf3t Handlungen, welche fiir andere stérend sind oder die

im Widerspruche stehen mit dem, was um ihn herum vorgeht. Er sucht sein Tun so einzurichten, dal3 es sich
harmonist eingliedert in seine Umgebung, in seine Lebenslage usw. Wo er durch etwas anderes veranlaf3t wird
zu handeln, da beobachtet er sorgfaltig, wie er der Veranlassung am besten entsprechen kénne. Wo er aus sich
heraus handelt, da erwégt er die Wirkungen seklt@ndlungsweise auf das deutlichste.

Das fe¢egnfte é€ Il iegt in der Einrichtung des ganzen Lebe
Der Geheimschiiler versucht natumd geistgemaf zu leben. Er Uberhastet nichts und ist nicht trage.
Ubergeschaéftigkeit und Lassigkeit liegen ihm gleich feEnesieht das Leben als ein Mittel der Arbeit an und

richtet sich dementsprechend ein. Gesundheitspflege, Gewohnheiten usw. richtet er fiir sich so ein, dal ein
harmonisches Leben die Folge ist.

Das sechste betrifft das menschliche Streben

Der Geheimschar prift seine Fahigkeiten, sein Kénnen und verhalt sich im Sinne solcher Selbstkenntnis. Er
versucht nichts zu tun, was au3erhalb seiner Kréfte liegt; aber auch nichts zu unterlassen, was innerhalb
derselben sich befindet. Anderseits stellt er sich Ziéemit den

Idealen, mit den grof3en Pflichten eines Menschen zusammenhéngen. Er fugt sich nicht blof3 gedankenlos als ein
Rad ein in das Menschentriebwerk, sondern er sucht seine Aufgaben zu begreifen, Uber das Alltagliche
hinauszublicken. Er strebt danadeine Obliegenheiten immer

besser und vollkommener zu machen.

Das siebente é betrifft das Streben, m°glichst viel v
Nichts geht an dem Geheimschiler vorbei, was ihm nicht AnlaR3 gibt, Erfahrung zu sammeln, die ihm nutzlich ist
fur dasLeben. Hat er etwas unrichtig und unvollkommen verrichtet, so wird das ein Anlaf3,

ahnliches spater richtig oder vollkommen zu machen. Sieht er andere handeln, so beobachtet er sie zu einem
ahnlichen Ziele. Er versucht, sich einen reichen Schatz von Erfghn zu sammeln und ihn stets sorgfaltig zu

Rate zu ziehen. Und er tut nichts, ohne auf Erlebnisse zurtickzublicken, die ihm eine Hilfe sein kénnen bei seinen
Entschliissen und Verrichtungen.

Das achte éist: der Gehei msgeeinpbeestunmuC von Zeit zu Zei
er muf3 sich in sich selbst versenken, sorgsam mit sich zu Rate gehen, seine Lebensgrundsétze bilden und prufen,
seine Kenntnisse in Gedanken durchlaufen, seine Pflichten erwéagen, Gber den Inhalt und

Zweck des Leben sGAla, Kapittle Wbkreinige Wikangen aer Einweihung)
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IV. GOETHEANISTISCHES ANTEI LNEHMEN UND MITVOLLZIEHEN ALS EINE
UBUNGS- UND FORSCHUNGSGRUNDLAGE

Vom Goetheanismus zur Geistigen Forschung

Rudolf Steiner fuhrt das Goetheanistiscloes€hen in die Gbersinnlichen Ebenen Bermachte er
sehrdeutichA é Jahr hunderte, Jahrtausende werden n°ti
Goethe liegté Vieles wird sich finden aus Goethe, was Goethe selber nicht aussprechen konnte. Der
richtig verstandene Goethe fuihrt schon zur Geisteswissenschaft. Geisteswissenschaft ist nur
ausgebildeter Goetheanismus. Und von friihester Zeit an hat Goethe auch verstanden, wie das
Christentum ein Lebendiges ist. Wie hat er sich gesehnt nach einem moglisiaenck fir die

Durchchristung des modernen Weltanschaue(SA 171,25.09.1916)

Methodisch sprichGoethezentralv on der AAntei l nahmefi an den Ersch
durch die Wahrnehmundzs geht um ein nachgestaltendes Mitgateminnemenschlichen

BildbewuRtseinsnit der Erscheinungnd Ubergangeim Formensprache, Bildeprozessen und

metamorphosen um durch sie oder in ihnen das Wesen, die Leitidee, den)Amphe, das

Ursprungswesen und dessen Welritention zu erleben So wird irsgesamte®m Aanschauende
Urt ei lbetdtigt.af t i

Auch Rudolf Steiner lasst klarwerden, das wir nicht durch nachdenkendes Spekulieren oder durch
Vorstellungsbildungen zur Erkenntnis finden, sondern durch Wahrnehmen und damit durch
Erleberi* . Dies gilt fur den Goetheanismus vor der Schwelim Sinnlichen die Erscheinungswelt
nachschaffend und ebenso fur jenseits der Schwelle zur Geistigen Rdalitatiibersinnlich
ablaufendélatsacheri, mit angemessenen Wahrnehmungsariachgestaltet werderi.

Eine erfahrende Wissenschaft, die die sinnlich erst einmal nicht in Erscheinung erlebten Ebenen einer
Sache zuganglich und erkennbar macht, braucht ein Vorgehen und ein Instrumentarium, das der
Eigenart der lebendigen, seelischen oder geistigen Tatsauispnieht***.

*: Bei dem goetheanistischen Wahrnehmen, so Steiner, geht es darum, daenmiéatur des
betrachteten Ge g &swrd wigesagAdie jeweigeAartéc kdefi f or schend
Bet2tigung é dur ch dnanst (BA21Sr24)S6 weird mam in Olejgéngen best i
von Phanomen zu dahinterliegenden Wirkungen und deren Natur gefiihrt. Und gerade das erfassen all

des Uberganglichen, dass ja Lebendiges, Seelisches und Geistiges verstehbarer Weise ist (wobei
eigentlich allehysische im Grunde eberisést weiterfiihrend zum innersten Wesen WD a s

' berg2ngliche, dasatsthanGeethe. f ¢ hl e, bil de! f

“*: Alm Erleben selbst |iegen die Quel (Raof aus den
Steiner zu Ehrenfesd Pf ei f f er , in: All a Selawry, AEhrenfr
**x+: S0 schreibt Rudolf Steinereinm&: é i ch gl aube einzusehen, daC C

Naturgebietwirklich erlebt zu den von mir dargelegten anthroposophischen Erkenntnissen
notwendig fihremussenwenn manwas Goethe noch nicht getan hdie Erlebnisse im Naturgebiet
Uberleitet zu Erlebnissen im Geistgebi€iGA 06, Nachwort zur Neuauflage 1918)

*V** *: Dies gilt, im Detail gesehen, auch schon fir die sinnliche Erscheinungswelt. EsavB8tginer,
Adie jeweiligeArté (der forschenden) Bet2tigung @&Adurch d:
02 S.2)
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Meditative Steigerung der Seelenkréfte flr einen Goetheanismus jenseits der Schwelle

Um einen Anachagest aulRers subtiemnd Gbstganglich sich wandgincdere r 2
Natur von Lebens8ildekréafte, Seelenkrafte uridvesen und der archetypischen Ideemnd

Wesensrealitat des rein Geistigen zu gewahrleisten, reicht normales Sinneserleben und durch
technischsinnesartige MBverfahren erweiterte Quantitatsnotierung nicht aus. Dies braucht
meditative Vertiefung von phanomenologischer Wahrnehmungsétiezidie Sinnesschwelle hinaus

so wie sie in dieser Schrift ausfuhrlich dargestellt wird.

Es gehdabeium VergarkungenVerlebendigung und Auffacherung von Seelenkréften*. Das bedeutet
auch, dass die Betatigung der Dertkmpfindungs Willens., Erinnerungs, Liebekrafte usw. fur

diese empathische Beweglichkeit eine Befreiung von Fixierungen an die Leiblichkeit braimchen e
inner es AHuneiaAlseii mfhgereiibasheisst immer auch das wireses unseres
Seelischesvie von unserem Selbstzgenul3 vollig emanzipieren missen, um ganz rein wahrzunehmen
im nichtphysischen Bereich.

Bei der Schulung gelingt esedSeelenfahigkeiten mehr zu separiaaknsie es gewdhnlich bereits

sind Grob kann grundsatzlich ersteinmal gesagt werBéndie imagininative

Bildekraftewahrnehmung steht das verfeinerte Denken im Vordergrund, fir diafivepSeelenwelt
(AstralplanyWahrnehmung das verfeinerte Fuhlen, fiir das intuitiven Geistweltwahrnehmen das mit
Liebeskraften verfeinerte Willenshafte.

Insgesamkann das Bild gelten, das&h durch Ubunglas gesamte Seelische im Menschen wie zu
einererlebendeuffangschale vdeinert welche wie membranischLebens und Seelenkréfte,
sowie Geistwesenprasenz auhd annimmit<*,

*AMan kann zum Beispiel einen Gedanken in den Mittelnp
nicht darauf an, in Gedanken zu leben, sonderdi e Denkt 2t i fnkgkeicheskahnnmamr | eben. §é
vollziehen mit dem Fihlen und Wollen der Seele, ja, auch mit dem Empfinden, dem Wahrnehmen der

AuBendinge¢ Durch (diese) eine Seelenarbeit é gelangt (ma

sich geistig in sich Averdichteni. Sie offenbaren dan
gew®°hnlichen Bewusstsein nicht wahrgenommen werden Kka
unbegrenzten Steigerung von Seelenfahigkeiten,

wel che auch das gew°®hnliche Bewusstsein kennt ¢é . Es
liebevollenHingabe an das von der Seele Erlebtes miissen um das Angedeutete zu erreichen diese

Fahigkeiten in einem solchen Grade gesteigert werden,gda si e wi e v°Il |l ig neue Seelen

(éR2tsel der Philosophie¢ GA 18, Kapitel ASkizzenhaft
Ant hr op 6 Hesvprhebuagen von D.K.)

* AHal ten wir fest, daC das E mbeiblchapein@nmfamgderd er Denkkr af
hellsichtigen Betrachtung ist, dal3 die Losldsung des Denkens und Fihlens der Fortgang ist, dann wird
begreiflich werden, daRR wir wahrhaftige Erfahrungen, wahrhaftige Erlebnisse, die von Eindriicken anderer
geistiger Wesen herrtihren, nur dadh erlangen kénnen, dafd wir mit unserer eigenen flhlenden, wollenden
Seel e aus unserem Leiblichen herausdringen und unt
€ Selbsterkenntnis g e ¢ bntersdineiden zu kibenrdasjeroge was erdraseinem  wi r
eigenen Fuhlen und Wollen, in seinem personlichen Fuhlen und Wollen vermag, und dasjenige, was in dieses
personliche Fihlenund Wollenon der gei stigen Welt aus an fremdem Fg
(GA 154, 26.05.1914)

rt
[

Grundsatzlich fuhrt erfahrungsgeman hoch wache und aufmerksame meditative Hingabe zum verfeinernden und
abgelosten Steigern von Seelenféhigkeiten. Genau genommen kann, gerade wenn die meditative Arbeit eine
bewusst wahrnehmende ist undrd Gedankenschulung die Ruhe und Fiihrung der Gedaunhken

Gefuhlstéatigkeit selbstverstandlich hat werden lassen , der Wille in den Seelentatigkeiten in ungewohnter Weise
wirken.

Es ist ein umgekehrter, nicht nach auBen gerichteter Willd eim Hiemg avb & k e (siere GA20j | | e i
Von Menschenratseln, Kap. Ausblicke) der die Seelenkrafte Denken, Fuhlen, Wollen, Erinnern usw. zur
lebendigen Empféanglichkeit bringt, indem er die durch ihn gesteigerten Seelenkréfte den Wahrnehmungsinhalten
wie Okulare atgegenhélt.

Immer ist zu berticksichtigen, das im normalen Seelengeschehen inneinanderfliessen (siehe hier z. B. Steiners
Darstellungen in den Vortr2gen zur AAll gemeinen Mensc
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= ADurch diese ! bung wird eunableingljen Seciischéntemeichy; utiéns v om K°
dieses Innenleben stromt nun der Inhalt einer geistigen Welt so ein, wie der sinnliche Inhalt in das sinnliche
Wahrnehmen einstromt, wenn Augen und Ohren auf die physische AuRenwelt gerichtet sind. Es sind dadurch

neue Stufen der Erkenntnis er°ffnet; die erste é kann
Erkenntnis durch Inspiration genannt werd@®A 35, Autoreferat zum Bolognavortrag vom 08. 04.19011)

Und allgemein gilt bei alledem A é d a Betef det ggistiger Welt ist ein Akt der Gnade der geistigen

Welt. ¢é Man bereite sich vor durch alles, was unser D
Denken gleichsam dressiert, was unser Fihlen, unser Empfinden feiner, hingebungmaiite Und dann
warten, warten, warten! Das ist das goldene Wort: in

aneignen jene absolute Ruhe der Seele, die einzig und allein mdglich macht, daR die geistige Welt an uns
her ank (GAM36,08.10.194)
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V. DIE VERFEINERUNG DER SEELENFAHIGKEITEN DES DENKEN; FUHLEN,
WOLLEN, ERINNERN UND DER LIEBE - ALS GRUNDVORAUSSETZUNG DES
FORSCHENS

Rudolf Steinebeschreibt als grundlegend fur die anthroposophische Forsatamder werdende
GeistesforscheAer nst e Ge daafsiéheimmtyeb aabet aber nicht um abstraktes sondern
ausdricklichumA |l ebensvolgelds Denkeni

So liegt in unserer eigenen Seele, im Denken, aber auch im Fuhlen wollen, Erinnern und
Wahrnehmen das Erlebnisaboratorium, worin wir miterleben wie unsere Gedanken sich mit den
schaffenden Gedanken in den Wahrnehmungen tt&fférs geht um grofRe Hingabe ainen Begriff,

eine Vorstellung, eine EmpfabenslAudnags,s iwigre nmlieti niehnn e

dass wir uns i hUneaearstdardil iz mibsemvwiegédsaghin Hingabe wartd@nn

es dazu kommedas Begriffe, Vorstellungen, Empfindungen, Gemiitsimplllsea c hsend i n uns

werdeni Seel i sche Gegch€kenfissedmgsd8ekeA werden um

hinein zu wachsen.

*: alle Zitate aus GA 9, Theosophie, Kapitel: Der Pfad der Erkenntnis.
So kennzeichnet Rudolf Steiner AGalRmuieiemGalakenwd n mal t
Naturgesetz, dawosicAunsere Gedanken ber¢g¢hren mid @6A 88apffend

** ¥ ADer Geistesforscher hat auch geradeso wie der Nat
seine Experimentiermethoden. Aber sein Laboratoriumh istr c haus i m I nneren der Seel e
ist das Wesentliche, dass wir einen Begriff, eine Vorstellung, eine Empfindung, irgendeinen Gemdutsimpuls nicht

sie verwenden wie sonst, sondern dass wir mit ihnen leben, dass wir uns ihnen ganz Hrayeberissen wir

warten, € indem wir uns hi ngeb eBsyverwaadsltsishiursersienerb er wach
Seele in einen Zuschauer dessen, was in uns geschieht dadurch, dass wir uns ganz und gar identifizieren mit

dem, was wir also in deMittelpunkt unseres Bewusstseins gestellt haffenSteiner, Vortrag vom 17. Mai

1915, bisher unverdffentlicht)

Die verlebendigende und verfeinerndesteigerung der Denkféahigkeiten

Im geistigen Studium, durchdbkibungen und die meditative mkeaftsteigerung ohne Denkinhaliie
z. B. bei meditative Wahrnehmung kénnen die Denkkiéfiendig, rein und wie ein Wahrnehmungs
Durchgangsorgan werden

Das Denken mudseim meditative Wahrnehméeer werden, damit sich mehr und mehr
Ubersinnliches, also Lebendig, Seelisches und Geistiges darin zeigen kadrdas ganze
Seelenleben kiusive des Denkens Teil des wahrnehmenden ObjektesEnabnisses wirdh
dessen Uberphysischen Ibeweglichen und lichten Krafstfdmen

Die Empfanglichkeit in den Denkkraftéest vom Willen bewirkt und verbindet die Denkform und den

mit diesem Denkvorgang verbundene Atherd Astralleibsubstanz mehr als normales Denken mit

dem Herzensbereich des Mensch8teichzeitig werden diese Wesensglieder aber auch mehr aus dem
physischa Leib herausgezog#ri.

Im konkreten wahrnehmenden Tun aber kann diese seesipiféngliche Denkvitalitat so stark
werden, dasvie von einem aktiven Austrecken, Ausstrémen und Umhdllen von Wahrgenommenem
mit ihr gesprochen werden katih *.

Das Wahrgeommene, wenn es intentional, mit fragend abtastenden Begd#s Fokusangeboten
(Witzenmann) gegriffen wird, bewirkt konkrete Denkkrafterlebnisse, die tiefer in das Wesen der Sache
hineinleiten. Es lenkt somit wiederum das Wahrnehmen.

Wir kommen mitunserem empféanglichen Denken gewissermal3en ins Zentrum der Welt, weil wir das
Denken, was von Weltgedankerdgeht wird**** *.
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*ADi e Gedank e nbeimgjch getstig Schilendefiig a n z e n t wiftdglichemGangde n
nehmen. Sie misseninghm ganzen Verl aufe den inneren (@GAVaDeakt er d
Pfad der Erkenntnih F ¢ r di e é ¢bersinnliche Seelenbet?2tigung is
Klarheit das Erleben des reinen Denkens zu durchschauen. .. btamitedem reinen Denken (bereits) im
l'bersinnlichen; aber man erl ebGAB, S22 h nichts anderes

* ADer Mensch kann in das gew°hnliche bewuCte Denken
diesem im gewdhnlichen Elen der physischen Welt vorhanden ist. Er kann dadurch vom Denken zum

Erleben debebgrkhkenso6(Es geht darum € in der T2tigkeid
B. ein Gada n\kindds Bdwiidtsein geriickt wird, um ihn imseiWesenheit als Gedanke zu

er | e b eiahe 8A 20, Von Menschenratseln, Kap. Ausblicke)

Rudolf Steinernenntesauéhd as zu i nnerer Anscha(GA35cAutkrefdratzugest ei ger
Vortrag vom 17.08.1908)

Es geht wum wi r kleberskréts, diwir euertwidgifrei van@edankeninhalten, dann in den

Blick bekommen kénnedUnd wenn di e Seele in sich é sich: auf den
dann entdeckt sie in sich Krafte, die im gewoéhnlichen Leben nicht angewenden, sondern gleichsam

schlummernd (latent) bleiben. Es sind Kréfte, die nubéwulitetAn wenden ent deckt wer den.
erfillen sich mit einem ihnen eigentimlichasben, das der Denkende (der Meditierende) verbunden fuhlt mit

seinem eigeneB e e | e n W@As28, ehd.Jrst ist dieses noch mit dem eigenen Seelenwesen verbunden: (en,

kann aber immer sensitiver auch au3ere Lebensvordénge feinste Nuancen von Vitalitatsunterschieden,
Verschiedenheiten von Frische, Feinheiten Licimid Bavegungsarten der Kraftstrome

So ist es zuletzt in dem imaginative Denken ebemnso: den, der zur Imagination aufsteigt, ist das Denken ein

leises Atemverhauchen,das vom Lichte, das innerlich aufgenommen wird, durchleuchtet wird, dunefrglanzt

durchvi br i e(GA270aj24.03.1994

Es sind komplexe Vorgange die in der Steigerung des Deiikans genaueren Ubersinnlichen Erleben

mdglich sind. Hier eine Beschreibung SteindkDasj eni ge Denken aber, das zum Be
héherer Welteminzukommen muR, und das man durch solche Ubungen erringt, das ist ein Denken, welches ich
nennen m°chte das morphol ogi sche Denken, das Denken i
solches, welches im Medium deh Bewtgéicbbseén. EEs}p W
beweglich, dal? es eine Gestalt aus der anderen hervorruft, dal3 dieses Denken selber sich fortwahrend organisch

gliedert, fortw2hrend w2&chst. é Mit diesem migrphol ogi
erringt man é die imaginative Erkenntnis é . Da i st
der Zei 't , sondern daC é eine Art Umstg¢l pung (geschieh
aber wird die Elastizitat verandet. (Es i st ) ein Denken, ¢é das €é in der L

nach auf3en zu kehren und dabei die Form zu verdndern. Das ist nicht anders méglich als dadurch, dal3 man nun
mit dem Denken nicht mehr in der Zeit bleibt, sondern bei diesem lderstieht dasjenige, wortiber man

denkt, im Denken aus Raum und Zeit heraus, kommt in eine Wirklichkeit, die jenseits von Raum und Zeit liegt.
(GA 79, 26.11.1921)

Es wichtig zu bemerken, dass es beim Wahrnehmen mit solchem gesteigerten und lebendigen und

empfanglichen Danken umeideg e d an k e n f r e igeht.Dabeirmki} dak ekrek é i € si ch so
erkraften, daC es in derselben Lebendi gke{GA35wi rkt,, d
Aufsatz: Frihere Geheimhaltung und jetzige Veroffeiming tbersinnlicher Erkenntnisse, 1918) Also es geht

um Gedankenkraft, nicht um Gedankeninhalte wie Vorstellungen oder Begéffe wi r bedi enen uns (
Begriffe der Erfahrung) nur, um die Aufmerksamkeit auf jene Form der Wirklichkeit zu lenkedgdie je
BegriffeGADHRM) i st . i

So beschreibt Steiner an anderer Stelle wie die Gedankenkraft empfanglich gemacht werden soll:

ADasjenige Denken aber, das zum Behufe der Erkenntnis
solche Ubungen eimgt, das ist ein Denken, welches ich nennen méchte das morphologische Denken, das

Denken in Gestalten. ¢é, dieses Denken ist durchaus ei
muGC é innerlich bewegl i ch s allieseine @estaltsausider tndeseo hervarmfe r | i ¢ h
daC dieses Denken selber sich fortw2hrend organisch g
mor phol ogi schen Denken, é das in Gestalten, in Bilder
Dai st es so,€é daC nicht nur é eine r2umliche Umgestal:"
(geschieht). é Das Innere wird nach auCen g¢Ekisthrt, gl e
ein Denken, é da sGeétaltungded lanerennach aul3en gutkehren unedabei die Form zu

veréndern. Das ist nicht anders moglich als dadurch, daf3 man nun mit dem Denken nicht mehr in der Zeit bleibt,
sondern bei diesem Umstilpen geht dasjenige, woriiber man denkt, im DenRawausnd Zeit heraus, kommt
in eine Wirklichkeit, die jenseits von Raum und Zeit ligga 79, 26.11.1921)
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Rudolf Steiner stellt es einmal recht ausfiinrlicn sodd&er ade di eses Miterl eben mit d
das tritt immer empfindlicher au jmehr der Mensch in seiner esoterischen Entwicklung fortschreitet. Und

wenn der Mensch seinen Atherleib tiberhaupt in entsprechender Weise zur Entwicklung bringen will, so muR er

wie er zuerst die sinnliche Wahrnehmung unterdriickendnuich und nach daDenken auch ausschalten; er

muf namentlich das abstrakte Denken ausschalten und nach und nach tGbergehen zum konkreten, zum bildhaften

Denken; er muR vom DenkelPA AOCAEAT UOi ' AAAT EAT OT A AAT1T AOAE AEA
fahit der Mensch, wiesET ET EEI 1 AAAT AAO $AT EAT EAOOI OAOOGAExET AA
fuhterOEAE AATT 1 AOExi OAEC AAI AAO OI1T " AAATEAT h AEA xEA

der Mensch he°rt auf gescheit anfuhkamahlichuimsith aoflewgclitemnt wei s
von Goéttern einem geschenkte Weisheit!

€ man f s hlt Leben fortgehen oder fortschwi mmen mit de
was einem entgegenkommt, was einem, indem man mit der Zeit fariathwiie ein entgegenriickender Strom

sich in einen ergieCt é . ; und man f¢hlt dieses Ergi
in der Zeit verlaufende Strome, welche durch das Haupt hereinkommen und in den Leib sich ergief3en und vom

Leib aufgefangen werden.

é Man f¢ighlt sich nicht mehr im Raum; denn man | ernt f
man lernt sich fortbewegen in der Zeit, aber man lernt fortwdhrend sich sozusagen begegnen mit den geistigen
Wesenheiten, die einem gagenkommen wie von der anderen Seite der Welt, die von der

Zukunft her einem entgegenkommen und einen beschenken mit der Weisheit. Dann ist das Gefiihl, daf3 man diese

Wei sheit empfangt, é , das in eigentregignissecNermarVe i se di
Gelassenheit entfaltet hat gegentiber dem, was die Zukunft uns bringt, das heil3t, was das fortwéhrende Erleben

uns entgegenbringt. é das ist es, was es uns m°glic
allmahlich imner mehrund mehe mpf i nden | ernt das 2 uC€EAd445i hn umgebend
23.05.1913)

**+: So erlautert SteinerilP2 dagogi sche®i dadgeine kué)s:sA wei tnkege k o mme n
befreit haben von der auf3eren Anschauung, dannistasda zugl ei ch reiner Wille gew
Gedankenverlauf ist ein WillensVea u f . Damit aber beginnt das reine Denk

sein, sondern eine Willensiibung, und zwar eine solche, die bis in das Zentrum des Mensdaitnzémm Sie

werden die merkwirdige Beobachtung machen: Erst jetzt kbnnen Sie davon sprechen, dass das Denken, wie man
esimgewohl i chen Leben hat, eine Kopft2atigkeit ist. (é) A
hoch oben denken, sdern dass Sie beginnen, mit der Brust zu denken. Sie verweben tatséchlich Ihr Denken mit

dem Atmungsprozesse. Sie regen damit an, was die Jogalubungen kiinstlich angestrebt haben. Sie merken, indem

das Denken immer mehr und mehr eine Willet&glyung wird,dass es sich zuerst der Menschenbrust und dann

dem ganzen Menschenkoérper entringt. Es ist, als ob Sie aus der letzten Zellfaser Ihrer gro3en Zehe dieses

Denken hervorziehen wdenfi ( GA 217, 12.10.1922)

**x x-S0 formuliert Steiner einmafindem das Deken hellsichtig wird, sich absondert von Gehirn und

Nervensystem, beginnt es, innere Regsamkeit, Eigenleben zu entwickeln und stromt als eigenes Erleben in die

Ubrige geistige Welt hinaus. Die Fiuihlhdrner des Denkecls mul3 es etwas grob ausdriickedes hellsichtig

gewordenen Denkens, strecken wir hinaus in die geistige Welt, und sie nehmen im Untertauchen wahr das

fehl ende Woll en, das wollende F¢ghlen der &GAd=®ren Wese
26.05.1914)

Ananderer Stellespi cht St einer von einem AUmhg¢l senfi da-s empat
Gei stige ger ad e Sabaldwir das Bankers leitfiréi gnpwickelfi, wirdfeder Gedanke so wie eine

Hulse, und in die Hilse hinein schllpft ein elementarisitiess e n . € Und wenn wir einen E
Erzengel, einen Geist der Personlichkeit erleben wollen, so (miissen wir) unsere Gedanken ausstrecken. Das
Wesen muC sich einhg¢(GAEh274.08.19050 ser e Gedanken. A

An anderem Orte, am Beispiel der Uberfioiren Wahrnehmung eines Quarzgesteins, formuliert Steiner das der

B e o b ac h seinem Deinken wie zusammenzuwachsen (muR) mit dem Gestein. Man méchte sagen: tiberall

hinein in die Tiefen des Gesteins setzt sich die seelische Wesenheit des Menscimehnian, tritt eigentlich im

Geiste wie in einen heiligen Goétterpala$A 232, 30.11.1923)

Man muss allerdings jeweils auch die innere Natur des Beobachteten berucksichtigen, da sie, immer auf ganz

eigene Art und Weise, den Zugang erlebbar macht.

*rxx xS0 kommt man wahrnehmend am Lebendigen, durch das umgestiilpte und empféangliche Denken

bewirkt durchdennichil i r ekt i ven AGeargkiiHlesind)i \&iBl in déetefiendige

Bilderwirklichkeit dieses spezifischen Lebendigen. In dieser Imagim&&nn dann noch weiter getastet werden

in weitere DWmehlsi omlkai derdiAe | e nwiedsinsbigenozitatie®u m und Z
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Insgesamt wére dies, wie Steiner es formulierfe® i-éhnk en der Wel t i n .¢GAA7, menschl
Die Schwelle der Geistigen Welt, Kap: Von dem Vertrauen, das man zu dem Denken haben kann, und von dem
Wesen der denkenden Seele. Vom Meditieren)

Diesen SatA Si-ehnken der Wel t i n dachmeditieesmsstzintrales Wieestindfiseze | e i
gewinnen!

So sagte Rudolf Steinerau¢hDas | nnere des Mensch@Al Kaptl8)das |l nnere c

GenussfreieSteigerung der Empfindung$ahigkeiten zu Wahrnehmungsfahigkeiten

Deutlich mache Rudolf Steinebereits das die Steigerung der Smd@ahigkeit ebenso, wie das

grundlegende Denkempfanglichkbierstellen auch das Gefuihlsempfanglichkerstellen bedeuten.

Es bilden sich aus den gereinigten zur Verfeiner
Organeid oder Aliddie Ubessiarfiche Vdahrgeamudgh

Di e AFei n des 8psirens* un@ihlangiist fir alle geistigen Erfahrungen als

bewuCt machendes EI e mehdes beiBidekiiffen, aldren fodmenden dstralere nt r a |
Anteil wesentlich ist fir die Qalitat der Bildekrafte; bei Astralkraften ungesen zur feineren

Unterscheidung in Ihnen ; bei geistigchetypischen Ideenwesen um den Eigencharakter beschreibbar

zu machen.

ADi eses Gef ¢hl ¢, b das ist dire Schasselfonmulieruity diel »Wie iereamgt fi
man Er kennt ni s s e-Metlodik Ghethaugtr*e n Wel t eni
Gefuhle werden so verfeinert und gesteigert, dasA B¢ kennt mFsmmirt t el A
AMur chgang werdef*a™ e n i

Es ist nicht zu vemggssen: Das Empfinden ist im Befdtsein dasjenigelas tber die Formen hing

das Innere, die Qualitaten, den Charakter wahrnfffimt und so der Wesenswahrnehmumghrem

Innerennéher istEs geschieht die Annaherung an das Innere Wesen normalerweise bereits

unbewuRt***** Wird Empfinden durch Uben aber zum Erkenntnismittel, so setzt es grundsétzlich
inspirativ- im Seelischen des WahrgenommenenAder es garantiert das durch Schulung in rechter

Wei se gesteigerte F¢ghlen auch die AGanzefi der ¢b

* Sieheher di e ausf¢hrlichen Darstellungen Rudolf Steiner
h°heren Welten?hi, das Kapitel Al ber einige Wi rkungen

**: VVom verfeinerterSpuren spricht Steiner z. B. konkret zur Arbeit an einem Sprackr Mantram. Steiner

- hier in DuAnspraché Uber eine Art solchen differenzierenden Spiirehs: ver suc ht ZU sp¢ren,
Euch kraftet, wie das Sprechen (bei einem Mantr am) i
Leibe ist zwischenain Zustand, wo lhr schweigt, und dem Zustande, wo |hr sprecht. Also versuchet, das

Sprechen zu spiren in Euren Organeso wie es verlauft. Ihr werdet es splren als allerlei Druck und

Wel l enzug eben in den Sprachorgaseden&edaankannighi agti st hd
das auch spuref Nun, wenn lhr gelernt habt, das Sprechen zu spiren, dann werdet lhaledthspliren
k°nnen das Denken é Es ist | eichét er unhd Ikeinsnetr |zeur nsepn

Sprechensplred as Denkenspg¢ren, deass i Dsetn kgeunte népifnitnidneen .Seél bst bec
machen ¢é ver sucht dEimeryngsgedamkem zuvarsplzemeempfinden; und lhr werdet

das Gefuhl haben: den empfindet Ihr u n t e r der SprachlokalitéiYenn ich spreche, so erlebe ich das in der

Gegend meiner Sprachorgane; wenn ich denke, erlebe ich das im Haupte dartiber; wenn ich erinnere, erlebe ich

das unter dem Sprechen. Wird das fur Euch eine intime Erfahrung, fuhlt Ihr wirklich so, dann habathr etw

geistig erfal3t, was Uberhaupt der Anfang eines weitergehenden geistigen Erfassens schon sein kann. Nur ist

grofRe Abgeschlossenheit von den anderen Erlebnissen des Tages notwendig, um so etwas zu versplren.

(GA 270b, 11.05.1924)

=% AMan guerstisaene ganze Aufmerksamkeit auf einen Vergleich des Steines mit dem Tier in folgender

Art zu lenken. Die Gedanken, die hier angefiihrt werden, missen, von lebhaften Gefiihlen begleitet, durch die

Seele ziehen. Und kein anderer Gedanke, kein anderéhbl@éffen sich einmischen und die intensiv
aufmerksame Betrachtung st°ren. ¢é Wenn man sich inten
gespannter Aufmerksamkeit Stein und Tier betrachtet: dann leben in der Seele zwei ganz verschiedene
Gefuhlsarterauf. Aus dem Stein stromt die eine Art des Geflihls, aus dem Tiere die andere Art in unsere Seele.
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Die Sache wird wahrscheinlich im Anfange nicht gelingen: aber nach, bei wirklicher geduldiger Ubung, werden
sich di ese Ge fAyshitsen Gefiildh uintl deh rhitehnen veébundenen Gedanken bilden sich

Hellseherorgane fiGA (LO

I'n seiner AGehei mwi ssenschafti macht Rudolf Steiner i
deutlichr ADer Weg zur Erl angung von Breknenént nifsgshernt dée rz ugrber
gr°Ctmeglichen Vert i(@A18, Kap.Dikd&kendasfder hdheseh Wdltenph s . i

Das eine ist dabei das Meditieren ¢ber edlédasGef ¢hl e.
Wirksame zur Weckung der innereneSe | enf 2 hi gkei ten (ist) é das durch | 2
(eines) €& angeregten Gé&f(mbd)eskdmmen hal bEdpfri Bcked gegen a
welche noch in viel h6herem Grade auf die Entfaltung der Seelenfahigkeiten wirken, weemrirsieren
Versenkung verwendet werden. &

(Die) energische Versenkung in é Gef¢ighle und Empfindu
charakterisierte, (k?°nn®Al3 Kap.cDhieoErkenstesder hoherentWellery hr en é

Das andere ist ausdriicklich das meditative Wahrnehmen des Gefiihlsartigem, z. B. von Naturobjekten,
Jahreslauf usw. Rudolf Steiner betont sogar ausdricklich, wie man nach willentlich gesteigerter
Beobachtungsintensitéd s i ch s ei nen Gedolpuhd denVergtdne hetausz basten/hadiu
betonen ist, dal’ der Geheimforscher sich nicht in ein Nachsinnen verlieren soll, was dieses oder jenes Ding
bedeutetDurch solche Verstandesarbeit bringt er sich nur von dem rechten Wege ab. Er soll frisch, mi
gesundem Sinne, mit scharfer Beobachtungsgabe in die Sinnenwelt sehen und dann sich seinen Gefiihlen
¢ ber | aGAs18, KapfDie Stufen der Einweihung)

Bei genauem Hinsehen ist das verstéarkte Fuhlen, das meditativ beobachtdasvicsh Steiner bevielen

Darstellungen des Ubergehens in (ibersinnliche Wahrnehmungen immerfort selbstverstandiiatieiEor

zuletzt auch in den sogen aad.SicherbrakiK ésalazwlleimsstonzurd eni ( GA
Blicklenkung und tastenden und begrifieetenden Befragungdas durch Ubung gesteigerte hingegebene

Denken und Wollen.

In das ADas InitiatenbewuCtseinfA, wAWesnnumidcas dMad iMei
€ ein Gefg¢hl (von ei nem NatdanngvekgdeseSdfihiniber das e nuMe t al | ) v
meditiert auf das er sich konzentriert, auf den neueren (lbersinnlichen) Menschen in der richtigeii Weise.

(GA 243, 4. Vortrag vom 14.08.24

Mit i mmer wieder ander en Ums chikergtnisbewdercharendl t d nd nd é Wi e
Versuch gemacht, Beobachtungsart, Beobachtungsschritte, und Beobachtungsresultate zu verdeutlichen. Mit
Kursivdrucken wird betont, dass es um die Beobachtung von Seelischem, insbesondere dem FilfeR, rgeht:

(der Geistessclr) wird sich bald Uberzeugen, dass ein Gefihl, das in einem solchen Falle durch seine Seele

friher nur durchgehuscht ist, anschwillt, dass es eine kraftige und energische Form annimmt. Diese Geflihlsform
muss er dann ruhi g iheistesodetA.nachlsloi paesrs Isaxsherdfer Gedar
sich an ihn kn¢gpfen, g | agerit hsiaems @ ;1 @d fee, ISle ell s £d nrbaorh riem
eine Wolke, die an dem sonst ganz leeren Horizont heraufgi@ht10, Kap. Die 8ifen der Einweihung)

Steiner konkretisiert nicht nur, wie, wo, und was wahrgenommen wird, sondern auch wie objektiv und
vergleichbar die WahrnehmungensiddEi ne bl ¢hende Bl ume zaubert vor sein
Linie, ebenso ein im Wachsen Lifignes Tier oder ein im Absterben befindlicher Baum. Die Seelenwelt (der

astrale Plan) breitet sich langsam vor ihm aus. ... Zwei Geheimschdiler, die sich auf der entsprechenden Stufe

der Ausbildung befinden, werden bei dem gleichen Vorgange stetséiesell. i ni en und@IEi gur en s
letzten Zitate aus GA 10, Kap.: Die Stufen der Einweihung).

=+ AEr der geistig Forschende wird mit jedem Wesen m
dessen Innerem empfangen. Der Forschende sagt sich niglteais oh, wie leide ich, wie freue ich mich,

sondern stetswie spricht das Leidwie spricht die Freude Er gibt sich hin, um Lust und Freude der Auzenwelt

auf sich einwirken zu lassen. Dadurch entwickelt sich in dem Menschen eine véllig neue AutdsiotDingen

z u st elétdt @ber Jakt ér Lust und Unlust auch die Organe sein, durch die ihm die Dinge sagen, wie sie,

ihrem Wesen nach, selbst sind. Lust und Schmerz werden aus bloRen Gefiihheru Sinnesorganen, durch

welche die AuBBenweltwahre n o mmen wi r d. € (Wenn der) geistig Forsch
Erkenntnismittel anwendet, é . Wenn der Mensch in der
werden, so bauen sie ihm in seiner Seele die eigentlichen Organe auf, durch diensilil $eelische Welt
erschlieCt. é man kann das geistige Leben nicht alle
erreichen, daC man es erl ebt. . In (des Forschenden)
€ selbstl oBidde,gék€edench sich hindurchgehen | assen.
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l ebt, so |l ange aeWeemned adunicbbi( Gedgbhe3i eau | eben | e
aus ihnen heraus zieht, dann werden sie seine Wahrnehmungsaggdann sieht, dann erkennt er durch sie.

€ Sein Gefg¢ighl bekommt ein anderes Verh?2ltnis zu der g
l ebt, Il ernt er |lieben. é Ein wirklich Erkennender wir
rect e Empfindung f¢r alles ein jegliches Ding an seine

Er wird dadurch bewuR3ter Einheimischer in der Gibersinnlichen

Welt. Der Quell geistiger Einsicht stromt ihm nunmehr aus einem héheren Orte zucBaddriErkenntnis

leuchtet ihm nunmehr nicht von au3en entgegen, sondern er wird selbst in den Quellpunkt dieses Lichtes
versetzt. é (Bei di esem) Einswerden der Pers°nlichkei
g e wa HGAL9, Dfer Pfad dr Erkenntnis)

Das Aselbst in den Quellpunkt versetzt werdenf deutet
Durchgangsorgane aus Gefiuihl oderAstralitat der Weg in diensrdende Intuion fuhrt. So hie3 édbigen Zitat

a u ¢ dass wir ungjanz und gar identifizierermit dem, was wir also in den Mittelpunkt unseres Bewusstseins

gest el I(R. Sthireeh \éortréig vom 17. Mai 1915, bisher unveréffentlicht).

*rxx % Rudolf Steiner stellt einmal den Unterschied zwischen dem ubersinnlichen Bridsssh die mehr
Gedankerverbundenen tbersinnlichen Stilkehlkopf-Wahrnehmungsorgane-{2attriges und 1blattriges

Chakra)i wo ersteinmal lediglich Formen und Figuren der geistigen Welten wahrgenommen werden und der
erweiterten tUbersinnlichen Wahhmaung durch das Geflihlerbundene sogenannte HerzchakralfBztrig),

bei der der geistige Charakter und die Art der Seelenwarme k#ite geschaut werden und zuletzt das Innere

der Geistige Umgebung wirklich miterlebt werden kadnD i e L o t uzwblfBléttam venmiittelt eine

andere Wahrnehmung als die sechzehnblatterige. Diese letztere nimmt Gestalten wahr. Die Gedankenart, die
eine Seele hat, die Gesetze, nach denen eine Naturerscheinung sich vollzieht, treten fir die sechzehnblatterige

Lotusbu me i n Gestalten auf. €é& Man stelle sich einmal vor
aber die zwel fbl2tterige Lotusblume entwickelt. Dann
beide Sinne ausgebildet hat, bemerkt aucthnoad i ej eni ge Ausstr°mung, é die man
bezeichnen kanfiEsSAl i egt schon in dem, was zur Ausbildung der

eine gewisse B¢grgschaft gegen Ver wirr wasgoralend Hal t 1l osi
geeignet ist, das verstandige und verniinftige Denken des Kopfes zu vertiefen, zu verinnerlichen.

Dieses Denken wird dadurch frei und unabhéngig gemacht von allen sinnlichen Eindrticken und Erfahrungen.

Es wird gewissermalRen @inen Punkzusammengefalit, welchen der Mensch ganz

in seiner Gewalt hat. Dadurch wird ewrlaufiger Mittelpunkt geschaffen fiir die Stromungen des Atherleibes.
Dieser Mittelpunkt ist zunachst noch nicht in der Herzgegend, sondern im Kopfe ..

Der Mittelpunkt im Kopfe itd dann, wenn er gehorig befestigt ist, weiter nach unten verlegt, und zwar in die
Gegend des Kehlkopfes. Das wird im weiteren Anwenden der Konzentrationsibungen bewirkt. Dann strahlen die
charakterisierten Bewegungen des Atherleibes von dieser Gegeri@esleuchten den Seelenraum in der
Umgebung de s Duh dmngénavarden dem Ubenden hiermit &uBere tibersinAiShe r © mu n g e n
€ wa hr n e Rumrbehrrst auch der Zeitpunkt gekommen, um dem ganzen Stromewegungssystem

den Mittelpunkt irder Herzgegend zu geben. Das geschieht wieder durch die Fortsetzung der Konzentrations

und Meditationstibung. Und damit ist auch die Stufe erreicht, auf welcher der Mensch mitderan Wort»

begabt wird. Alle Dinge erhalten nunmehr fiir den Menschemmeéuie Bedeutung. Sie werden gewissermalien in
ihrem innersten Wesen geistig horbar;sie sprechen von ihrem eigentlichen Wesen zu dem Menschen. Die
gekennzeichneten Stromungen setzen ihn mit dem Innern der Welt in Verbindung, zu welcher er gehort. Er
beginntdas Leben seiner Umgebung mitzuleben und kann es in der Bewegung seiner Lotusblumen nachklingen

l assen. Damit betritt (GALO Weerangt mandikenntrgsseider hohegea Walten|, t . i
Kapitel A} ber einige Wirkungen der Einwei hunght)
xaok ko ANas (é) I nspiration genannt wird, ehabgneEreben nur das
desjenigen, was bei jedem Menschen unten im Gef¢hl sl e

ist das ebenso Walhalt, wie der Gedankeniralt Weltinhaltisi ( GA 293, Al l gemeine Mensc
Grundlage der P&dogik, Vortrag vom 27.8.1919)

Steigerungdes Willens zu einer empfanglicheiVillensfahigkeiten
Eine wesentliche Arbeit an und mit dem Willen ist die, dass ek @ee e | rgiengewissermalRen in
si ch s el b sDazuygebdrtdleiahzeitigediese Beelenenergien des Denkens, Fuhlens und

wol lémscl® ener gi s sdzehalh, dassedaseiganalinersie empfanglich und frei
fur das Innerste des Seelischen in AeRenwelt ist.
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Nun muf3 gesehen werden, dass Denken, Fihlen und Wollen eigene-luelteBeelenkrafte sind und
eigene Strukturen und ASubstanzialit2ten haben,
verandern kénnen. So wie die gesteigertekDand Fihlqualitat eine eigene Substanzart hat, das

reine leere Denken Atherisches zum Aufnehmen zum anverwandelnden miterleben der Bildekrafte

zur Verfugung stellt, das reine leere Flhlen Astralisches zum anverwandelnden Miterleben der
Seelenkrafté alles mit Hilfe des Willens darin so hat die gesteigerte Willensqualitat auch eine

eigene Substanzart, die so prasent wie ein zweiter Mensch in uns erlebt werdé&n kann

Das reine leere und ungerichtete Wollen wird zur Verfigung gestellt zum andemden

Miterleben des ausgerichteten Intentionalen der geistigen Wesen.

Der empfanglich gemachte umgekehrte Wille ist ein Zentrales in der spirituellen Praxis. Steiner

f or mu |lIn adlen tmpulsenAler Selbsterziehung &uRert sich diese Willensri¢htEageht um

einenAi n Hi n dgckelea Witten, dendie Seelelefikt s Addass® di ese Umkehr ul
Willens ein auf3erseelisches Geistiges von der Segriéfen wirdin  * * *

Dieser umgekehrte, empfangliche Wille durchdringt alle Seelenfahigkeitesie, im Bilde

gesprocherzum jeweils stimmigeraufnehmenden Schwarnumn zu bereitender sich einmai

imaginativ- mit lebendigen Bildebewegungen benetzen kann, darapirativ- mit Seelenkraften

undiwesen und zuletztintuitiv - mit geistigen leéen, Archetypen und ihrem Ursprung im Inneren

von (Geist)Wesen.

*: AéGeistesforschung é erfordert vor all e(GADingen ei
322, TB S. 114)

Der F o msdib Seele flei machen kénnen von allem, wasurieh der Nachwirkung seiner an die
sinnliche AuCenwelt sich anl ientaus GA&3S, Aiffatzzidgen er | angt
psychologischen Grundlagen und die Erkenntnistheoretische Stellung der Anthroposophie)

An anderer Stelle formuliert Steer, das es darum gelfep e i voller Aufrechterhaltung
BewuCtseins sich selbst durch eigene WABY ®B)sst2rke de

* ADas Denken kann man rege machen, so daR es ein inneres Lebendigesiaitdt Atherleib. Den Willen

kann man herausschélen, lostrennen von seinem Zusammenhange mit der Leiblichkeit, und dann erlebt man, dal3
man in einem noch viel héheren Sinne einen zweiten Menischieh hat als beim Denken. Durch die

Entwickelung des Wéhs erlebt man, daf3 man einen zweiten Menschen in sich hat, der ein eigenes Bewuf3tsein
hat. é tritt man da dderandedeuteten Grt emaickeltdha, hewlRt dus seimem iLaibe
heraus; man schaut den Leib aufRer sich, so wie man soest &ifderen Gegenstand aul3er sich wahrnimmt.

Da mer kt man: I n dem Menschen | ebt ein wesenhafter Zu
Wirklichkeit. In unserem Willen lebt etwas, was fortwahrend uns innerlich beobachtet. Man kann diesen
innerenZuschauer leicht wie etwas bildhaft Gemeintes ansehen; der Geistesforscher

kennt ihn als eine Wirklichkeit, wie Sinnesgegenstande WirklichkeiterJsiddvenn man diese zwei hat: den
beweglichen Denkmenschen, den Athermenschen, und diesen inneren Zudenausat man sich in eine

geistige Welt hineingestelliema n wi r kl i ch erl ebt, wie man mit den Sin
das entwickelte Denken erreicht, sind & gei stige Ans
entwickelten Wil en erreicht, & i st die Entdeckung @GAnes and:¢

35, Autoreferat von Vortrag vom 11.01.1916)

Der Wille ist beim geistigen Wahrnehmen zwar immer auch mit den anderen Seelenfahigkeiten verwoben,

speziell mit den Denken. Er wird zuletzt aber auch selber eine wahrnehmbare Einheit in der Geistiges erst in

tiefster Weise erlebbarwirdi Das Denken verwandelt sich so in eine fe
vom Bewuftsein durchleuchtet &t.Im gewdhnliche Denken leben Gedanken; die gekennzeichnete

Verrichtung tilgt den Gedanken aus dem Denken aus. Das herbeigefiihrte Erlebnis ist ein Weben in einer inneren

Willenst2atigkeit, die ihre W rklichkeit in sich selbs
Seeénerlebnissen gibt, zu dem Erfassen der Willenswirklichkeit im Denken fuhren, so fihren andere Richtungen,
in die man die Seelenvorg?®nge | enkt, dazwulm in der Wil

gewohnlichen Leben wird eine Willensentfafjuter eigenen Seele nicht so wahrgenommen wie ein aul3erer

Vorgang. Selbst dasjenige, was man zumeist Selbstbeobachtung auf diesem Gebiete nennt, bringt den Menschen
durchaus nicht in eine Lage, in der er etdas eigene Wollen so anséhe, wie er einen defdedaturvorgang

ansieht.Dal? man dieses Wollen sich so gegeniber finden kénne, wie man als Zuschauer eine duf3ere Tatsache
gegen¢gber hat, dazu sind wieder kraftvolle, durch Wil
Beobachtereseigenen Waéns erlischt die gewohnte vorstellende Kraft. Man hért auf, in der nach aul3en

gerichteten Art vorzustellen; dafiir abentbindet sich aus den Untergriinden des Wollens ein wesenhaftes
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Vorstellen.Es bricht durch die Oberflache der Willensbetatigung eictsed wesenhaftes Vorstellen hervor; ein

Vorstellen, das mit sich lebendige geistige Wirklichkeit bringt. Zuné&chst tritt innerhalb dieser geistigen

Wirklichkeit die eigene verborgene Geistwesenheit hervor. Man wird gewahr, wie man einen verborgenen Geist
Menschen in sich tr2agt. ¢é Man entdeckt wahrhaftig in ¢
bewul3ter Zuschauer des gewohnlichen Seelenl e bens i st. €é Wie im verwandelte
Willenswirklichkeit entdeckt wird, st Willen ein im Geistign webendes wesenhaftes BewuR3tsdinnd die

beiden erweisen sich nun fir das weitere SeElbeben als zusammengehérig. Sie werden gewissermalfen auf

nach entgegengesetzten Richtungen laufenden Wegen gefunden; ergeben sich aber als eine Einheh. Und durc

diese Verbindung wird der Mensch erst vor die allseitig wirkliche Geistwelt gestellt. Indem diese Verbindung

eintritt, hat der Mensch nicht nur das eigene Selbst sich geistig gegentber, sondern auch Wesenheiten und

Vorgéange der geistigen Welt, dieauleith b s ei nes (&A3b,Bdsatz: Die Erigereninis wom Zustand

zwischen dem Tode und einer neuen Geburt, 1916)

Sicher ist gerade der Umgang mit dem Wollen schwer bewul3t zu greifen, so beschreibt Rudolf Steiner an

anderer Stelle einmal sA:D i eVéille kann aber durch entwickelte Selbstbeobachtung in seiner eigentiimlichen
Verfassung in das Bewul3tsein hereingehoben werden. Und durch dieses Hereinheben gelangt man zur
Empfindung eines Wollens, das é gan mgdetSedeigericheeuf di e

i st. ¢ das Erleben innerhalb dieses Wi llenselementes
AuCenwel t . Das €& ¢(bersinnliche SelbstbewuCtsein erleb
einer Ubersinnliche Umgebung, die von geistigen Wesenheiten und
cbersinnliche Wollen in solcher Art, daC e@AB8anz durc

Aufsatz: Friilhere Geheimhaltung und jetzige Vendtfichung tbersinnlicher Erkenntnisse, 1918)

**x Zitiert aus: GA 20Vom Menschenrétsel, Kap. Ausblicke, S. 146

Ein Beispiel fur einen meditativen Dreischrittzum verfeinerten Denken, Fiihlen
und Wollen

Beispielhaft soll an dieser Stelle ein viendolf Steiner gegebener meditativer Dreischritt zur

Verfeinerung von Denken, Fuhlen und Wollen skizziert werden, um das zuvor Ausgefiihrte zu

illustrieren. Steiner gibt hier einen mantrischen Meditationssatz vor und zeigt, wie man mit ihm

meditativ so umghen kann, das sich das Denken, Fiihlen und Wollen verfeinert. Dasiatte

ausfihrliche Wiedergabe des Originaltextes in der Anmerkurzgigt er jeweils, welche physischen

Krafte damit in welcher Weise zusammenhangen, bzw. losgelassen werden. Daragibt

welcher Tiefe Gbersinnlichen Wahrnehmens dies flhrt. Zuletzt werden dazu auch noch die
¢bersinnlichen Organe oder AChakrent, di e durch

Zuerst geht es um innere, fein zurtickhaltende Denktatighieit.der Textausschnitt:
ADi e Weisheit lebt im Lichtid

Diese Idee kann nicht von Sinneseindriicken herriihren, weil es den auf3eren Sinnen nach nicht der
Fall ist, daR die Weisheit im Licht lebt. In einem solchen Fall halten wir durch die Meditation den
Gedhnken so weit zurtick, dafd er sich nicht mit dem Gehirn verbindet. Wenn wir auf diese Weise eine
innere Denktatigkeit entwickeln, die

nicht mit dem Gehirn verbunden ist, werden wir durch die Wirkungen einer solchen Meditation auf

~

unsere Seele fihlen,dawi auf dem rechten Wege sind. i
Dann wird die feine Intensitat meditativ inspirierten Fihlens dargestellt:

AWir wollen jetzt diesen Inhalt der Meditation b
Empfindung durchdrungen werden

muf3. Wenn wiram Beispiel als Inhalt nehmen:

ADi e Weisheit erstrahl t in dem Lichti
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und wir fahlen uns inspiriert durch das Erstrahlen der Weisheit, wenn wir uns erhoben fuhlen, wenn
wir innerlich durchgliht sind von diesem Inhalt, wenn wir mit enthusiastischen &efiidalin leben
und dartber meditieren kdnnen, dann haben wir etwas mehr vor unseren Seelen als Meditation in

Gedanken. i
Zuletztwird die willenkraftige \erbindung zu unserem Ich meditativ hergestellt:

AWir k°nnen weiterhin dteenInpuseradestWillens suteinesolchMe di t a't
Weise durchdringen, daf3, wenn wir meditieren zum Beispiel Uber

ADi e Weisheit der Wel t erstrahl et im Lichten,

wir jetzt wirklich fihlen kdnnen, ohne es auferlich zu wollen, den Impuls unseres Willens verbunden
mit jener Tatigkeit. Wir kbnnen unser eigenes Wesen mit der ausstrahlenden Kraft des Lichtes
verbunden fuhlen und kénnen dieses Licht strahlen und vibrieren lassen durch die Welt. Wir missen
den Impuls unseres Willens mit dieser Meditation verbunden flitilen

Dieses genauer zu erleben, kann sehr hilfreich fur das richtige Verstehen und durchfihren der
meditativen Arbeit, auf dem Weg zur Geistesforschungsfahigkeit, sein!

* . NuAbemiihen wir uns, die Meditation dadurch zu entwickeln,vda@ns zum Beispi der Betrachtung des
Folgenden hingeben:

Die Weisheit lebt im Licht.

Diese Idee kann nicht von Sinneseindriicken herriihren, weil ésu@emnen Sinnen nach nicht der Fall ist, daf
die Weisheit im Lichebt. In einem solchen Fall halten wir durch dieditation den Gedankeso weit zurtick,

dal er sich nicht mit dem Gehirn verbind&tenn wir auf diese Weise eine innere Denktatigkeit entwickeln, die
nicht mit dem Gehirn verbunden ist, werden wir durch die Wirkueger solchen Meditation auf unsere ®eel
fuhlen,daBwiraul em r echten Wege sind. é

Wenn die innere Kraft des Denkens so entwickelt wird, ohnédiddBenkkraft den &ueren Kdrper benutzt,
dann werden wir einEenntnis des inneren Lebens erlangen, werden unser wahres Sk#ygten, unser

h° heres | ch. &

Als ein Ergebnis einer solchen Meditation kann man zuriickschafexinen gro3en Teil des Lebens, welches
vor der Geburt, vor deEmpfangnis, zwischen Tod und neuer Geburt in der geistigerzMgelbracht wurde.
Aber durch die Meditation, dieben beschriebemorden ist, kann man meistens nur bis zu einem gewissen
Punkt zuriickschaueder vor der letzten Inkarnation liegt; man kdnnte dudésse Meditation nicht weiter
zuriickschauen bis in friihere Inkarnationen.

Um in der Gegenwart auf frihednkarnationen zurtickzuschausonlange das vorher erwahnte Organ noch
nicht im menschlicheGehirn gebildet worden ist, ist eine andere Art von Meditation rad¢iglie Meditation im
Denken, die wir eben beschrieben haben. Déasere Meditation kann mZustandekommen, wenn das Geflhl
in den Gegenstand der Meditation gebracht wird. Alles, was eben beschwiebdsn ist als Meditation, kann
von dem, der meditierauch mit dem Gefiihl durchdrungen werdéfir wollen jetzt diesen Inhalt der
Meditation betachten, der in deMeditation selbst von Gefiihl und Empfindung durchdrungen werden

mufR. Wenn wir zum Beispiel als Inhalt nehmen:

Die Weisheit erstrahlt in dem Licht

und wir fihlen uns inspiriert durch das Erstrahlen der Weisheit, wénans erhoben filen, wenn wir

innerlich durchgliiht sind von diesdmhalt, wenn wir mit enthusiastischen Gefiihlen darin lebendamtiber
meditieren kénnen, dann haben wir etwas mehr vor unseeeten als Meditation in Gedanken. Die Kraft, die
wir dann in derSeele beiitzen als Kraft der Empfindung, ist diejenige, die wir somder Sprache benitzen.
Sprache wird hervorgebracht, wenn winsere Gedanken mit innerlichem Gefiihl, mit innerlicher Empfindung
grundlich durchdringen.

€ wenn wir i mmer \eser Meditationufortthhremedann gewinnen wir allchahlich die
Fahigkeit- sogar jetzt ohne das physische Orgadurch Initiation zurtickzuschauen in friihere Erdenleben und
auch die Zeit zwischen den Erdenleben zu erforschen, die Zeit, welche immerrewisthed neuer Geburt

Il iegt. &
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Aber diese beiden Krafte des Hellsehens, die in der Meditdtiooh Gedanken und durch vom Geflhl
durchdrungene Gedankemtwickelt werden, kénnen uns nicht zu Erlebnissen fiihren, welclier Zeit der
jetzigen Erde liege, zu Erlebnissen, welche rfiiheren planetarischen Inkarnationen unserer Erde verkniipft
sind. Hierfur ist die dritte meditative Kraft notig, von welcher wir jékatz sprechen wollen.

Wir kdnnen weiterhin den Inhalt unserer Meditation mit den ImpulssnVillens auf eine solche Weise
durchdringen, daf3, wenmir meditieren zum Beispiel tiber

Die Weisheit der Welt erstrahlet im Lichte,
wir jetzt wirklich fihlen kdnnen, ohne es auferlich zu wollenmeuls unseres Willens verbunden mit jener

Tatigket. Wir kbnnenunser eigenes Wesen mit der ausstrahlenden Kraft des Lichtes verliinéerund
kdnnen dieses Licht strahlen und vibrieren lasderch die Welt. Wir miissen den Impuls unseres Willens mit

diesserMedi t ati on verbunden f ¢ hl en. é
Wenn wir aukine solche Weise meditieren, daf’ unsere Meditatibimpulsen des Willens erftillt wird, so
hal ten wir eine Kraft zurg¢ck,die sonst in die Pulsati

Derjenige, der diese drei Formen der okkulten Entwickelung durchnféabltt,wenn er nur Denkkraft

freimacht, als ob er ein Orgaan der Nasenwurzel hatte. Dieses Organ wird als Lotusblume beschrieben,

durch welches er dieses Ich oder Selbst bemerken Basnyeit in den Raum ausgedehntsrjenige,

welcher durch Meditation &lanken, durchdrungen v@zefihlen, entwickelt hat, wird sich allmahlich durch

diese entwickelt&raft, die sonst Sprache geworden wére, der sogenannten sechzehnbl&thtigeplume in

der Gegend des Kehlkopfes bewul3t. Miliie dieser sogenannten Lotusbte kann er das begreifen, was mit

zeitlichen Dingen vom Anfang der Erde bis ans Ende derseyennden ist. Durch dieses Organ lernt man

auch in Wirklichkeidi e okkul te Bedeutung des Mysteriums von Gol
Durch die zuriickgehaltene Sedteatt, die im normalen alltaglichebeben sich bis in das Blut und seine

Pulsation ausdehnenwirde,i r d ei n Organ in der Gegend des Herzens
als Saturn, Sonne und Mond bezeichnet, die friheren Inkarnationen unserer Egle

Die erste okkulte Kraft, die erwahnt worden ist, stammt aus &idleeren Entwickelung der Denkkraft, jener

Kraft, die sonst nur angewendgird fir Gedanken, die mit der &uReren Welt verknsipfi.

Die zweite Kraft, von der wir gesprochen habennisteine héher&ntwickelung dessen, was im alltéaglichen

Leben von jedem menschlichétesen durch den Koérper in der Sprache auf3erlich angeweindlin der

Entwickelung des Organes fur das Wort.

Die dritte Kraft ist eine hohere Ausbildung dessen, wastsoiier menschlichen Seele vorhanden ist, um zu
veranlassen,dalRd&| ut schnel |l er ode(GAILE2Nn0g.85dM8)r pul siert, €& . A

DasEmpfanglich-machender Erinnerungsfahigkeit

Mit der Steigerung der Erinnerungskréfte bringen wir besonderenttadeifferenzierungen und
Vertiefungen in das Ubersinnliche Forschungsinstrumentarium unserer Seele hinein! Erhellend ist
auch, da$ gerade in der Inspiratidnvieles in der Substanzid Stimmung &hnlich ist wie im

Erinnern, nur das es aktueller Art*ist

Im zur Erscheinung bringen der Erinneruvigd das atherische Fluidum mit friedvollen
Ewigkeitskraften durchsetzt und eine Tiefe schafft, die uns mit hoher Geistigkeit direkter verbindet.

Dazu bildet das Erinnerte wie den Gegenschlag, an dem Nesws=r likreiert und in Erscheinung

gebracht werden karindies eine Grundfunktion beim Erfassen ubersinnlicher Wahrnehmung. Das
eigene Selbst wird wie mehr gefullt dabei, denn es kann mit der Schale des Gewesenseins voller das
Zukiinftige des Ubersinnlichemdativen Herankommens auffangen

Eine weitere Hilfe durch besonders tiefgehende Erinnerungskréfte, die tragehadech scitzende
I§rafthIIe bringen, ist das bewusste und friedvoll nachvollziehende Wiederbeleben von
ANachkl &2 ngenf -selischdr Erielinies®*! gei st i g

Es fuhrt das Meditieren Uber Erinnerungen aber auch tiefer in die Seelische Welt und dann in den
geistigen Hintergrund hinein, da man Zeitraumubergreifendes Seelisches und wesenhaftes im Blick
hat****_
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Wichtig ist jedoch, zu bearken das im Augenblick einer Ubersinnlichen Wahrnehmung selbst, die
gewohnliche Erinnerung ausgeschaltet wird, um aktuell zu gr&tfen.

*: So spricht auch Rudolf Steiner einmal in dieser RichtungABa s Ged2chtnis des Geistes
andert gch in all den Fallen, wo er in dem Bewul3tseinszustand ist, mit dem er in der geistigen Welt forscht so,

daf er in der geistigen Welt durch eine ahnliche Fahigkeit wahrnimmt, wie sie das gewohnliche Gedachtnis ist,

nur daB3 er nun nicht zeitlich wahrnimmsto nd e r n (GAW1A) 30. 0% 19£0)

e A € je mehr man in sich aufnimmt von diesem Geistg
Zukunft, desto mehr wird man selber ein Geistwesen. &
Gegersatz des Gewesenseins und der geistigen Lebewesenheit im Geistgebiet das Dritte, das Mittlere (man

Selbst), das nur wie ein Punkt ist und das durch das Erlauschen des Geistgespraches zwischen dem Gewesensein
und der geistigen Welt immer voller und vollérdyein sich entwickelndes Wesen wird innerhalb der geistigen

Welt. So wird man selbst im hellsi c(GA147g2908.1B18wu Ct sei n
Vorher gemachte Gedanken, die in der Erinnerung gelagert sind helfen das fliichtigeilHalienA So weni g

als das Auge sich selbst sehen kann, kann die Denkkraft sich selber wahrnehmen; sie muf3 von irgendetwas

zur ,ckgespiegelt werden. é (der Schauende) ni mmt wahr
aussendet, spiegeltandemj i gen, was er fr ¢her gedacht hat. é Da wi
flichtig bleibt, in dem Menschen so verdichtet, so verstarkt, dass der Mensch dann dazu kommen kann, dass sich

die Denkkraft spiegelt an den vorher verstarkt gemachten, verthoh@edanken(GA 161, 02.05.1915)

***. Erlebnisse die z. B. Meditationen, Kindheitserlebnisse oder auch Traume begleiteten. Herbert Hahn

berichtete Uber diesbeziigliche Anweisungen Steidelss war wi derum ein oft von Rud
Rat, dal3 dr Meditierende in einer Art von zarter Wachsamkeit auf das achten solle, was er am Schlufd der

Medi tation erlebt. é |1 hn k°nnten wir uns, wie er mir
kénnten ihn, wenn wir an eine schwere Arbeit heedigg, oder sonst vor schwierigen Aufgaben stehen, flr

einen Augenblick wieder in uns beleben. Dann rufen wir einen geistigen Kraftquell auf, der uns in unserer

Auf gabe t r/Ahgliehas rikt Rudaif Steiner auch beziglich des Nachklanges von wicHtig@men

und KindheitserinnerungelDann gi bt es ¢é eine Art von Tr2umen bei
Bildhaftigkeit auftritt, wahrend sie sich doch von allen typischen Erinnerungen stark ablésen. Man kann sie

i maginative Tr 2@ ume atieen iraume (kognbn) efdasehen. Man kanmawghremd sie

abklingen, noch lange Zeit spiren, dass man sich mit etwas Hoherem berihrt hat. Ja, man hat den Eindruck,

einem Wesenhaften begegnet zu sein. Rudolf Steiner empfahl, Bilder dieser Art gut in éenrtfyinn

behalteni und diese Erinnerung von Zeit zu Zeit zu beleben. D. h, wir sollten solche Bilder bewusst und

willkiirlich in uns aufbaueii und sie wie einen uns personlich anvertrauten imaginativen Ubungsstoff pflegen.

Dann erweist es sich nicht satit, dass sie sich aus ihrer eigenen Substanz fortentwickeln, oder mit anderen

ihnen verwandten in Beziehung treten. Eine ganz starke Beziehung hat diese héhere Art von Traumen auch zu
bestimmten Bildern, die wir aus unserer friihen Kindheit in uns tragenSbhleier, den unser Verstandesleben

um Natur und Menschen gewoben hat, ist fur das kleine Kind nicht vorhanden. Da hat manches in unmittelbarer
geistiger Wirkung zu uns gesprochen. é Auch mit diese
Zwiesprahe zu halten, ist wichtig. Es macht unser Ich atmen und stéarkt die feinen Seelenorgane, mit denen wir
wahrnehmen k°nnen, was ei neHenmerhHahnRegegrauhgen mit Rulolfof f enbar e
Steiner, Arbeitsmaterial fur Ausind Fortbildung deinternationalen Vereinigung der Waldorfkindergarten, 1.

Aufl. 1991)

Zum Schiitzenden der Kraftfiille: In einer friihen Esoterischen Stunde sagt Rudolf Steiner diesbeXiyleh:

im Augenblick lebt, bei dem kann der Seher wahrnehmen, wie die GedankeifsdewaAlt sich wie Spiel3e in

i hn einbohren. Wer im Ewigen | ebt, von dem prallen di
in der Zukunft sollen wir | eben, nur im Ewigen. € Bei
abendlich die wokknartigen Gebilde in regelmaRige Strahlengebilde formt, namentlich die oberen Partien,

welche von Herz und Kopf ausgehen, bei dem wird sich zeigen, dafl? der Mensch von innen nach aul3en lebt.

Wenn der Mensch so weit ist, dann kann ihm nichts mehr etwaseanhalseiner Gegenwart kénnen wir ihm

Gedanken zuschicken der Ubelsten Art, sie gehen zurtick, als ob sie ihn nicht bertihrt hatten. Er hat in der

Medi tationsarbeit eine dJ®A2668,i119902.1984 hal e um sich gebil d

*xxx: - Zum Hinein und Hindurdyschauen der Erinnerung stellt Steiner aufR3erordentlich plastisch und umfassend
im Herbst 1923 die Uiber die Denkmeditationstiefe hinausfilhrende Geistigkeit der Erinnerungstiefe da. Und dann
kann, noch einmal differenzierend im Erinnerungsleben, die noaattiefer (oder hoher) filhrende meditative
Steigerung der Erinnerung ins pragnante Erleben von Erinnerungsgesten hinein praktiziert werden:
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AMan bekommt das Gef¢chl, das ganz richtige Gef¢hlserl

alleseff@st. €é Man wird Objekt, é Und é so erfasst man vo
Al'les kommt von den Weiten h eErlebnimzulétzt den BEirdiruck deedritetm b en) d
Hi erarchie; Angeloi, Archangeloi, Archai, €

A eimnteweédas ist, ¢ wenn er sich s e-Erelmisko@mti nnerung
der Mensch an sich selber heran é. Mit dem Erinnerung
Geflihl zu haben: sich eigentlich loszuwerden, wegauk@ n von sich. ¢é (dem) astral i s
auCerhalb des physischen Leibes im Schlafe ist, dem Kk
Erl ebnisse in die Gegenwart heraufrufen. & wenn Si e
ent wickeln, dann begiseeénsdhedDirochsi éhtgegi guui geer den.

Weise den Eindruck, daf? hinter (dem) Naturdasein etwas ist, daf} das Licht, mit dem man sich verbunden hat,

von geistigen Wesenheiten getragen ist. &

Nehmen wir die erste Empfindung, die man durch das Denken als inneres Erlebnis haben kann, dann wird

es durch dieses (Erinnerungy&rlebnis weit; es hort ganz auf das Gefiihl, im engen Rdume dazustehen. Das

Erleben des Menschen wird weit; man fuihlt ganz besti in unserem Innern ist ein Punkt, der in die ganze

Welt hinausgeht, der von derselben Substanz ist, wie die ganze Welt. Man fuhlt sich eins mit der ganzen Welt, mit
dem therischen der Welt. ¢é -ErlebnidhanfihMmanient mebrdaswo man di
Verbundensein mit der Erde, sondern man fuhlt sich abhéngig von den Weiten der Weltensphére. Alles kommt

von den Weiten herein é Und so f¢hlt maBr Iseibecnhi se.b eén  wi
Geht man vom DenrErlebnis zu deniiber, was einem das Erinnerungserlebnis alles bringen kann, dann schaut

manin dieses Ding hineirDer Blick, der bis zu den Weltenweiten gegangen ist, wenn er sich fortsetzt durch

das Erinnerungserlebnis, sieht in die Dinge hineiAlso nicht, daf3 Sie nbawveiter hinausdringen in

unbestimmte abstrakte Weiten, sondern der fortgesetzte Blick, der sieht in die Dinge hinein; er sieht das Geistige

in allen Dingen. Er sieht zum Beispiel im Lichte die wirkenden geistigen Wesenheiten des Lichtes und so weiter;

er sieht in der Finsternis die in der Finsternis wirksamen geistigen Wesenheiten. So dalR wir sagen kénnen: das
Erinnerungserlebnis, das f¢ghrt in die zweite Hierarch
(Dann geht es um das, ) was von der Erinnerung aus in Physiognomie, in Gesteausan ( ¢ ber bl ei bt ) ¢é
geht das, was sonst seelisghistig bleibt (z.B. auch bei der langjahrigen menschlichen Physiognomiebildung)

als Ergebnis der Erinnerungskraft, in die Gestaltung des Physischen uber ... .

édi e Realisierung ogkan dngeheuér Beeutsamed fioc thea Mengchen bringen.

Wir kommen dann zum Beispiel mit unserem ganzen Sein in die Blume hinein und haben dann dasjenige, was ich
nun zu dem DenrErlebnis und Erinnerungserlebnis hinzu das Gestenerlebnis im besten SinNerties

nennen mochte. Und durch dieses kommen wir zu einer Vorstellung, wie Geistiges unriatitzbaim

PhysischenwirkiSi e k° nnen é innerlich mit vollem BewuGCtsein
Jahren sich verhalten haben in der Ges é wenn Sie die Sache wirklich 1inn
nehmen, (kdnnen sie) auch dazu kommen, nun die Gemeinschaft des Geistigen und Physischen in allen Dingen
aufzufassen. Dann sind Sie aber bei dem Erleben der ersten Hierarchie angeko(G# 232
AMysterieng2881tla2B)t ungenif,

=k [Dje Ubersinnliche Erkenntnisfahigkeit wird bewirkt durch ein Selbstbewuftsein, das die gewdhnliche
Erinnerung ausschaltet und das im intuitiven Erfassen der geistigen AuRenwelt durch einegtergeist
LiebekraftlebtAi (GA 35, Aufsatz: Frihere Geheimhaltung und jetzige Veroffentlichung tbersinnlicher
Erkenntnisse, 1918

Und schaut man mit geschulten Seelenfahigkeiten Erinnerungen selbst an, so geht es um ein besonderes
wiederbeleben der Erinnenté&ituation oder ein in die Erinnerungsatmosphére hingid dann

hindurchschauen. Zum ersteren sagt Rudolf Steiner eiiggewdhnlichérinnerungsfahigkeit wird im
Ubersinnlichen Anschauen ausgeschaltet. An ihre Stelle tritt die unmittelbare Ansghiasuvergangenen. Fir

sie erscheint dieses Vergangene in riickschauender geistiger Beobachtung wie die Gegenstande, an denen man
vorbeigegangen ist und nach demean sich umwendet, fur die sinnliche Wahrnehm(®4. 35, Ebd.)

Die Reinigung und Steigeung der Wesenskern orientiertenLiebefahigkeiten

So wie oben von der notwendigen vertrauenden ASe
als Notwendigkeit fiir die Begnadung mit geistiger Erkenntnis von Seiten geistiger Wesen

ausgegangen wurde, etauch von der Notwendigkeit dezinenLiebefahigkeit als einer

moralischen Fahigkeit. Die reine Liebe. B. geiibt an der Unschuld der Natzielt und fuhrt als

gereinigte und gesteigerte Seelenkrafim Wesen der Dinge und damit zu hdchsten gerstige

geistigen Wirklichkeign*.
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So kann man sagen das verschmelzende Liebe wirksam wird, aber in selgtkbiser Art im
anderen Wesen stehéhd

Man konnte jetzt weitere Seelenfahigkeiten behandeln. Ein unglaublich bedeutsamer Kosmos und
Reichtum liegin unseren Seelenfahigkeiten, ungeahnte Potentiale fur zukinftige
Erkenntniserweiterungen durch sie. Milde, Demut und Behutsamkeit, die Substanzen des
Empathischen Uberhaupt, sowie Begeisterung, Glaube, Mut und Treue, die auf ganz verschiedene Art
wesentich fir alles Durchdringen sind, sollen nur beispielhaft hier noch genannt sein.

Das Seelische Beobachten, die bewusste Geistesforschung sind eben noch ganz in ihren Anfangen
bestehend.

Die tiefsten und intimsten Seelenkrafte, die hochsten GedankdRulvedder vertrauend
empfangenden Seelenstimmung, werden uns zunehmend von Wesen zu Wesen erleliemisigsen
eine personale Welt fuhrer.

*ADi e ¢bersinnliche Erkenntnisfahigkeit wird bewirkt
Erinnerung ausschaltet und das im intuitiven Erfassen der geistigen Auf3enwelt durch eine vergeistigte
Liebekraft lebt. Innerhalb (der physischen) Welt gliedert der Mensch seinem Ubersinnlichen Wesen das
Selbstbewu3tsein und die Liebefahigkeit ein. Hat er bealesraNesenheit eingeordnet, dann kann er es in die
cbersinnliche WeDietgewbhnliche Liebefahigkgieigt an den @hysischen Organismus
gebunden. An ihre Stelle tritt im Ubersinnlichen Erlebere vergeistigtéiebekraft, die einerlei tamit
WahrnehmungskraftAus dieser Darstellung des ubersinnlichen Erlebens wird man entnehmen kdnnen, daf3
dieses in einer Seelenverfassung erfolgt, die im Bewuf3tsein getrennt gehalten werden muf3 von derjenigen des
gewohnlichen Wahrnehmens, Denkens,

Fuhlens und Wollens(GA 35, Aufsatz: Friihere Geheimhaltung und jetzige Veroffentlichung tbersinnlicher
Erkenntnisse, 1918)

Liebe ist erfahrungsgeman die starkste Aufmerksamkeitssteigerung und dann die starkste Erkenntniséffnende
Seelenkraft, die als Heredken im Denken leben kann. Die im Fihlen, als Herzensempathie bis zur
Gottesfreundschatft vertieft ins Zentrum der Wesen hinter den Dingen fuhrt. Und Liebe ist als Herzensintention
auch sanfter aber durchdringender Wille. Wie oben gesagt wird durch nvegii@ben vergeistigte Liebe
Aeinerl ei mi t  Wash gamy®anrmelhmuggskeafléan Karin bei verschiedenen seelischen
Beobachtungen, z.B. beim Betrachten eine Kupferstiickes, erleben wie sich die Ubergénglichkeit von Seiten des
Kupfers und von &iten der Betrachterseele durch Liebesvertsarkung beim Beobachten 6ffnend erweitert. Rudolf
Steiner betont oft die zentrale Rolle der Liebe in dem Erwerb der Intuitionsfahigkeit.

ANur durch die héchste Ausbildung und Vergeistigung der Liebefahigkeitdeasignige errungen werden was
in Intuition sich offenbart. Es mufd dem Menschen mdglich werden, die Liebefahigkeit zu einer Erkenntniskraft zu

machen. é Geistige Intuition ist nur meglich durch A
derNaur ent wi c(®Pe2P 20k08.1023fiAn anderem Orte formuliert er ahnkcMa n  mu C
tats2chlich sich i mmer wieder und wiederum vornehmen,

der Seele an der Liebe zur &uf3eren Natur zu verstankeEmsiver zu machen. Sonst wird man immer leicht
einfach zurtckgeschlagén(GA 324, 22.03.1921)

* A En der Intuition verschmilzt er mit Wesen é es 2u
und inneren Geschlossenheit wie das eigene tch.ies kommt der Augenblick, in dem man mit ihm so

befreundet wird, dass sich Seele der Seele aufschlies
(dies) zu vEeGAl k2 chikapiételd Al nspiration und I ntuition
(Die Intuiton) é erfordert é zuerst jene Liebesentfaltung zu

wirklich nicht mehr au3erhalb der Wesenheiten ist, die mit ihm geistig verkehren, sondern wo er innerhalb
di eser Wesenheit(GA114, §5t09.1909n i hnen st eht . d

** A & aber es ist doch schon so, dass das, was von he
innerlicher und innerlicher wirken wird. é I mmer inne
hdheren Hierarchien werden, und immer mahd mehr wird sich der Mensch anstrengen missen, gerade

durch das Inneregurch die tiefsten und intimsten Kréafte seiner Sdele Wechselverkehr mit den Wesenheiten

der h°heren Hierarchien zu wunterhalten.ienéenschlicher auchen
Gedanken, in denen sich die Dinge spiegeln, welche di
kénnen, die Stimmung, die wir uns erringen kénnen, um so etwas in Gnaden zu erwarten, in Gnaden
entgegenzunehmen, das istdas,wasw daz u bei {QGAd41e06.11KI1A)ne n . fi
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Klarung, Differenzierung und Festigungder Seelenbetéatigungerzu Forschungsfahigkeiten

Durch die deutlich erlebte Zugangserfahrung zu lebendigerlischenoder geistigen Realitaten,
Awei C mant ivi e es geh
Und doch st fiir eine wissenschaftliche Forschung daian auch nocfolgendes von Néten:

1. Das Uben an der Sinneswelt als Grundlageda siei in der Naturformung am direktesten aus
dem Geisthintergrund hervorgeht und in nicht Sinnlichen \lorean oder Vorgaben schon
grundintentionelle Einflusse mitpragend sein kénnen.

2. Viele Vergleichsuntersuchungen sind durchzufiihreum sicher im wahrnehmenden Erkennen
zu werden.

3. Es sind immer neue Perspektiven und Fokussierungen zu findeda in defibersinnlichen Welt
eine viel héhere Komplexitat herrscht und z. B. mehrere Wesen an einem Orte in der seelischen welt
sein kdnnen.

4. Das ausleuchtende Durchklaren eines ganzen Beobachtunggebietiserst ein mit allen
Perspektiven Durchleuchtetes Madbildend wirken kann**,

die A
ol gen

dur ch
auch f

5. Die festigende Kraft des Ich dessen lenkende Kreftr @ s e n z u. a.
Neben¢gbungeni Struktur erh?2l]t Si ehe

5. Die permanente Steigerung von Sozialen Fahigkeiten im weitesten Sinrs Moral, Mitgeflnhl
/Empathie) , Schonheitssifirgegentber den Menschen und Gruppen, aber genauso gegenuber der
Natur und allen Kreaturen in ihr. Wie bei allen Wissenschaften, mit den immanenten abstrahierenden
und distanzierenden Verobjektivierungeasteht auch bei geistiger Forschung Abstumpfungsgefahr.

Nur das sie bei dem auf Seelenfahigkeiten basierenden Geistesforschen besonders unterminierend
wirkt ***,

Abschliessend noch ein Uberblick gebendes Schema zum Thema:

Instrument Meditativ Ubersinnlicher Grundcharakter der
Seelenbereich und | vorbereitete Erkenntnisvorgang Erlebnisweise
Wesenglied >> | Seelenfahigkeit als >>

Medium >>

Wille im Denken,

Herausgezogener empfanglich im feinsten Bildekraftespiel bewegliches feines
Atherleib gemachte der atherisclastralen Welt Strémen
Imaginative Denksubstanz vor mir oder um mich
Tendenz

Im Medium reiner und

Mitlebendes Nachgestalten

Lichtvolles vitat

Wille im Fuhlen,

Im Medium reiner und

Mitfihlendes Nachgestalten

Entvitalisiertes sensiti

Herausgezogener empfanglich im feinsten Seelenkrafteirken samtigfeines
Astralleib gemachter der seelisch(astralisch) Dunkellicht
Inspirative Empfindungssubstanz geistigen Welt Seelersubstanz
Tendenz Ich in es und es in mic
Uberstrémend
Wille im Willen, Im Medium reinerund  Mitwollendes Nachgestalten Nonvitale u. non
Herausgezogener | empfanlich gemachtel im feinsten GeisDirektions gefiihige machtvolle
Ich-Leib Willenssubstanz Wirken Prasenz weiser

Intuitive Tendenz

der geistigwesenhaften Welt

geistintentionaler Geste
Darin stehend
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*AWas erkennendes ¢Wahrnehmen & ist, kanndaerlebtt i m Er ke
dann kann es weiter flir geistiges Wahrnehmen gebildet wér(@A.20, VonMenschenratseln, Ausblicke)

**:AMan muC sich é (im Geistraum) einen Ort suchen, de
sich in Besitz nimmt. In diesem Orte muf3 man sich eine geistige Heimat griinden und dann alles andere zu dieser
Heimath ein Verh?2l tnis setzen. € Die geistige Heimat ha

Man urteilt von ihr ausgehend deshalb auch in voller lichter Freihd@ieses Bilden einer geistigen Heimat
nennt man in der Sprache der Geheimwissemaa f t ¢ei ne H¢itte bauenée. f
(GA 10, Kapitel: Verdnderungen im Traumleben des Geistesschiilers)

* * * \Wahrendl der elementaren Erleuchtungsiibungen muR der Geheimschiiler dafiir sorgen, daR er sein
Mitgefihl fir die Menscherund Tierwelt, seinen Sinn fur Sigtheit der Natur immerfort vergréRere. Sorgt er
nicht dafiir, so stumpfen sich jenes Gefiihl und dieser Sinn durch solche Ubungen fortwéhrend ab. Das Herz
wirde hart, der Sinn stumpf. Und das mii3te zu gefahrlichen Ergebnissen {@#el), Kapitel: Die Stten

der Einweihung)
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V1. DIE FESTIGENDE SONDERROLLE DES FREIEN ICH UND DESSEN VERBINDUNG
ZUM GOTTLICHEN

Die Sonderrolle des Ich und dessen Verbindung zum Géttlichen sollte bewu(3t sein.

Das Ich ist nicht eine Seelehigkeit sondern ein geistiger Bestahtlir das erfasste Idheinhaltet
zuletztdie Fahigkeit, in Freiheitnd moralischer Gewissensintegrigddle Abschnitte eines Geistigen
Pfades zu durchlaufediese Fahigkeiten, die zum wirklichen Gelingermerweiter mit
herausgebildet und aufrecht erhalten werdéssan* auch im paradoxen Sigbrgeben in eine Art
Leere eines Nichich-Zustandes

Das gesamte Frihwerk Steiners deklinierte erkenntnistheoretisch bis ins Detail durch wie Erkenntnis

und Freiheit sich lingen. Und auch bei grofdter geistiger Erfahrungiilt: ¢ di e Glkinst wel t
der Seele nicht in Notwendigkeit, sondern so, dass der Mensch in Freiheit die Aktivitat entfalten muss,
die i hn zum Annehmen sdRedolf Skeneisit Meggiem Lveelr amd caasrsg ,0 , G
Kapitel XVII.

Genaugenommen isad innere auch dieSeelenféahigkeiten und digbersinnliche Wahrnehmung
lenkende und dirigierendelch ist Abbild des Hbheren Ichess ist der sichere urfdstigende
Stutzpunkt* , der u. a. e ein elementarisches Riickgratuns aufgerichtet werden sollte* von
dem aus sich in verfeinerten Seelenfahigkeiten vom Subjekt ins Objekt begeben werden kann.

Dieses Hohere Ichoder Selsn d das e wi g e dirdkivraitider BdchstentCGatigea Wedt d
T im Angesicht der Géttlichkeit der Wéltverbunden.

In die Ubegeistigen Hohen, die sich im direkten Angsicht des Absoluten, oder Géttlichen befinden,
koénnen die Seelenfahigkeiten nicht mehr hineinkommen. Es kommt nur noch das Ich*kinein*

Das Ich muf3 immerfort erkraftet werdenusseinsam und alkins im Ganzen der Welten zu stehen.
Der Eigenlch-Punkt muf selbstgefiihrt ausdehnbar werden kénnen, in den Uidkkstiem des
hoheren Selbstes***, und noch h?o htd , h,iumendekshrt imvBaibhr e | ¢
konzentrieenkdnnen um abgegrenzt ganz im selbstbehauptenden-Etden bestehen.

Mit dem Umkreislch des hoheren Selbst kommen wir in eine Koharenz und zuletzt in eine Einheit mit
den Engelreichen*****

Eine Besonderhedieser Vorgange auf dem geistigen Pfad ist, das und das Erleben unseres htheren
Selbst irgendwann auch in einen Unkreis von 12 Bildern unseres Ich fuhrt, in denen sich auch 12
Vorinkarnationen wiederspiegeln*****

Mit demfiwahren Icld kommen wir in derirekten Bezug zur gottlichen Welt******,

* AWas an den Methoden dieser Geistesforschung durchibien muf, erfordert durchaus auf allen Stufen
moralischeVorbereitung. ..Nur demjenigerergeben sie sich, der sein ganzes Menschtum einsetalletean
Kréften des guten Empfindens, des schénen Auffadeengelt, des religidsen, frommen Vertiefens in die
Weltengeheimnisge seiner Seele lebendig macht, der MenschenlieldéWeltenliebe zu Kraften innerlicher
Durchwarmungmacht, nur der erlangt dimoralische Festigunglie notwendig ist, um in dieser Weise
vorzudringen zu deWirklichkeit héherer Welten. Ich habe schon angefuhrt, wie das Denken gewissermal3en
schon bei der Imagination ausflieRen muf3 in das Objektifrenehmen dieses Denkeneii@ll mit hin. Die volle
Besonnenheiles Denkens nehmen wir tGberall mit hin, wottiersinnliche Welten entdecken. ...

Nach dernspiration aber, durch die Anstrengungen, die siirchmachen, durch die Erlebnisse, die wir haben,
gelangenwir dazu, auch unser Ich, den Mittelpunkt unseres Weggiftig zu fihlen. Und hier tritt der Punkt

ein, wo man di¢larmonie, die Vereinigung des Erlebnisses der Freiheiteit Erlebnis der

Naturnotwendigkeit erkennen kann. ...

Derjenige aber, dr durch Inspiration und Imagination geganget erhélt auch durch die Anstrengungen, die
er durchgemacht hat, eine Verstérkung seines Ich. Er erlebideimtensiver. Er erlebt es allerdings
hingegeben, ich méchsagen, ausgegossen an die dulRere Vaber er erlebt es so,

daR es ihm wiedergegeben wird Aber wenn magein wahres IciWesen jetzt in verstarkter Aror sich hat,
erlangt man eine Art Erkenntnis, die noch hdher ist als Inspiration und Imagination. Ich habe sie die wahre
Intuition genannt, das wahre Untertauchemb er j et zt i n eine geistige Wi rklic
(GA 79, Die Wirklichkeit der h6heren Weltemornach 198, 25.10.1921)
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**ADer enzige feste Ste¢tzpunkt, den der Mensch von de
Welt (ist der) IchGedanke(Ga 137, 10.06. 1912)

**Aln der el ementarischen Welt ist es notwendig, dass
Wesen, einem Vorgang sich soweit anpasst, dass man sich mit dem Seelenleben in dieses W&esen, in die

Vorgang selbst verwandelt. ¢é diDamuBednasichkaafechtvedaltehe n wi e
und behaupten mit seinem Seelenleben é Mit innerlich

Seelenleben muRR man untertauchedie Wesenditen und dann beim Untertauchen, indem man sich in sie

verwandelt, herauftauchen fiihlen aus den eigenen Seelentiefen die Eigenschaften dieser Wesen als Sympathien

und Antipathiené Innerer Mut und Charakterfestigkeit miissen vor allen Dingen in der Sestgbildet

werdené Dann erst é ist die Seel e-sympathischoderiiamtipathibch en Er | e b n

Erleben-Er f ¢hl en in den Dingen der el ementarischen Welt b
man imstande ... zufighn é wi rkl i ch das Erl eben seiner selbst, ve
zu sehen als dieses oder jenes farbige Bild oder dies

Verwandlungsfahigkeit) besteht darin, dass die LotusblumenBFitter in Bewegung von dem Menschen

hi nweg entfalten und die gei st i dMasnledlstverstédrktesakchs en, si ch
Gefiihl heranbildet, ist innere Festigkeit, die man nennen kénnte ein elementarisches Rickgrat. Beides mufd man
enssprechend entwickelt haben: Lotusblumen, daf? man sich verwandeln kann, und etwas Ahnliches wie ein

Rickgrat in der physischen Welt, ein elementarisches Riickgrat, damit man sein verstarktes Ich in der
elementarischen Welt entwickeln kann.

(GA 147, »Die @heimnisse der Schwelle«, 26.08.13)

Steiner betont in diesem ausfuhrlichenrvag zum Thema, das wir das willentlicRéckgratbilden und das
In-Wahrnehmunghinausgehen nicht geniessen durfen, da dies zu schlimmen Einseitigkeiten fuhr

= x*: [Betritt das Bewusstsein als hellsichtiges die geistige Welt, so lebt sich die Seele in die Welt der

GedankeiWe s en haf t i g k eErlabrashfiihlt ié dedViett det Weltgedanken noch nicht dasjenige,

welches in dem Umkreis ein Gleiches mit der eigenen Wesenlgti Die Seele muss um solches zu fiihlen, den

Weg in das | bersinnliche noch weiter fortsetzen. é Es

kann, die ¢bergeistige Welt genannt werden. A
(GA 17 Die Schwell e dederGeearssttiegre nNAnNed ge dKeasp . p hAYWsoins ¢ h e

x> ADas | nnere (des Menschen) mus empfanglichgtmaeht werdénn a h me d
Ist es empfanglich, dann strémt aus der geistigen Welt des Menschen héheres Selbst in den Menschién e
(GA 103, 31.05.1908)

wrxxx: A(Der Geistesschel er) l ernt erkennen, dass dieses
zusammenh?2ngt wund mit (GAhOnkam: Uber ainge Wiitkumder dert Eineihund)e t .

waxxkx:ADji e Sache verh2alt sich so, daC in dem Augenblick
beschrieben haben, in die imaginative Welt eintritt und sein Ich im Bilde sieht, sich klar dartiber sein muf3, daf}

man zwolf verschiedene Bilder seines Ich sehan.Kas gibt zwolf verschiedene Bilder des einzelnen Ich. Und

erst dann im Grunde genommen, wenn man von zwo6lf verschiedenen Standpunkten aus, auf denen man

aulRerhalb seines Ich gestanden hat, zurlickgeschaut hat auf sich selber, hat man sein vollstarioegestéen.

Es verhalt sich mit dieser Anschauung des Ich von auf3erhalb genau so, wie etwas, was sich abbildet in dem
Verhaltnis der zwolf Sternbilder des Tierkreises zur Sonne. Wie die Sonne durch die zwolf Sternbilder

hindurchgeht und in jedem Sterrb&ine andere Kraft hat, wie sie im Fruhling in einem bestimmten Sternbild

erscheint, dann weiterrtickt und im Laufe eines Jahres die zwolf Sternbilder des Tierkreises durchlauft und so

von zwolf verschiedenen Standpunkten aus unsere Erde bescheinthsinbesth auch das menschliche Ich

von zwolf verschiedenen Standpunkten aus, beleuchtet sich von zwdlf verschiedenen Standpunkten aus, wenn es
zuruickblickt aus der héheren Welt.

... In den héheren Welten wirkt es verwirrend, wenn man mit einem persarfitiredpunkt hineinkommt. Man

hat dann sofort ein Trugbild statt der Wahrheit vor sich, weil man seine eigene persdnliche Meinung hineintragt.

Um zum Denken des Herzens zu kommen, miussen wir die Kraft haben, aus uns herauszugehen, wirklich uns
selberganf r emd zu werden und von auCen auf wuns zur ¢¢ickzubl
Sinne ein (GUL1YMikrakasmos Gind Makrokosmos, 31.03.1910)

AEines der groCen, bedeutsamen Bil derermweneSiehal b der N
verstehen wollen die Mysterien des Sohnes. Ich muf3 schildern, wie der, welcher dreieinhalb Tage im Schlafe lag,
umgeben wurde von zw°lf Menschengestalt ¥Farginermi t denen
solchen waren zwdlf seiner Bnationen aufgetreten, zwolf seiner verschiedenen Leiber, durch die er selbst
durchgegangen war \on einem géttlichen Wesen geht die Menschheitsentwickelung aus, und zu einem

go6ttlichen Wesen geht sie zuribke verschiedenen (zwdlf)iche werden indistl sein, aber zu gleicher Zeit
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werden sie, indem sie zu dem Bruderbund vereinigt sind, eine Einheit bilden, die einen neuen Stern gebéren

wird, jenen neuen Stern, der in der Apokalypse genannt wird «das neue Jerusaélender Sohn f ¢hrt di
Menschen bigum Ende der Erdenentwickelung; dann sind sie in den Kosmos wieder aufgenommen mit
erhaltenem | ch. Dann geht die Erde zum Vater zur ¢ck.
Wenn wir es wirken lassen auf unsere Seele, das weite, zukiinftige Ziel, wie es uns gelehrt wird von den grof3en
Fuhrern der Menschheit, wenn wir dieses ferne Ziel wirken lassen, das uns so weit ist, das uns so nahe sein

kann, wenn es Kraft wird in unseren Herzetann allein erreichen wir es. Lassen wir solche Feste wieslies

niemals an uns voriibergehahne dalR wir os solche groRe Zukunftsperspektiven der Menschheit in die Seele
schreiben! Zu dem Alltaglichen haben die Menschen am Alltag Zeit. Wenn aber die Feiertagsglocken klingen,

dann mag der Mensch sich erinnern, daR er nicht bloR ein Kind der Zeit ist, sosl&eist auch ein Kind der

Ewigkeit fiGA 96, 01.04.1907)

ik xxkk ADj eses awahr e | ¢ h-Ansehauung nichtterzeudt; eslist fr jeBeeMessthenseele

in deren Tiefen vorhanden [Fer Mensch tragt in sich ein «wahres Ich», welches einergdistigen Welt

angehort. Dieses «wahre Ich» ist in der Sinneswelt wie verdeckt durch die Erlebnisse des Denkens, Fuhlens und
Wollens. Selbst noch in der geistigen Welt wird der Mensch dieses «wahren Ich» erst bewul3t,wenn er die
Erinnerungen an alles inigh austilgt,was er durch sein Denken, Fuhlen und Wollen erleben kann. Aus dem
Vergessen des in der Sinneder elementarischen und der geistigen Welt Erlebten taucht das Wissen

von dem ¢cwahren Il cheé auf. ¢é | n difiadetealenMenschasichashn | ch i n
geistiges Wesen selbst dann,wenn alle Erlebnisse der Sideeglementarischen und der geistigen Welt, also

alle Erlebnisse der Sinne, des Denkens, Fuhlens und Wollens der Vergessentheg i mf al | en . fi

(GA 17, Kap.: Von dem «wahren Ich» des Mensghen

Siehe zu diesem Thema auch: Sergej O. Prokofieff, Das Ratsel des Menschlichen Ic
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VII. EINRAHMENDE GEDANKEN ZUM MEDITATIVEN WAHRNEHMEN ODER DER

SEELISCHEN BEOBACHTUNG

Es soll hier vorab eine kurze Betrachtuyweiy zur AS
mit dieser Methode, in der vom Autoren entwickelten Fatigle Inhalte des vorliegenden Buches

erlebbar undeschreibbar wurden.

Bei diesemSeelischen Beathten geht es um dientraleAnwendung demeditativenUbungs und
Forschungsmethode des Buches AWi e erlangt man Er
Steinef so wie sie dort aus dem | bungskanon des Kap
ist** .

Es handelt sichabei ausdriicklicim aufiihrliche Ubungsdarstellungen von meditativ

wahrnehmungsartiger Aufmerksamkeit, die in ihrer konkreten Differenziertheit und Tiefe in der
Esoterikgeschichte einzigartig dastett&n

Deren bekannteste istdi g e me i n hi +u nadl sweA Xpirbiuensgsi benannt e.

Es sind Hauptiibungen der Anthroposophischen Meditation, die neben den Mantratibungen und den
sogenannt en AiNenbesondeteRiatizdgabent

Sie zeichnen sichinerseitglurch ein direktes undatirlichharmonischesVerbindungsgefthl der

Seele zu den Dingen und Wesen der Welt aus, zumal insbesondere libeesstliidtte Geflihle

meditiert wird.

Andererseitsst dieser Wegjleichzeitiggekennzeichnedurchseineni im Vergleich zu anderen
Hauttibungen stark forschende@harakter.

Allgemeinmul3 geseheand zu verstehen gesuashérden, dass und warum- deranthroposophische
Meditationswegder fur alles hier Beschriebene voraustgswird, darauf angelegt ist situm

Erkenntnis und Forschaogswegzu entwickel****

Es geht dabei um eirgpiritualitdtmit co-evolutionarer Perspektivdie zentral unddeutlich darauf
ausgerichtetisd z um Ver kehr mi tzuflleren, wes Rudoif $tener in\Magerh f
Buch auch formuliertZentrder Bestandteil der Methode isbdas vergleichende meditative
Untersuchen von seelischen Erlebnissen an den verschiedenen Anschauungen.

So istu. a.das fortlaufende seelische Beobachten des JahreslaufesseintlichelSchulungsund
sogarEinweihungweg- in spezifizierter FormAllein schon durch Rudolf SteineASeelenkalendér

und seine Jahrelaufvortrage wollte er im Beginn2fisgsten Jahrhundedswa hr haft zum Er |
(der gei st i ge ridje welchadenrZditenlauf digieeen. ***** Doch dieses stelii00

Jahre spater noch aus, ebenso wie die weit verbreiteten Fahigkeifemdes | si chti genii ode
Seelischen Beobachtens, die, nach Steiner, die geistige Welt bereits vor 106diaknen

erwartetgx ***

Heute scheint sich ége Erwartung schrittweise zu erfullen. Wie bedeutungsvoll dies sein wird, ist

schwer zu ermesse@b forscherisches, soziales, religiéses oder kiinstlerisches Leben, alles kann

davon hochdifferenziert befruchtet werden

Ein Gesichtswinkel nur ist z. B. digansformation unserer NaturbeziehangsobezeichnetRudolf

Steiner slches meditative seelisches Wahrnehmemich alinAMi t e mpf angen des Seel
Sinneswahuymweetomhdasdiégsi cht weni ger al Ghristusvendtiisnt wi ¢ k |
z ur Noadeutet*ff* ***

Ein gewichtiger Schritt in der christligmumanistisch gepragten Gegenwauttl kann damit
aufscheinenAWe nn zwe i oder dr ei i n meinem Namen versa
i h n bBemsst es im neuen TestameéMatth&us 18,20 Damit wirdeine Beziehungsqualitat

angesprochen, die durch die Hingabe an das Gétaiktige in und zwischen uns einkehrt: Eine
hochsteanwesend werdendeemeinschaftsgeistigkeit.

Und ane solche hochste Gemeinaftisgeistigkeiin unserer Beziehungnit allem Dasein, besonders

mit der Natur und ihren Seelenwesscheint durch seelisches Naturbeobachbanso moglich

Die Dimension eing vollig neuen Umkreisbewuftseins, eipersonalen Erweiterung des
Okologieverstandnissast erdfnet. Schliel3lich wartedie Natur demneuen Testament nasbhhon
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lange das diessin besonderer Weise von uns Menschen erméglicht wird, wenn Raulus
Romerbrief 8,1%chreibtADenn das 2ngstliche Harren der Natur

wa den. i

Uberschaut maalsodie weitreichende Bedeutusglcher neuen empathischBaziehungBrmen

die, bewul3t vollzogenjm Detail immer imaginatibildlicher, inspirativhineinverstzoder intuitiv
einswerdener Art sind,wird man leicht einsehenads sie erubt und erforsehérden missen, wenn
sieunser Sozialind Naturbeziehungslebéeilsampragen sollen.

Ein erweitertes Bewul3tsein fur Kraftend Weseng\nwesenheiten in Zwischenrdumen und
Umfelderr***** ** st so u. a. zu erwarterdnd pl6tzlich kdnnte, um nur ein Beispiel zu nennen z.

B. die von Rudolf Steiner so favorisiefibende Beziehung zum Jahres|al$ eine Ubergeordnete
inspirierendeNaturbeziehungyohe sozialgestalterisclelevanz bekommefysxx *x*

Ganz allgemein kann diegrbunden mitdeZ uk unf t sper spektive intensiver
Beziehungenfi zur Nat &*Esigtdanreauch nine\Bezichirgsart, tie z2u* * *
einem permanenten Geschehen werden kann, dass das Erdenleben heilsam verwandelt.
Rudolf Steinerspracthii esbez¢gl i ch vom AK ASskraimentidierumgdésu | t us i L
Al |l t agesHix, ** ***xx

|
*

*. Sieheausfihrliche Beschreiburagichim Skript: Dirk Kruse, Seelisches Beobachteim der Natur
Menschenbildverlag 2004

Die Methodenschritte des besag&selischen Beobachtens nach Dirk Kruse fiihren plastisch in die nicht
sinnlich sichtbaren Ebenen des Angeschauten hinein. Die Schritte kénnte man in folgender Anordnung
benennen:

1. Verehrungskraftartige Aufmerksamkeit,

2. Meditativ-konzentrierte Fokussiung,

3. Genaue aufRere Objektbetrachtung,

4. Erfassendes Abbilden des Krafteindruckes,

5. Geflihl daran bemerken,

6.Beherztes Halten (da es sonst unbewusst durchs Bewus
Seelischen Eindriicke,

7.Differ enzi erendes ADurchtastenh
ACharakterarti und AWgrdeartd
8. Das Seelische bis in vergleichbare

Linien- Figuren und Farbgefuhlsart sich aussprechen lassen,

9. Beschreiben und Z&inen des Erlebten.

der Seeleneindr¢cke nac

Unerlasslich bleibt das Wiederholen, Vergleichen und Einrahmen dieses Uben in das Erarbeiten des gesamten
Buches, da die Ubungen in ausfiihrlich beschriebene Bedingungen, Vorbereitungen, Haltungen, Nebenlibungen,
Auswirkungsbeschreibungeund Beziigen eingebettet sind.

**: Rudolf Steiner, GA 10 Wie erlangt man Erkenntnisse der héheren Welten?, Kapitel: Dia 8éuf

Einweihung, 24. Auflag&992.

Esgeht um die ausf¢¢hrlich beschyBliremWekiphmgog blegl gat di
mit der fABeobacht unbkfilluhgendeMenschenbegierde

Siehe auch den Artikel. Zu AWie erlangt man Erkenntni
Kruse, zum 100 jahrigen Erscheinen der Buchausgabe , aus der Zeifséhafts Goet hean u mf, Her bs

***: Die beschriebene Abfolge beinhaltet die Ubungen:

1. Meditation des Seelischen von Sprie3en und Welken der Pflanze,

2. Versenken zum Seelenurspruggrd  Ti ert °ne und f ol gend andere Naturt?©,
Natur i),

3.Versenken in den Seelenursprung von menschlichem Sprechen und Meinen,

4. Vergleichendes Meditieren Uber die Naturreiche Stein, Tier und dann Pflanze,
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5. Meditation tber die @pfindungen an der Metamorphose der Pflanze anhand von Samemhkarn

Gesamtpflanze,

6 . Meditation ¢ber die AMenschliche Naturfd anhand der
Menschenbegierdeerfillung.

Mit immer wieder anderen Umschreibungen wird demt dersuch gemacht, Beobachtungsart,
Beobachtungsschritte, und Beobachtungsresultate zu verdeutlichen. Mit Kursivdrucken wird betont, dass es um
die Beobachtung von Seelischem, insbesondere dem FiihlenAdelder Geistesschiilewird sich bald

Uberzeugn, dass ein Geflihl, das in einem solchen Falle durch seine Seele friiher nur durchgehuscht ist,
anschwillt, dass es eine kréftige und energische Form annimmt. Diese Gefiihlsform muss er dann ruhig in sich
nachklI i ngheisstespdesAs e n i ch der Gedasmke unsl das Gefiihl, die sich an ihn kniipfen,

gl ei chsam i n dioderiS a@d lees essi MGkedhrhdnfi,asse man in sich heil
dem sonst ganz leeren Horizont heraufzieht".
Die Empfindungen, die man selbst verstarkdunv er f ei nert, werden nicht nur als

charakterisiert, sondern auch als das Substanzielle der daraus entstehenden neuen Wahrnehmungsorgane! Steiner
konkretisiert nicht nur, wie, wo, und was wahrgenommen wird, sondern auch wie objektrengteichbar die
Wahrnehmungen sind:

AEine bl ¢ ¢hende Blume zaubert vor seine Seele eine gan
Tier oder ein im Absterben befindlicher Baum. Die Seelenwelt (der astrale Plan) breitet sich langsam vor ihm

aus. ... Zwei Geheimschdler, die sich auf der entsprechenden Stufe der Ausbildung befinden, werden bei dem

gl eichen Vorgange stets dieselben Linien und Figuren

=+ Nocheinmal sei dieses Zitat betoAtDi ese Medi t at i on Horachungsrethedé ei ne i nne
ausgebil det werden é . Sie k°nnen sich aus meinem Buc
Methoden, ... keineswegs einfach und weniger langwierig sind, als die Methoden, die man sich aneignen muf3,

um ein Astronom oder ein Chemikeru  w e r(@A303 Dée gesunde Entwicklung des Menschenwesens,

26.12.1921)

=*xx AEjine Lebensauf ga b-fKalentlee.r. Daisschte ich zusanmenguStallen\Weahe fur

Woche solche Meditationsformeln, ... die so wirken in der Seele, dadddieZusammenhang findet zwischen

ihrem eigenen inneren Erleben und dem, was durch gétikgstige Wesenheiten im Zeitenlauf dirigiert wird.
Wahrhaft zum Erl eben dieser Wesenheiten f¢ighren diese
(Rudolf Steiner, GA 143, 07.05.1912)

Steiners Jahreslaufvortrage findet man in GA 223 und GA 229

*xx xxk: Rudolf Steiner in einem Gesprach mit Alexander Strakosch: X028 die geistige Welt

mir den Auftrag erteilt hatte, dieses W¢rkVi e e r | a maugdhreilpen, da hatte sidieywartet, daf3 viele

Menschen so weit voranschreiten wiirden. ...Es ist das Erwartete nicht eingdtrétéhe i t r 2 g-e zur Rudo
SteineFGesamt ausgabel Nr . 116) .

reekkik, "Wenn wir in der Natur das Seelische Mitempfangen lernen mBideesanschauung, dann werden

wir das ChristusvVerhaltnis zu der duf3eren Natur haben. Da wird das Chridfeshaltnis zur dul3eren Natur

etwas sein wie eine Art geistigen Atmungsprozesses.i
(Rudolf Steiner, GA 194, Seite 11Es geht hi erLiwrmtder | rawmdre i statt des
ALuftseel enat emf)

R T - Siehe hierzu auch die Perspektiven Otto Sc
Bedeutung der Entwicklung eines Umkr ei svrdemassgnssei ns un
oder Presencingin in Sozialgestaltungsprozessen, oder
Empathi sche ZivilisationfA zur Bedeutsamkeit eines Nat

*rikkk k% Dazu bedeute dies nach Rudolf Steiniertiéfgehendste und direkteste Beziehungsaufnahme zum
Christus.(Uberliefert von Emil Bock, siehe Friedrich Benesch, Das Religiése der Anthroposophie Band 1,
Verlag Die Pfortg

*rkkk Kk ok "Wir missen lernen durchzudringen durch das abstrakte Ansclordyatur....
die Menschheifmuss), wenn sie sich gesund entwickeln soll, zu allen Einzelheiten, durch die sie mit der Natur
zusammenhangt, eine Art persdnliches Verhaltnis entwickgBtelner GA 190, Vortrag vom 29.3.19)

*rreekkk k% Siehe Friedch Benesch, Das Religiose der Anthroposophie Band 1 und 2, Verlag Die Pforte
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Seelisches Beobachten als Erfahrungsgrundlage dieser Schrift

Dies sind- in verkurzter Stufenfolge dargestellgenauereSchritte Seelischen Beobachteds aus

demzentrale ! bungskanon in Rudolf Steiners AWie
Kapitel ADi e Stufen diad SieHieganwden diganergHErfahrursgéng diel
diese Schrift einfliessen, methodisch zugrunde.

In der Praxiserwield sichdas genau unterschiedene Achten auf vitalitatsastayearakterartigeund

erl ar
iresen

wirdeartige Gefiihle bzw. Stimmungals sehr hilfreichSie sind das Einzige, das zu dem was Rudolf

Steiner darstellte hinzugefiigt wurde.

Hilfreich sind diese seelischen Diffemgierungenauch, weil das Identifizieren ur_l_d Durchtasten der
vitalitatsartigen Geflihle einen Zugang zum imaginativen Wahrnehmen des Atherischen dasafft
Identifizieren und Durchtasten der charackterartigen Gefuhle einen Zugang zum inspirativen

Wahrneimen des Astralischen und das ldentifizieren und Durchtastemicler mehr gefuhligen
wuirdeartigen Geflihle einen Zugang zumuitiven Wahrnehmen des&eistigen. Dieses wird in
weiteren Darstellungen dieser Schrift noch genauer betrachtet werden.

Der Kurziberblick de Methodenschritte:

1. In staunendrerehrende Hingabend Offenheit kommen (z.B. fir Baum, Wolke, Landschaft,

Nachthimmel, Stern)

2. Meditative Konzentratioentwickeln um dann wie folgt zu Beobachten:

3. AuRere Betrachtun@er Natur, deslimmels, der Landschaf@®rte etc.)

4. Abspuren der jeweils auftretenderaft und Vitalitatseindrickend ihrer Eigenarten
(4Ather)

5. Daran entstehen@elische Eindricke im Bewusstsein aufhalten
(Geflhle, Stimmungen, Atmosphérie,das, was normatewe i se dur chs Bewly
und unbewusst bleibt).

6. Seelische Eindriicke verstarkend beobachten (energische Arbeit!)

7. Differenzierendes AAbtastenii der Seel en
Vitalitatsartige Geifihle (Ubergehen inmaginativen Zugang zunmAtherische,
Charakterartige GefiihiZugang zuninspirativen Zugang zum rein Seelisch
Astralischen),
Wiirdeartige GefiihléUbergehend imtuitiven Zugang zum urbildwesenartigen
Geistigen).

8.Seelisches ASigh aussprgchen-thndlgaiwrerrarﬁundJBikt
Wesenin der Seelenwelt (Astralplar)AL i ni e, AFiguri ABil dn i g
di e AuCenseite von AWe s kanmnunybesbndévedrehndie dVikesne

hindurch wahrnehmbar sein.

9. Beschreiben und/oder zeichn@vtl. mitteilen) des so Erlebten

sstsei

eindr ¢

hi nei
t dabe
ht Di

Dieses Vorgehen igtin eher natirlicher, der der heutigen empathischen Seelenhaltung entspricht. Er

beinhaltet Imampationen, Inspirationen und Intuitionen.
Es kann auch nagfefasster-okussierungenn die drei Kategorien Imagination Inspirationi
Intuition unterteilt vorgegangen werde®iehe dazu die Darstellurigym Anhangi AGr und | eg
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praktische Ubungen zifferenzierung von Atherischem, Astralischem und Geistigem an den
Naturreichenri in Imaginationi | nspi ration und I ntuitionii !

*. Rudolf Steiner, GA 10 Wie erlangt man Erkenntnisse der héheren Welten?

Die zu beriicksichtigennde Komplexitat der Ubersintichen Wirklichkeiten

Es ist zu berucksichtigen, das die Ubersinnlichen Wirklichkeiten sehr komplex sind:

- Es gibt in der physischen Welt Atherisches, Astralisches/Seelisches und Geistiges.
- Es gibt in der atherischen Welt Astralisches und Geistiges

- Es gibt in der astralen Welt Atherisches und Geistiges.

Und dies auf jedem Plan als spezifisch erlebbare Wechselwirkungen.

Es wird noch einen langerer Forschungsweg voller geistiger Erlebnisse brauchen , um zu klaren
Unterscheidungen in den versetiéenen Ebenen der Uberphysischen Realitéat und in der recht
unterschiedlich gearteten Erlebnisweise der Imagination, Inspiration oder Intuition zu kommen.
Auch in Rudolf Steiners Werk wird selten differenziert oder wissenschaftlich genau dargestellt
Vermutlich, weil damit die Gbersinnliche Wirklichkeit nicht stimmig erfasst wird, sondern
gewissermalien kinstlich abstrahierend und sezierend zerteilt wiirde.

*. Anhand der Wahrnehmung eines Kristalles zeigt Steiner einmal einen differenzierteren Durchgang e

Ubersinnlichen Wahrnehmung, ohne dabei die inneren Wechsel der Wahrnehmungsarten mit zu beschreiben

ANi cht etwa ist es so, daC in der astralischen Welt a
physischen Welt alles physisch Bie haben zum Beispiel auf dem physischen Plane, in der physischen Welt den
Atherleib, den Astralleib und sogar das Ich des Menschen. So sieht auch der Hellseher den Atherleib des

Minerals in der astralischen Welt.

Wo ist nun der Astralleib des Mineral&? nimmt sich aus wie ganz eigentiimlich geformte Strahlen. Denken Sie

sich solche Strahlen, die sich wie Spitzen in den Atherleib hineinbohren, denken Sie sich solche Lichtgebilde,

welche immer breiter und breiter werden, und dann sich sozusagen hingintlien Atherleib des Minerals.

So haben Sie astralische Strahlenfiguren, die von jedem Mineral ausstrahlen. Ein Ende finden Sie da nicht, denn
diese Figuren strahlen ins Unbestimmte in den Weltenraum hinaus. ... ... wenn Sie ein Mineral hellseherisch
betrachten, so stellt sich Ihnen dieser Anblick dar: Sie sehen den physischen Leib umstrahlt von den Lichtfiguren

des Atherleibes; dann sehen Sie Strahlen, die sichimmer mehr und mehr erweitern, hinausgehen in den

Weltenraum; Sie sehen sierschwinden wié einer Hohlkugelvon jedem Mineral aus kdnnen Sie sich den

Mittel punkt denken von einer solchen Hohl kugel , und d
wenn wir uns vorstellen, daf3 sidas hellseherische Vermégen mehr und mehr erhelibis, wo diese

Strahlen sich vereinigen, da kommen wir zu dem, wo uns von allen @steltenraumes entgegenstrahlen

die Iche der Mineralierfi (GA 105, 07.08.1909)
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IIX . DIE ZUWENDUNG ZUR WAHRNEHMUNG

Die Intention ist entscheidend

Bereits in der Phase unserer Zuwendung zur Wahrnehmung entscheidet sich sehr viel pragendes fir
die Qualitat der Wahrnehmung selbst! Wie bereits angedeutet ist die Grundhaltung wesentlich!

Die Absicht oder Intention ist entscheidend, weil die innersten Afesiadas Hochste in der Geistigen
Welt Uberhaupt sind. *

Die gute und liebeerfillte innerste Intention ist ursachlicher als die methodische Systematik. .

Denn: beim Uberphysischen Wahrnehmen erlaubt die geistige Welt das Schauen! Nicht unser Wille.
** Die Geistige Welt, die eine reine Wesenswelt ist***, erkennt was ihr entspricht und bewirkt die
Eroffnung und Verbindung mit uns.

*. Das Dasein bestehtschematisch nach anthroposophischen Angaben dargestedt

der

1. Physischen Welt mit 4 Elementen,

2. Atherischen Welt mit 4 Athern,

3. Seelischen Welt (Astralplan)mit 7 Seelenregionen,

3. Geistigen Welt (Devachain)mit 7 Regionen, von den die oberen die der Urabsichten sind.
4. Der Welt der gottlichen Ausdrucksformen (christlich: Dreieinigkeit

* AOb er (der Geistesforscher ) é etwas in der g
das hangt nicht von ihm ab. Das flie3t ihm zu als eine Gabe aus der geistige{GWelt.
ATheosophiehd, Endkapitel AEinzelne Bemerkungen u

AUnd man wird nichts wahrnehmen, nichts lesen nichts héren in den héheren Welten, wenn man nicht
gleichsam diese Seelenstimmung (des Ruhens im Schol3e der geistigen Wesenheiten) hinfialten kann
und dann abwartet, was einem die Wesenheiten der hoheren Wdketeilen haben, weil man ihnen

die diese Seelensti mmung entgegenbringt.d
(GA 156, 05.10.1914)

= ANehmen wir . ..in der owin.snuiggistigen Wesénheitewa hr , s o
gegenuber, ... . Alles ist Wesen, ... diese Zwdiigtdem Wesen Tier und von ihm gegessenem

Stoff - in der physischen Welgibt es dort nicht, sondern, was ist, ist Wesen. ... Diesdsriwesen

sein breitet sich aus ¢ber die ganze Seel ensti mn
(GA 138, 29.08.1912

Grundsatz : Auf die Bedingungen dertiberphysischenKrafte , Welten und Wesen einstellen

Man muss nun immer bedenken, das das zu Beobachtende Uberphysische voéllig verschiedener Art ist.
Die Eindriicke des Physischen kdnnen wir zumeist zeitlich und r&umlich fixiert durch Beobachtung

und physschen Instrumenten zur verfeinerten Beobachtung (Waage, Mal3band, Mikroskop etc.)
aufschliessen. Die nicht sichtbaren subtilen Krafte des Atherischen, Gefiihle des Astralen und Ideen
Urbilder des Geistigen huschen normalerweise durch die Wahrnehmung, ldier@k#r

Bewusstsein hindurch und kénnen nicht zur Ansichtigkeit und gebracht werden.

Wir miissen fiir das Atherische insbesondere atherische, fiir das Astrale seelische und fur das Geistige
geistige Wahrnehmungsinstrumente ddangane heranbilden und scf&i.

Genaugenommen aber braucht es dafiir, ebenso wie bereits fir unsere physische Sinnesbetétigung
immer ein komplexes Zusammenspiel von unserer Physisdhigrerischer Astralischenund
geistigichhaften Leibesorganisation.

Bei der Phase unserer Zuveling zur Wahrnehmung ist, wie gesagt, zuerst die geistige Intention das
entscheidende héchste Blicklenkende.
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Zweitens dann die durch moralisehmd meditative und denkende Ubungen verfeinerten
Seelenfahigkeiten, so das seelisches Beobachten und Hirseitres ermdglicht wird.

Die feinen Seelenfahigkeiten konnen dann auch unsere Atherorganisation so ergreifen, das wir mit ihr
wahrnehmend die Atherkréafte ergreifen konnen.

Auf jeder Stufe ist entscheidend ob wir mit unsérauch moralischen Intentiondn Ak | i-mat i s ch
ei ngest i mmi mindér WEledesiNralergetommenen kongruent werden kdnnen. Kénnen

wir das nicht, taucht auch in unserer Uberphysischen Wahrnehmung nichts auf.

Als ein Grundsatz gilt also: Wir missen uns auf die Bedingungen diesemall Wesen einstellen,

um sie wahrzunehmen!

Wir sehen wie sehr diese Fahigkeiten mit soziale Fahigkeiten verbunden sind: wenn wir eine
menschliche Seele verstehen wollen, wissen wir bereits, wir kdnnen nur tiefer Verstandnis haben,
wenn wir uns in die &ge des Anderen versetzen konné&ongruent werden kénnen mit dem Zustand
seiner Seele.

*: Die Geistige Welt (Devachari)mit den 7 Regionen, von den die oberen die der Urabsichten ist, welche sich
nicht in eine physische Existenz hinunterbegeben, Hhaten unteren Region die Welt der Urbilder. Diese
Urbilder sind dynamisch und begeben siciuch vermittels der Seelenweln die atherisckphysischen
Gestaltungen von dem Menschgehier-, Pflanzer und Mineralreich auf Erden.

Das richtige innere Konstituieren der eigenen Wesensglieder des Forschenden in Entgrenzung
und Abgrenzung

Eine mehr praktische Seite bei der Zuwendung zum Wahrzunehmenden ist ein richtiges inneres
Konstituierenunserer inneren Haltung uniciserer eigenen Wesensglieder.

Es braicht eine Haltung die jederzeit sich selbst entgrenzen und abgrenzen kann. Wir miissen
gewissermaBeAden ¢ber schaue niberst aauletnedre \dd it see Wed isee i un d
Ahi mmlisch ge?© fletbemkdhnen. Ki ndfi in uns

Erstens ist es da gut ein innerecRirat zu bildeni ein festigender und abgrenzender Vorgang, bei
dem wir uns z.B. wie ein abgeklarter aufrechter Rathar alter Weiser (oder weibliche Form davon)
fuhlen kénnen.

Zweitens dann kdnnen wir mit der besten Intentikimdgleich- in dasWahrzunehmende
Ahineinfliegenfi.** Dabei sollten wir darauf acht
Wir mussen dabei lernen die luziferischen und ahrimanischen Machtextreme, die beim

Festigkeitsgefuhl und dem Ausfliegegefihl in der Seetgedan kdnnen, nicht zu missbrauctien

sonden ausgeglichen zu bleiben!

Zuletzt ziehen wir uns mit Bestimmtheit wiederum vom Wahrnehmen zurick.

Das sich leibfreie Herauso6ffnen gelingt, wenn wir unsder BEil - und Willensesitivitat bedienen
und sie fei zur Verflgung stellen. Das Begrenzen gelingt wenn wir den Willen und die Erinnerung
unserer karmisch innewohnenden weisen Uberschauwesens aktivieren.

**: Aln der el ementarischen Welt ist es notvemerdi g, das:
Wesen, einem Vorgang sich soweit anpasst, dass man sich mit dem Seelenleben in dieses Wesen, in diesen
Vorgang sel bst verwandelt. Da muC man sich aufrec

innerlich geschlossenem Seelenleben geistesfriedsamem Seelenleben mul? man untertauchen in die
Wesenheiten ...

€ (die Verwandlungsf@@higkeit) besteht darin, dass die
Menschen hinweg entfalten und die geistige Welt umfassen, sich an sie ansthmiege Was man al s v e
Ich-Gef ¢ hl heranbildet, ist innere Festigkeit, die man

(GA 147, 26.08.1B
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IX. ZUM UBEN DES MEDIATIVEN WAHRNEHM ENSIN IMAGINATIONEN,
INSPIRATIONEN UND INTU ITIONEN

Hintergrundwissen

Mit dem Hintergrund des Studiums der Geisteswissenschaft, dem Wissen Uber das was wir tun und
dem Kategoriefinaben fir die neuen Erfahrungen, und mit dem Hintergrund der Verfeinerung unserer
Seelenfahigkeiten in Meditationendi Denkibungen, kbnnen wir in die Wahrnehmung der
Uberphysischen Realitdten kommen.

Nocheinmal:Grundséatzlich enthalten wir uns vom Normalgebrauch oder Genuf3 von
Seelenfahigkeiten, wiBenken Fihlen Wollen, Erinnernusw. un auf diese Fahigkeiten in ihre
Empfanglichkeit fur Eindriicke zu schauen! Das heif3t wir lassen eine Seelenfahigkeit durch Ubung
zum Okular werden und schauamwachbewu3f was sich in ihm abbildet.

Wie bereitsgenauer beschrieben, kann ntamn erleben, wie bei der Imagination séirkerfeinerte
Denkkrafte zum Einsatz gebracht wertlglpei der Inspiration verfeinerte Gefuhlskrafte, die man
selbstlos als Okular nimmt. Bei der Intuition sind es dazu vornehmdlink Liebeskrafte und auch
verstarkte Willenskréafte.

Normalerweise erdfet sich uns als erstesif dem Meditationspfadas imaginativ gesehene Feld,
speziell die Krafte des Atherischen.
Dann das inspirative Feld von speziell den Stimmungen der Astralwelt (Astralplan).

Aber Menschen kénnen verschiedene Zugange oder Fakalea und auch direkt in die Inspiration
gehen. **

* A (D abstjakte Denken ist nur eine Durchgangsstigiedenkerischen Fahigke&. Von traumhafter
Bildlichkeit durchvollbewul3te Abstraktion zur ebenso vollbewuf3ten Imaginadiasist der Entwickingsgang

des menschlichen Denkeer Aufstieg zu dieser bewuRten Imagination stehZakainftsaufgabe vor der
abendlandischen Menschheit. Goeltae einen Anfang damit gemacht, indem er fur das Verstadenis
Pflanzengestaltung das Ideenbild der Urpfitaforderte. Und dieses imaginative Denken kann wieder Impulse
desHandel ns aus s i(GAIB6 bDieHuehtiasis dene Debkenm Eing Fortsetzung des Artikels Uber
Spenglers «Welthistorische Perspektiven». Il 3, 20. August 1922)

Das Denken musschi so erkraften, dass es in derselben Lebendigkeit wirkt, die sonst nur im Wahrnehmen
vorhanden ist. ¢é Man muC durch Seelenbeobachtung dahi
kennen, in welcher man w2hrend des Wahrnehmens ¢é i st
(GA 35, Aufaatz: Frihere Geheimhaltung und jetzige Verdoffentlichung tbersinnlicher Erkenntnisse)

AMan kann die T2tigkeit des Denkens als solche in das
das innere Tun der Seele, wahrend man so verharrt. Es koeminéimicht darauf an, in Gedanken zu leben,
sondern die Denkt?2tigkeit zu erleben. é Ein gleiches
j a, auch mit dem Empfinden, dem Wahrnehmen dem AuCend
diese Fahigkeiten in einem solchen Grade gesteigert werden, dass sie wie vollig neue Seelenkréafée wirkan.
der Seele er°ffnet sich so der Ausblick auf eine Wirk

Beschriebene ) ertffnet die Aussiabf eine Geisteswissenschaft, die in ihrer inneren Wesenheit nach dem
Muster der Naturwissenschaft gebautfist.
( GA 18, Kapitel ASkizzenhaft dargestellter Ausblick

ASol ange der Mensch i nerkénntes tichtdurct siel Wanmetutctesie zu,lebeno | ange
lernt, wenn er sein Selbstgefiihl aus ihnen herauszieht, dann werden sie seine Wahrnehmungsorgane; dann sieht,
dann erkennt er durch si€GA 09, Kapitel: Der Pfad der Erkenntnis)

ADer Gei st esf o adesoieder Natarforschar enti degGhemiker sein Laboratorium, seine

Experi mentiermethoden. Aber sein Laboratorium ist dur
verwandelt sich unsere innere Seele in einen Zuschauer dessen, was in uns gestimeint dass wir uns ganz
und gar identifizieren mit dem, was wir also in den N

(R. Steiner, Vortrag vom 17. Mai 1915, bisher unveroffentlicht)

61



**: ADiese M°glichkeit i st etschenveraiantenaufdas lineagirhtive), das s o
Anschauen in der geistigen Welt, um dadurch schneller gefuhrt zu werden zu dem (inspirativen) geistigen

Hi nhorchen auf die Aussagen der geistigen Wesenheiten
esauch Menschen gibt, welche, ohne die imaginative Welt zu schauen, das innere Wort vernehmen und die
inneren Ausspr¢che der geistigen WeGAlid) ¥Ki09.1909) ver ne hme

Der Beginn von Imaginationenund dass Beispiel de&rlebens des Lebenstableaus

Oft, asber nicht immeheginnt dssimaginatiorserlebermit einem halbbewussten oder deutlicherem
Erleben eineebendigmoralischen Eintauchen in die Bilder des eigenen Lebens. Das
Alltagsbewusstsein und die Alltagserinnersehwindet mehr und Uberblickendes moralisches
Wahrbilderleben taucht in der Seele plastisch auf. Man kann dies das Erlebhebelestableaus
nennen*. Es kann dies auch pl6tzlich auftaudharsbesondere bei Unféllen und insbesondere bei
NahTod-Erlebnisen**.

Die Imagination und besonders das Lebenstadigben hangt organisch mit den Atherkraften
zusammen, die auch in den Lebensprozessen des Menschen, in der Denkféhigkeit und als Tréager der
Erinnerung in uns tatig sind. Besonders in der Kindheitteirisie direkter in der Bildung des
physischen Korpers. Was an gelebte, nichtgelebte oder eingepragte Kindheit in uns Muster gebildet
hat, und die wahrnehmungsoffenen Kindheitskrafte als solche, werden durch das Lebenstableau
Erleben wahrend der beginnendenagination neu er6ffnet und neu erfassbar***,

*. Siehe die Zusammenstellung diesbezlglicher Texte Steiners durch Andreas Neider: Das imaginative
Lebenstableau Meditative Erkenntnis aus Kindheitskraftéparin findet sich u. a. diese erklarende Deltshg
Steiners:

ANun handelt es sich darum aber, weiterzuschreiten mi
weiterschreitet mit der imaginativen Erkenntnis, dann bereichert sich das Leben in einer gewissen

Weise; ... man fal3t auf das Verhalten, des anderen Menschen gegeniber hat, das

Benehmen anderen Menschen gegeniber. ... Man wird also jene Folgen einer solchen Handlungsweise
sehen, die in der physischen Welt eintreten kénnen. ... das alles wird man innerhalb des physischen Lebens
beobachten kinen. ... Nehmen wir einmal an, Sie erweisen einem Menschen eine Guttat. ... Sie warmt
gewissermal3en in den geistigen Welten; sie ist wie der Ausgangspunkt von geistigen Warmestrahlungen. ...
Andere Handlungen des Menschen wiederum sind so, als olckiel@aeinen oder anderen Richtung wie hell
leuchtende Strahlen wirkten in der geistigen Welt; andere wirken verfinsternd in der geistigen

Welt; ... das, was eine Handlung, sei sie gut, sei sie bdse, sei sie weise, sei sie tdrichter Art, in der @éaditigen
wirkt an Seelenwarme, an Seelenkalte, an Seelenleuchte, an Seelenverfinsterung und-ssvisitgine grofle
Mannigfaltigkeit da-, das steigt auf vor dem imaginativen BewuR3ts#ds beginnt da zu sein. ...

Man beginnt, sich gegentber diesem lrepanorama, das bis zur Geburt oder Uber die Geburt hinausreicht,
ganz krippelhaft vorzukommen, wie wenn einem etwas abgeschlagen ware. ... Das muf3 im Laufe des
imaginierenden Bewuf3tseins eintreten, dafl man sich also verstimmelt fihlt in Bezug aubdigsErldai

man vor allen Dingen fuhlt, wie einem das gewothnliche Leben etwas z((@&cki34, Anthroposophie,
09.02.1924Dornach 1994, S. 193 f.

**: Siehe z. B.Rudolf SteinerGA 186, Die Verbindung der Lebenden mit den To&h02.1916,
ebenso: Mathias Girke, Michaela Glockler, Pim Lommel: Nal-Erlebnisse, Berlin 2008

***. SieheAndreas Neider: Das imaginative Lebenstablieadeditative Erkenntnis aus Kindheitskraften. Basel
2017

Grundsétzliches air Imagination i 1. Schritt

Wahrend wir in einer Vorstellung Erlebtes, etwa eine Pflanze noch eatsrild abbilden oden
uns konstruiererin einer Erinnerung dieses vertieft und einfiihlender vollziehenimioigdr
Phanomenologie des Goetheanismus z. B. den TypusRflaezeimmerhinlebendigembildhaft

A n a ¢ heanrcist airfe imagination (in der anthroposophischen Begriffsbilddag)berhinaus
fuhrenddie aktive Wahrnehmung einkbendigerKraftrealitét, de auch bildhaften Ausdruck Hat
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Dies ist etwas ganzlidnderes alsdtathymes Bilderleben, Bilderreisen oder Rickfiihrungen, wo man
T oft mit verschlossenen Augerinnere Bilder gefiihlsgeflllt und fast filmartig innerlich
aufsteigenlasst.

Der gpetheanistische Blick fordert die Imaginationsfahigkeit sehr, ata dabei lernt empathisch

genau Adie Pflanze etwas ¢ber sich aussprechen z
zusammenfasst. Dies ist aber zumeist nicht die geistige Kraftrealitat einer Plflanze, die die

Imagination erfassen kann. Und es sindhanicht geistige Wesensrealitéaten, die mit der realen

Pflanze, ihrer Pflanzengattung oder ihrem geistigen Urbild verbunden sind. Letztere sind geistreal nur
durch Inspiration und Intuition zuganglich.

Bleiben wir bei der Imagination. Eine einfache Wadtrmung von bildhaftem Ausdruck der
Kraftrealitat(hier geht es noch gar nicht um den Typus dstdie folgende:

Focussiert man auf die Spriesskraft eines jungen grinese§ so sieht man die Frische**
Man fihlt sie auch.

Und erfasstmandiese Ei ndruck als Ganzes, so AsiehtdA und b
Kraftwolke, die durch die Grashalmfrische existiert.

Diese Kraft und Kraftbildwahrnehmung ist eine einfache Imagination!

Im Gegensatz zu einer Suggestion, bei der BildkradtBildgefuhl willkurlich erzeugt und verstarkt
werden, kommt es bei Imaginationen ganz im Gegenteil um eine Verfeinerung der erwartenden und
tastenden Seelenkréft@,vornehmlich derer die sortr das Denken benutzt werdévian spannt
dieseDenAther-Krafte gewissermalRen wach und verfeinernd auf um mit innen das zu Betrachtende
Zu benetzetzw. sich in dem Fremdatherischen von diesem Bilder einpréagen zu lassen***,

Eine Imagination zeichnet sich inshesondere durch die auRergewothnliche Feinheit dgr&ilel(e
aus!Die eigenen Bildekratdes Wahrnehmendéaucht besonders in die Sphare des Atherischen ein
unddas Fremdatherischgagt sich im eigenen hingehaltenen Atherischen ab.

Drei Grundsatzlichkeiten sind immer nzitt bedenken

Erstens, dass dieidimentar immer vorhandemeenschliche Imaginationsfahigkeit auch unbewusst
bei Sinnesprozessen undrgtellungsbildungen mitbeteiligein kann sie immeditativ erarbeiteten
Imaginierenedoch zuletzin Reinform betatigt wvd!

Zweitens,das Imaginatonen nicht in sich selbst geistige Wesenheiten. éaginationen sind,

ahnlichwie Buchstabenfolgen oddie meistetWortbegriffe,nur HinweiseaulAd as Wesfen an s
Allerdings sind siemmer AAuRerungefivon Wesenheiteandstellensomitreallebendge Hinweise

aufein WesendarP* **,

Drittes, das die wahren Imaginationgioh ahnlich wie Erinnerungsbilder zeigen, die abeteits

einen Ewigkeitswert haben, und bleibend im Kosmos eingezeichnet sind*****,

Es ist hilfreich solche einfachen Imaginaiem wie die de Erfasensder PflanzefSprieffrische,erst
einmalzu tGberbis man sicher darin igind danreu komplexeren Beobachtungen foutschreite.

Es sinddannauchganz anders geartetecheinfache, wenmuch schoetwaskomplexereJbungen
maoglich.Ein Baspiel istdas Beobachten von der lebendigen Kraftart und Bildart

( Substanzartigkeit Form, Gesteri undBewegungsart) von n n e r s e &ékanstiweitse h ek e n fi
*xekx *in dem sich letztlicldesserspezifischeGeistWesenheit mitteilt** *** *,

TypischerweiseA s i enld beAchreibt man dammesolches Imaginationsbilderleben etwa als

bergende und ruhende weich fliessende Hohlfdimman a sichernd, warm usw. auch fiihlen kann
Je nach dem verschiederienteben verschiedener Menscheann die€Erlebennatirlich changieren.

63



*. Siehe grundsatzliches zur Imagination in den folgenden Bichern:

Rudolf Steiner, GA 12 Die Stufen der héheren ErkenniisSteiner Verlag

R. Halfen/A.Neider, Imagination, Verlag Freies Geistesleben, Stuggas

Dorian Schmidt, LebenskrafieBildekrafte, Verlag Freies Geistesleben, Stuttgait120

Einiges in: Jirgen Strube, Die Beobachtung des Denkens, Verlag fiir Anthroposophie 2010

Sohdi WebkkihoagPaNibke @&&r lakpr imasns E

**: Siehe die h
he , Kapitel ADie Stufen der Einweih

: i n
der heo ren W ? 0
***: In dem Atherischen ist auch Astralisches das bildgestaltend wirkt. So sind zum Beispiel Gedanken geistig
astralisch, werden aber im Medium des Athers getragermalerweise haben wir also einen beseelten Ather:
ADurch die imaginative Erkenntniauchen wir ein in eine Welt des wogenden Athersheseelt ist von ihn
durchdri ngen RAB6, &eDd8.499K e n . i

AWi r dr i ng e neigénen Athirleib idas Athedsahe der groRen Welt eanis der wir ja doch zuletzt

als Mensch herausgeboreni nd. Wél Di edi e wir jetzt erleben, é Sie tr
Entgegen ¢é .siclesoin dia/gherwal aimebt, in dem mensclelidrieben in den Vordergrund,

die im gewdhnlichen physischkeaben eigentlich nicht beachtet werden: @Gdeichgewichtssinn, der

Bewegungssinn, der Lebenssibie treten in den Vordergrund. Die Schwere fg#tvissermalf3en von uns ab.

Ein Erleben eines déVelteigenen Gleichgewichtes, in das wir uns selber hineinfindenj t t e i n. € Das|j
aber, was in der Bewegun gdasiwirderebtin dec Imagmatibnellrvdchdemer den kan
ruhenden Menschemdem das Bewegen sich zunéachst steigeas. iBtein lebendiges Hinadringen in die

a8t her i s qBGAe/7b\.D81921)

** %% Rudolf Steiner formuliertiamal Uber Hilfestellung der Bei f fWér:habén uns (der) Begriffe nur

bedient, um den Blick é auf ndi e ¢gée duam kdeennf rBeiiec kWiér kaluifc
z u | e (Gk @2rGruadlinien einer Erkenntnistheorie der goethischen Weltanschauung, Kapitel: Die
Erfahrung)

Worte verlieren ihren Hinweischarakter, wenn sie noch ganz mit-K&delenoder Geistrealitdtenerbunden

sind, wie z. B. bei manchen Ausrufeworten (Interjektionen).

Ein auBnahmeartiger besonderer Zugang zur Kraffifidelenru nd Gei streal i t2&t sind die
nach Dorian Schmiderforscht in defiNovalis Schulé |, si ehe: wiuerbildekraetidfotscheny.def

Zum Hinweischarak e r v o n | mBskidmmanuri darauéam,:zu diesen (imaginative) Bildern das
richtige Verhéltnis zu gewinnen. Sie haben Wert flr die Ubersinnliche Wahrnehmung erst dann, wenn sie durch
die ganze Artwi e si e sich geben, gar nicht an wund fg¢r sich s

ank¢ndigen wie Buchstaben é Wie etwas Geschriebenes n
beschreiben, so fordern die Bilder, die den Inhalt des itmrdishen Schauens bilden, nicht dazu auf, sie als

solche aufzufassen; sondern sie fiihren durch sich sh#ibtwendigkeit herbei, von ihrer Bildwesenheit ganz

abzusehen und die Seele auf dasjenige hinzulenken, was durch sie als tbersinnlicher \deng@éfesenheit

zum Ausdr u(GK 17 Kapital:VgntdendErkennen der geistigen Welt)

Zu bedenken idtierAa Dur ch di e Eindr¢cke der sinnlichen Welt ste
Welt naturgemal weit ndher als durch die tUbersinnlich gagehaBilder der Ubersinnlichen Welt.
(GA 17, Kapitel: Von dem Erkennen der geistigen Welt)

fi(Es ist so) , daR er (der Mensch) die AuBerungen der «geistigen Wesen» wahrnimmt, aber nicht diese Wesen

selbst. Es ist das namlich so lange der Fall, als erinater imaginativen Welt bleibt und zu keiner

hoheren aufsteigt. Erst die Inspiration und die Intui
GA 12 Kapitel: Die Imagination)

ek A Mifasse.. dasjenige genau ins Seelenauge, was einenErungsvorstellung

ist, und man wird damit die Art und Weise gegehemen, wie auch Imaginationen in der Seele leben. Sie leben

mit derselben Intensitat, ja mit einer oft weit gesteigehtéensitat gegeniiber den Erinnerungsvorstellungén

GA 78, 02.091921)

A ... allm2hlich wird in das allgemeine intellektuell
einziehen. ... Mit seinen Imaginationen aber ragt der Mensch in eine héhere Geistwelt hinauf, ... . Der Mensch

behalt die Imaginationen nicht sich; sie sind in das kosmische Sein eingezeichnet; und aus diesem kann er sie

immer wieder in dem BilYorstellungsleben abmalen. ...Was der Mensch von der Kraft des bewussten
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Imaginierens erlebt, das wird zugleich Weln h a | t . fi
(GA 26, Leitsatzbrief ADiIi e Hreeitlmnditterdigs Menschen und

*xk x%: Das eigene, weltenstimmige, des Fremdétherischen, auch das von Wahrbildern irgendozizleer
Zusammenhénge, hat eine besondere, der Seelen bemerkliche Kraft:

AWer zur wahren Imagination gelangt, der lebt in ihr, wie er in einem gesicherten Gedankenltedem.
Angedeuteten liegt auch der Grund, warum man von dem, was man imaginativ erfahren hat, zu einem Menschen
sprechen kann, der ein solches noch nicht erfahren haBeim hinhorchen auf das Imaginierte sagt sich

dieser Zuhoérende: ddsin ichja sebst mit meinen dem gewdéhnlichen Bewusstsein bisher unbekannten Geist
Wahrnehmungen. Der Imaginierende hat mir nur dazu verholfen, das ins Bewusstsein heraufzurufen, was sich
di eses sel bst noch (GAi36 Mufsata wom B2uDegeabbertPe n hat . i

*rxxeek % Dazu gehort auch der geistige Enjéésensbereich der Archai (Zeitgeister oder Geister der
Persohnlichkeit) , der an sich in der Ausbildung objektiv wahrer und gultiger Imaginationen mitwirkt:

AWenn sie giiltige Imaginationen ausbilden, ..., dann treffen sie ... mit den Geistern der Persoénlichkeit zusammen
und sie spuren die Kraft, welche lhnen diese Imaginationen bewahrheiten, sie ihnen zur Objektivitdt machen

wi | (GA 187, 28.12.1918)

Grundsatzliches zurlmagination i 2. Schritt

Wenn man, hier am Beobachten des Spriessens,* die Imagination erlebt, kann man dieses
Kraftbilderleben mit verschiedenen Focussierungen erlebbar machen. Solcheikémnen -A Wi e
Fragenf-sdimrigiert

- Wie kommt @&r Eindruckzumir? Zum Bei spi el Awie eine expandi
zwei di mensional en Raumi?®** .

- Wie ist der Charakter der Vitalitat des Eindrucke®2um Bei spi el Asehr jung
' icht haftf.

- Was bewirkt der Vitalitatseindruck bei mirZum Bei spi el Aich f¢hle mic
erl ebe Vitalisierung und GI ¢cksempfindungenht.

- Wieist der FarbcharakteiZ um Bei spi el Awie das pastellige
hell gr¢n und hell bl auf****

- Welche Bewegungsaind Formtendenzen sind darineftbard Zum Bei spi el Aein |
Perepherie hineinstrahlen unendlich vieler feiner Strahlen, die, zu einem quellenden >
Gesamtpilz < verbunden, eine quellende Expans

* o Siehe die ersten Sunhd iWetlek ¢ibnunnegriih ailnb Glre r1 OA S pArWiees ser
der h°heren Welten?if, Kapitel ADi e Stufen der Einweih
* ASie (innerlich erf¢llte |lebendige Bilder) sind wir

€ wie wenn da gangea Mdosmen ausfillendbg Tastorgan wird, so dass man geistig sich fuhlt
wie abtastend eine neu auftretende Welt, die eigentlich jetzt noch nicht die wirkliche Geisteswelt ist, sondern die
das ist, was ich nennen mochte die Bildekraftewelt oder derviéit. Wer den Ather wirklich kennenlernen

will, muf3 ihn in dieser Art erfassefGA 227 20.08.1923)

***: ADie Seele muC innerhalb die

5 S Bilder veoellig fr
(GA 13, Kap. ADie Erkenntnis der h

er
°heren Welten)
A Al | e ativerfakgrintnis, die von der Wahrheit ausgeht, ist zu gleicher Zeit gesundend und heilsam, sie
macht das Bl ut i(GA9IKIO&EN6.3907Quf gesund. A

€ es ist begleitet dieses ganze Erl eben desDasistheri sch
zunéchst das erste, und zwar dem Menschen auf3erordentlich wohlgeféllige héhere Erlebnis, dieses
Durchstromen der ganzen Bilderwelt mit einem innerlich erfassten Glicksgefu®@.A 227 20. 08. 1923)

*Fokok ok A il dassisg dinrwakliches asarl es Erl ebni s . . . man f ¢hlt sich
und man hat das Bewusstsein, dass man an seiner Entstehung teilnimmt. Wenn dies Gefuhl nicht da ist, wenn

man sich also der Sache gegeniiberstehend glaubt wie einem sinnlichen Farbenhildhgegiann hat man es

noch nicht mit einer wWiQAkI1li3c h ekna pl.maAgDii nea tEirckne nznu nti usn .dfe |
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Grundsatzliches zurlmagination i 3. Schritt und dem Ubergang in die Inspiration
T 1. Schritt

Wenn wir dann die Frage darauftiotussieren, von was diese Imaginatidreim Spriessen
ausgeht?, bzw. wie diese Imagination bewirkt wird?, so kommen wir dem Wesen nédher, dessen
AussenrAbbild die Imagination ist.

Wir kénnen dann beim Spriesserleben in ein Seelenwesen eintauchen,Clesmskter wir z.B.VaIs
Avol |l kommen hingegeben an den Kos mobsefr,b|A Jcuknegnfdri?
beschreiben kénnen.

Beobachten wir, wie dieses Erleben zu uns kommt, werden wir bemerken, das es nicht mehr alleine,
das im Raum auf uns expandierende und uns einnehmende Kraftbilderlebnis ist, sondern wir, wie
warmer und dunkler in das Innere eines Seelenwesens eintauchen.

Beobachten wir das Eintreten dieses Erlebens energisch konzentriert genauer, so bemeiken wi

hier ein wechselséijes Enstrahlen einer Seelenintensitit passi@ieses Seelische dringt wie ein
IntensitatsSt r a h | , auch h°rartig erlebbar, schmerzarti.
Asinke ich durch diesen StrahPti kodas , Wasearei nadn
Gegenlber ddreilassendeieichtevieler Atherimaginatioren wirkt dieintensiveAstralinspiration

massiv eindringlicfi auch wenn dieseur vom Hauch eines auf3eren Empfindungseindnackihrt

Beim vergleichenden Beobachten deskVeln's i nner haulnbd dwerl kA:;Sbpurnigefis sa u s
erl angt man Erkenntnisse der h°heren Weltenfi ka
Besonders wenn wir es verstehen, den Geflhlseindruck so zu verstarken, dass er sich geradezu in

unsere8 el ien A@hr t A. * * *

*: Steiner nach dem Sprechen Uber das Gliicksgefiihl bei der Imagidaiba:n n aber , wenn wir z
inneren é Ruhe, die gr°Cer ist als die Ruhe Null, ko
wir sie nicht bloR schaues,onder n dass sie auch zu wuns t°nt. éwir b
Dasjenige, € kosmische Gl ¢cksgef¢ihl das verwandelt
mit Ruhe herstell en, i n einen UnbwirmadnendienErfabsusggdasse n s ee
die Welt aufgebaut ist auf Grundlage éeines kosmisch

wer den (GA227 20.08.1923)

** . Beschreibungen Rudolf SteinersZur unterschiedlichen Leibfreiheit bei Igaation und Inspiration:

Aé das macht gerade die imaginative Erkenntnis aus:
dennoch unabh&ngig werden von i hm. éDer Mensch h2ngt
atherischen Leibeaustmi dem physi schen Leibe zusammen. ¢é Nun kan
por°sen TongefaC (wo sie) keine Verbindung mit dem i
Mensch in der imaginativen Erkenntnis in seinem Leibe drinnen, aber daneithgeht nicht in die Muskeln, in

die Knochen und so weiter hinein. &

Das ist so fur die imaginative Erkenntnis, nicht aber fir das inspirative Erkennen. Das inspirierte Erkennen, das
bei |l eerem Bewusstsein, € e i nnem GetsttgSeeligcheh auerhallk seines d a s s
physischen Leibes ist. éDer Mensch muGC mit seinem |c

therl ei bes(GAZ236 30.0%1924)n e n . i

Und Beschreibungen zur Inspiration:
A J e(in derr inspirieten Erkenntnisjst es nicht mehr das eigene Erleben, sondern es ist die auf uns
eindringende geistige We(GA227,d9.08.1923)ch nun vor wuns hin

AUnd sie(die geistige Weltp f f enbart sich é zun?2chstnnindemierigen Bas!| der n
sie selber schopferisch geben kann, in der Inspiration. In dieser Welt der Inspiration kann man heimisch
wer d 6 227, 20.08.1923)

ADi e imaginative Erkenntnis gibt nur die omKasmoswel t ¢

Der Ko s mo étritt)sesst inbderinspé&ation auf, wenn die geistige Welt von aufRen in uns einstromt.
(GA 227,20.08.1923)
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ADi e | magi n genGeistesschyjiled) & z u hén (den Wahmnehenangedusfliisse von Sesth
Geistigem zu erkennen; die Inspiration f¢ghrt @ hn weidt
di e Wes en (BAd3, Kapitel: Bdei Erkeniitnis der hbheren Welten)

. GA 10 AWi e erl angt man?AEr kKeanpnittneils sAeDidee rSthuefheenr edne r

Grundsatzliches zurlnspiration 7 2. und 3. Schritt und Ubergang zur Intuition

Wenn man nun das Seelische des Wahrgenommenen in der Inspiration erlebt, erlebt man schon
Wesenhatft, aber noch mehr so etwas wie @earakter oder auch die Taten* eines Wesens.

Dringt man,was nur richtignit erhdhten moralischen Kréafenen Liebeféahigkeiten** bis in die
innerste Absicht, Weisheit, Wirde und Heiligkeit des Seelischen (Wesens) vor, und kann mit dem
Seelenwesenselbs Aver schmil zenf?*, sich eins fg¢hl en, dani

Man behalt bei der Intuition das durch Selbstschulung erstarkte Ich aufrecht und steht wie von Ich zu
Ich der Wesensiirde oder Wesensmacht gegeniBes ist ein Erlebnis als weéh wir in das Wesen
hineingegangen und wirden von ihm wahrgenommen. ****

Es ist, als wenn man in einer erhabenen Geisteshdhle***** oder Kathedrale drinnen steht und von

dem Bewusstsein um ugedacht wird wie in einem heiligernsten Haupt drinnen zeia.

* o A ... in der i magi nat i v e(won)iedere.n mdeninspirateon .l. Bateh ( man)
solcher Wesen ... in der Intuition verschmilzt (man) mit Wesen. . (es ist ein) Erlebnis, (wie wenn man) die Hullen

der Seelefallei | 2 sst) wund | ch denf GAc hl 2g e gKeanp¢j bt eerl s tAel hnts,pi.r.a.t i.on

**: AGeistige Intuition ist nur meglich durch Anwendu
Natur ent w({GaAR2% R0r08.19023n n A

A die mordische Kraft darf nicht bloR so bleibewije sie im gewdhnlichen Leben der physischen Welt ist,
sondern sie muf3 erhdéht und befestigt wer@amz besonders tritt uns aber entgegen, was in dgseiehung
notwendig ist, wenn wir zur Intuition gehelurchwelche sich die Seele, die ein Geistesforscher gewdstien
geradezu hineinzuversetzen vermag in das Innere aimdesen geistigen Wesens oder einer anderen geistigen
Tatsache.Da werden wir finden, dal3 es geradezu zur Unmogligbikeitsich nach der gstigen Schulung
wirklich in andere Wesenheiten hineinzuversetzen, wenn marsohubrt hier in der physischen Welt daftr
gesorgt hat, da@asjenige erhdéht werde, was man nennen kann offenes Intéireafles, was uns umgibt,

freies, offenes Interessille engherzige Verschlossenheit der Seele, alles Verkrietdre®eele in sich selber,
alles, was nicht die Aufmerksamkedtr Seele hinlenken will zu Mitleiden und Mitfreuden Mitgeschdpfen

und von allem, was uns in d8mnes weit schon umgibt, datealhalt die Seele ab, wesie in die geistige Welt
hinaufgestiegen ist, zur wahrémtuition, zu wahren Erkenntnissen héherer Wesenheitan k o mme n . i
(GA 62, 03.04.1913)

= ANehmen wir im astral i scdaheso..lstehefws ..nungeidigen gei st i gen
Wesenheiten gegenuber, ... . Alles ist Wesen, ... In ihrer Stufenfolge lernt man die Welt der Hierarchien kennen,

... es ist eines maglich ... eine Beziehung zu diesen Wesenheiten zu gewinnen. ...

Man ist drinnerin den Wesenheiten, ..., indem man ganz genau weil3, .(braacht)auf die erste

Bekanntschaft hin nicht mehr zu wissen, als man bei einem Menschen weil3, dem man zum ersten Mal begegnet.

... Dann wird es immer intensiver und intensiver, und dadurgigtirnan auch immer mehr und mehr in das

Wesen dieser Wesenheiten ein. ... Man ist eigentlich alles selber. Diegs\Wfesersein breitet sich aus tber

die ganze Se(6ABH29.08.400U ng . A

***x*x . ADen Wesen der h° hissenemr soHiihlens dass wihin see hinengehea.n.sd er m
mussen wir uns wahrnehmen lassen von den Wesen der héheren Hierarchien. ... man misste sagen: Ich spire ...
dass ich von einem En@A162,WA0.1945% no mmen wer de. fi

* x x % x - A( Dlan Hweianchéeh gedtaohhund musst) in die Hohlung der geistigen Welt dich
hineinbegebené Die Geistige Welt zieht durch (den Men
(sind) hinter ihm. Da kann er nicht ihr Angesicht sehen, so wie( unsere) kgedaitht unser Antlitz sehen,

wenn si e i(GAla8nAssprachen3d.12f1914
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Erster Gesamtuberblick: Grundsatzliches zulmagination 1 Inspiration 1 Intuition T in

9 Schritten

Die Schritte der héheren Erkenntnis durch Imagination, Inspiratiomnimition konnen auch als
korrelierend mit den 9 Engelshierarchien erlebt werden.

So kann man diese drei Schritte auch, Rudolf Steiner folgend*, in neun Schritte unterteilen:

Planetensphére Engelsart Erkenntnisebene Wahrnehmungscharakter
Erde Mensch Sinneswahrnehmun¢ Wache Sinneswahrnehmun
Mond Angeloi/Engel Imagination 1. Stufe| Waches Traumerleben
Merkur Archangeloi/ Imagination 2 Stufe (Wache AVi si o

Erzengel Wesen

Venus Archail/ Zeitgeister/ | Imagination 3Stufe | Waches Wissen, das man \

Geister der dem Wesen steht

Personlichkeit

Sonne Exusiai/Geister der | Inspiration 1.Stufe |Waches Wesen erleben,

Form WesenBildformen sprechen

sich aus
Mars Dynameis/ Geister de| Inspiration 2Stufe | Waches Erleben:

Bewegung Wesensdynamikkraft,
-verwandlung u.
-zielrichtung
sprechen sich aus

Jupiter Kyriotetes/Geister der| Inspiration 3Stufe | Waches Erleben:

Weisheit Wesensaufgabeabsicht u.

-ausdruck sprechen sich au
Saturn Throne/ Geister des | Intuition 1. Stufe Waches Erleben:

Willens Eins Werden, Sich ins Nichf
begeben, mit Wesen
umhllen

Tierkreis Cherubim/Geister der| Intuition 2 Stufe Waches Erleben der

Harmonie WesensGesamt

Zusammenhange

Jenseits des
Tierkreises

Seraphim/Geister der
Liebe

Intuition 3 Stufe

Waches Erleben:

Aus Wesen auf sich
zuriickschauend sich neu
erschaffen

Wichtig ist zu sehen, das Imagination, Inspoatund Intuition etwas ist, dambewul3t in uns betatigt
wird und durch BewuRtmachung ansichtig wird $b dass es durch Ubung in die sicherer Vertigfun

kommen kann

*: GA 110; GA 136; GA 26, Leitsatze 7®4

**: Alimagination, Inspiration und Intuition soll nun nicht etwas sein, was sich als ein ganz Fremdes ins
Menschenleben hineinstellt und als Fremdes zur Gibersinnlichen Erkenntnis fiihren sielinsstwas, was

durchaus in der Fortsetzung der gewdhnlichen menschlichen Fahigkeiten liegt. Es wird also von Anthroposophie

nicht behauptet, daf’ irgendwelche besondere Begnadigungen vorliegen mifdten, um zu Imagination,
Inspiration, Intuition zu kommen, 3dern dal3 der Mensch sich gewisser tiefer in ihm liegenden Fahigkeiten
bewuR3t werden kdnne, die er ganz sachgemal entwickelri K@&# 303, 26.12.1921)
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X. ZUM ERFASSEN DER WAHRNEHMUNG
Schneller Zugriff T Eindrucksteigerung und -verdichtung

Die imagirativen, inspirativen und intuitiven Wahrnehmungen kénnen schnell durch die Seele
durchhuschen. Es braucht gestahlte Seelenkrafte. Und immer wieder die gleichen-2aprifts.

Die Wahrnehmungen m¢ssen n2mlich jrgriflea werdbha | neu u
Man muf3 lernen in der Art einer passimpfanglichen Hingabe doch bereits im ersten Eindruck

blitzschnell zu zu greifen auch indem man von einer Qualitat, den Wert dieser, wie noch in
Vorahnungsstadium, einsahAwiemntli gedt VoMamzRkehet
vorausgegangener Erfahrungen. Es ist dies vergleichbar mit dem trivialen Schnellreaktionsvermégen,

dass wir heute im Strassenverkehr brauchen. Allerdings verlauft es trotz der Schelligkeit in

higebungsvoller Ruhe.

Und dann muss man die subtilen Seeleneindriicke so steigern, dass sich ihre Réalititend i e Seel e
einbohrenna?**

Man muss esoenergisch dahin bringen das sich die Seelenerlebfisse r d i c |sie plastfsc¢h* *
werden.Denn dinn werden sie erst richtig béseibbar.

*ADerjenige der aus gew°hnlicher Wi ssenschaft arbeite
Geistesforscher aber hat (jedes Mal) wiederum dieselben Schritte zu machen, welche ihn einmal zu dem

Erlebnis gefuhrt haben. Dann muR deryaang wi ederum wie ein urspre¢gngliches
Wir brauchen ... Geistesgegenwart . .. . €& Denn ohne d
Erlebnis zu erfassen, man wirde bei dem geistigen Erlebnis erst so spat ankommenyaidss ware. Die

ungeheure Schnelligkeit, diese schnelle Besonnenheit, sie mul} eintreten in dem Augenblick, wenn man zum
gehirnfreien Denk(GA2ll, a404.225 chr i tten i st . Anf

AEin é Kennzeichen des ¢ber s idieaSchauunder kaumEeinénebémessibagen i s t
Zeitinhalt hindurch vor dem hellseherischen Bewusstsein aufleuchten. Man kann sagen: in dem Augenblicke, in

dem sie aufeten, sind sie auch schon wieder entflohen. Das bewirkt, dass nur rasche Besinnung, rasche
Einstellury der Auf mer ksamkei't zum Bemerken wahrer Schauun
mag Schauungen haben; aber ererlangt kein Wissen davon. Darin liegt der Grund, warum von den Menschen

die Ubersinnliche Welt in einem so gro3en Umfange verlewgnet d €& Das ¢ber si klichh i che E
viel verbreiteter, als man gewohnlich denkt. Der Verkehr des Menschen mit der geistigen Welt ist im Grunde
etwas ganz AllgemeilMenschliches. Aber die Fahigkeit, mit rasch wirkender Bewusstseinskraft diesehi/e

erkennend zu verfolgen, muss mihsam dveon  we (Gdel6, .Ein Weg zur Selbsterkenntnis des
MenschenNachwort zur Neuauflage)

**: GA 10, Kapitel ADie Stufen der Einwei hungh

** (! per physi sc he sDumshemnaSeaendrbgit diesth Kourg zuleinem solchen Verharren

in der inneren Téatigkeit des Denkens, Fuhlens und Wollens gelangt, dass diese Erlebnisse gewissermafien sich
geistig in sich Averdichtent. Sie offenbaren dann in
gewobhnliche Bewusstsein nicht wahrgenommen werden kann. &
unbegrenzten Steigerung von Seelenféhigkeiten, welche auch das gewdhnliche Bewusstsein kennt, die dieses
aber in solcher St CGAd&Rasegdar cRhi howeptHeefif Kapitel
dargestellter Ausblick auf eine Anthroposophi efi)

Fahigkeiten der liebevollen Praseni Untertaucheni Umhulsen

Die Uberphysischen Wahrnehmungdealso der Kréafte, Seelensubstanzen, Elementarwesen und
Engelwesai erforderni immer die hochste Ausbildung von Liebefahigkeit vorausgesetnt
Erfassen in einem schnellen mehrfach paradoxen Vorgang nahezu eine Gleichzeitigkeit von dem
Folgenden:
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- die gesteigerte aufrechte Prasenit authentischer Freundégebehaltung

- das vollig losgelassene Untertauchen ins Angeschaute**

- das umfangende, Aumh¢l sendefi*** | bergende zuf
einen Sekundenbruchteil andauert).

So kann man wirklich mit den Wesen der geistigen Welten zusammemdo.****

* + Psverwanflelt sich unsere innere Seele in einen Zuschauer dessen, was in uns geschieht dadurch, dass
wir uns ganz und gar identifizieren mit dem, was wir also in den Mittelpunkt unseres Bewusstseins gestellt
h a b €/ Stéiner, Vortragom 17. Mai 1915, bisher unveréffentlicht)

Aln der el ementarischen Welt ist es notwendig, ... da
Vorgang selbst verwandelt. é Da muC man si céh Miutf recht
innerlich geschlossenem Seelenleben, mit geistesfriedsamem Seelenleben mu3 man untertauchen in die
Wesenheiten und dann beim Untertauchen, indem man sich in sie verwandelt, herauftauchen fuhlen aus den

eigenen Seelentiefen die Eigenschaften diegsesVé n . Coe Dann erst ist man i mst al
Erleben seiner selbst, verwandelt in ein anderes Wesen, aufschie3en zu sehen als dieses oder jenes farbige Bild
oder dieses oder jenes T@ADILKRGO8HEr el ementari schen We

* * * - wefin wir aus dem Umkreis der Welt die ganzen Kréafte zusammenziehen, dann bekommen wir die
Tingierung mit Farbigem und T°nendem. é Sobald wir da

wie eine Hulse, und in die Hilse hinein schlipfte el ement ari sches Wesen. é Und w
Erzengel, einen Geist der Personlichkeit erleben wollen, so (miissen wir) unsere Gedanken ausstrecken. Das
Wesen muGC sich einh¢gll en in unsere GeMeasthhetdazu € So das

berufen ist, wahrzunehmen die héheren Hierarchien. Hingenommen werden sollen wir von der Welt der héheren
Hierarchien, und abstreifen missen wir die Furcht vor dem Verlieren der Gedanken an das Leben und Weben in
den h°her en (GAil&ly2d.03cl%lb)e n. i

=k A(In Zukunft)wird der Mensch sehen wie, sein ganzes Leben besteht aus einem Ringen innerhalb der
Umkleidungen des Géttlichen und einem Leben innerhalb des Wesens des Gattlichen. ... Lernen mul3 er aber

auch, durch die Umkleidungndurchzudringen zu den Wesen. Nicht stehen bleiben darf er bei der &uReren
Schilderung, sondern vor drGAR224e02.05mM828) er zum inneren Le
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XI. ZUR BEGRIFFSBILDUNG AN DER WAHRNEHMUNG

Nach Vorbereitung, Wahrnehmwegleben folgt die schwere Aufgabe des Wéitedens fir das

Erlebte.*Es ist dabei oft ein Spagat, wenn man geistige ErkenReaditaten besprechen will. Die
intellektuellakademischer Spreeind Schr ei bwei se geng¢ggt dem st eine
Gei st zu s phoehsténsim Aucmnistigem Bbstraktionsgrad des Ubersetzungsversuches.

Und die den geistigen Realitaten notwendig entsprechende pladifierknzierte und fuhlend

poetische Umtastung entspricht nicht dem Spektrum der gewohratéanaischen

Evidenzempfindungen. Hier missen zukinftig Bricken gebaut werden. Allerdings, vom

Gesichtspunkt des empfindlichen Stimmigkeitsnotwendigkeit beziiglich geistiger Realitaten aus, ohne
unsachgemafie Kompromisse an die akademischen Gewohnheiten

Esst ein Zeichen f¢r Aechtei ¢berphysische Erleb
wir genau wissen wie es war! Wir miissen die Begriffe im Anschauen des Erlebten (bzw. des
Nachbildesgeistesgegenwartig produzierén!

Wir werden oft kiinstlesiche***, fast poetische**** Wortschopfungen finden miissen um etwas, das
zwischen Wortbedeutungen liegt halbwegs richtig auszudriicken.*****

Die Worte, die Sprache dient dabetgemBiderundzum Ahi n
Imaginationenin dierichtigen seelischen Hineinversetzungen, Inspirationen oder gar Intuitionen.

Jedoch braucht es, um geistige Wahrnehmungen stimmig in die Welt zu bringen, die abstrahierende
logische Sprache *******,

Die vereinfachende Ubersetzung in Shenfstaliches istder letzte Schritt.

* AMan kann aber gerade dadurch f¢r ein richtiges bewt
gewinnen, dass man sich sorgféltig tbt fur die Erkenntnis der innerhalb des Seelenlebens mit einer gewisser

Feinheit auftretenen Unterschiede:

1. Seelenvorgange, welche zu einer geistigen Wahrnehmung fuhren;

2. geistige Wahrnehmungen selbst;

3. in Begriffe des gew®°hnlichen Bewusstseins umgeset z
(GA 21 AVon Seelenr?2tseln, S. 143)

A(Der Schauedhde)ghhbhe, gewisse Gebiete seiner Schauung

gew°hnlichen BewuGCtsein zug?2nglich sind. é Man kann s
gestalten; man kann sie nur bilden, wenn man die geistigen Saeuimsie umpragé (Es tritt) die
Not wendigkeit ein, Ausdrucksmittel fée¢r Imaginati onen,

(GA 260 a Nabrichtenblatt, 27. Januar 1924, R. Steiner spricht hier Gber die vorideenhafte Form der Mantren
und Rituale deKlassen der Hochschule fir Geisteswissenschaft )

*»* Aé wenn es sich um das Sprechen aus dem Geiste her a
unmittelbar augenblicklicher oduzi eren handel t, én
(GA 297, 25.11.1919)

= AEs m¢ s s eumge®andelt, erfvefitest, mit andereerschmolzen werden, wenn maa d
icbersinnliche Wel't richtig beschreiben will.fA (GA 16,

ASo muC ein anderer Sprachstil der Darstellung auftre
sollené . (GA 129, 24.08.1911)

(Es mulR3 versucht werden) den Gedanken so in ein Lautbild umzugiel3en, dass auch unsere Sprache wieder ein
Mitteilungsmittel dessen werden Kk aBGAB39, 20.61s1916)i e Seel e i

= ADi e h° heableban inwresDichter, und deshalb driickt man ihr Wesen niemals richtig aus, wenn

man es mit physisem ¢ c ht er nen Wor (GAR190t.12i192%er t . .. . f

** *x *n:d Aver ein | ebendiges Sprachgef ¢hl hemade, € kann du|]
Vorstellungen abfangen, f¢r die man zun®chst kein unn
dazwi schen ist und s ageGAR29;30.1211823)Seel e | ebt und webt d.
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AWenn man zum Bei s-gdttlieHeLebea dutchlebtgiBamze Wglte, isesdtiickgman die
entsprechend&atsache nicht genligend aenn man hingegen sagiDas geistiggottliche Leben durchlebt
und durchwebt die Weltsp hat man zwischen diesen zwei Ausdriicken ein Bild desseggesagt werden soll.
Unsere Ausdicksweise ist vielfach ungenau und gibt das unrichtegler, selbst, was auf dem physischen
Plane geschiehiVenn man zum Beispiel das Hervorspriel3en der BluterGaesen im Frihling mit einer
Geburt, das Welken der Blattend Blumen im Herbst mit ém Sterben vergleicht, so ist dzine
Ausdrucksweise, deren ein Esoteriker sich nicht befleildgkte, denn es gibt das nicht wieder, was in
Wirklichkeit in derNatur vorgeht. Einen wahren Begriff davon kénnen wir erhaltamn wir diesen Vorgang
im Frihling vergleichen mit unsereBrwachen des Morgens.

(GA 2664a, Esoterische Stunde, Miinchen, 5. Dezember 1909, Hervorhbg. D. K.)

wmek AEs kommt darauf an, durch die Sprache hindurchzu
ent s pr (GA 186,06.18.9218)

=k A\Wer aus dieser geistigen Welt heraus schildert, muRR die Spdashiegischen Denkens benutzen.

€Aus dieser Forschung des Mehschheiemtgeteiti werdanyveasiklddann nur das
formulierte logische Gedankemgegossen ween kannWas nicht in logische Gedanken umgegossen werden

kann, das ist nicht reif, der Menschheit mitgetailtwerdenDas ist der Probierstein, dal3 es in klare Worte, in

klar formulierbare Gedanken umgegossen werden kann, die s¢f@rfaren haben. Smussen wir uns

gewodhnen, auch wenn wir diefsten Wahrheiten des Herzens horen, sie in Gedankenfornvennaihmen und

hinter diesen Formen auf den Inhalt zu schadzas muf3 sich der Theosoph angewdhnen, wenn er wirklich
etwasbeitragen will dazu, dafderbreitet wird in der Menschheit dasjenigeas aus dem Geisteeraus

geof fenbart werden kann. A

(GA 119, 29.05.1910)
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XI1. GRUNDSATZLICHES ZUM U BERGANG ZUR FORSCHUNG

Die Erfahrungstore energisch immer wieder neu hestellen

Wenn man nach aller Vorbereitung einmal deutliches Wahrnehmungserleben tberphysischer
Realitaten und klare Begriffsbildung erlebt hat, hat man eine Tir geschaffen. Aber es verschwindet
leicht die Erinnerung an das geistige Erlebnis. Man mussimnieder energisch die inneren
Bedingungen neu herstellérmit noch energischerem Vorgehen!*

Dann kann durch dieses Erfahrungstor, wi e durch
Erleben hineinkommen.

Es braucht Ubung durch vielfaltig wieholte vergleichende Beobachtungen um zu einem
meditativen Erkunden oder Geistigen Forschen zu kommen!

* ANie weit man kommt mit den Erlebnissen in der tibersinnlichen Welt auf diese Art, das hangt davon ab, wie
energisch man die Verstarkung des Seeleehs betreib{GA 16, Dritte Meditation)

AMan kann ... l eicht erste ¢bersinnliche Erfahrungen
gleichen Erfahrungen nicht wiederholen. Man fuhlt sich dann ... wie leer.

... dieselben Anstrengungeatie zum erstenmal zu dem Ergebnis gefiihrt haben, wirken nicht ein zweitesmal,

sondern starkere, oft ganz andéréGA 16, Nachwort 1918)

AWas man in hellseherischem Schauen erfahren hat: das ist in dem Augenblicke dem Bewuftsein

entschwunden, in dem diehauung aufhort, ... Man kann sich an diese Bedingungen erinnern und man kann
dadurch die Schauung wiederholen; aber man kann sich
(GA 16, Nachwort 1918)

AMan muC zu zu di esem Emlindémnmarsniclk das Erl€mis, sondemdiee | t hi ngeh
Bedi ngungen des Er | ®GALB7s28.8251918)i eder herstellt. i
AMan muC tatsachlich sich i mmer wieder und wiederum v

Arbeitens an der Seele an der Liebe &ul3eren Natur zu verstarken, intensiver zu machen. Sonst wird man
immer leicht einfach zurtickgeschlagen.
(GA 324, 22.03.1921,)

A(Der Geistesforscher) ist oft gen°tigt é in seiner S
. Effahrn g gemacht hat, um das GdGAc® Nachwert1@li8)eder zu schau

AlJemand, der aus der geistigen Welt heraus spricht, é
etwas Neues in der SeGAZ1 G404 affen werden muC. A
Aé wenn es sich um das Sprechen aus dem Geiste heraus

unmittelbar augenblicklichr oduzi eren handel t én
(GA 297, 25.11.1919)

Die Beschréankung auf Beobachtungsthemen und das Ausleuchten eines Gebietes

Zu gediegener Forschungsfahigkeit in den tGbperphysischen Realitaten braucht es dann erst einmal
eine Beschrankung auf wenige Beobachtungsthemen.

Hat man den Hintergrund von
- Geisteswissenschaftlichem Studium,
- Denkiibungen*,

- Seelenstarkenden UbungenBz den sogenannten Sechs Nebeniibungen*),
- Naturwissenschaftlich gescharfter Unterscheidungsfahigkeit,
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- Phanomenologischer Erfahrung und
- Gesteigerter Verehrungand Liebefahigkeiten***

gilt es, ein Forschungsgebiet bis in den voélligen differenzierterkianen Uberblick auch im

Seel i scheni B duschleuchteit irmnmefidie Erlaubnis der Geistigen Welt vorausgesetzt.
Dieses bezeichnete Rudolf Steiner als das Ausbil
bauenn****|

Mit solchem kristallkhr duchforschten tberphysisch&orschungsgebiet hat man dann einen

Malf3stab fur alle folgenden Forschungsaufgaberi gebiete! Sicherheit kehrt ein!

* Das Studium von Rudolf Steiners GA 4 APhilosophie
**: Zu den Schs Nebenibungen

- 1. Klares Denken (Gedankenkontrolle),
- 2. Initiativer Wille,

- 3. Innere Balance,

- 4. Positivitat,

- 5. Vorurteilslosigkeit/Glaube

- 6. Harmonisierung

siehe u.a. Rudolf Steiner GA 10, Kapitel A!ber einig
GA 267, Kapitel AAll gemeine Regel ni

=+ ANur durch die héchste Ausbildung und Vergeistigung der Liebefahigkeit kann dasjenige errungen werden

was in Intuition sich offenbart. Es mul3 dem Menschen méglich werden, die Liebeféhigkeit zu einer

Erkenntniska f t zu machen. é Geistige I ntuition ist nur m°g
Liebesf2ahigkeit an {GA227209881923) ent wi ckeln kannh

Wegweisend ist hier auch wie Rudolf Steiner diesbezuglich Uber den Erzengelregenten unsétehaeit

schreibtAMi chael geht mit allem Ernste seines Wesens, sei
Welt. Wer sich an Michael hélt, der pfleget im Verhaltnis zur AuRenwelt der Liebe. Und Liebe muss im

Verhéltnis zur AuRenwelt sich zunéchst t f al t en, sonst GWi 26 ,siKapSelebst IAi Ob e
Wel tgedanken im Wirken Michaels und im Wirken Ahri man

w~+« ADer geistig entwickelte Mensch ...wandelt in der T
deshalb ... auch den «Wandes. Er ist zunachst nirgends zu Hauis®liebe er bei dieser blof3en

Wanderschaft, dann kdnnte er keinen Gegenstand im geistigen Raume wirklich bestimmen. Wie man einen
Gegenstand oder Ort im physischen Raume dadurch bestimmt, dal? man von einem genksseusygeht, so

muf3 das auch in der erreichten anderen Welt der Fall sein. Man muf3 sich auch da irgendwo einen Ort suchen,

den man zunachst ganz genau erforscht und geistig fur sich in Besitz nimmt. In diesem Orte muf3 man sich eine
geistige Heimat griindeund dann alles andere zu dieser Heimat in ein Verhéltnis setzen. ... Die geistige Heimat

hat man sich aber mit vollem Bewul3tsein selbst gebildet. Man urteilt von ihr ausgehend deshalb auch in voller

lichter Freiheit.- Dieses Bilden einer geistigen Heitmeennt man in der Sprache der Geheimwissenschaft «eine
H¢ette b&Aehh @), Kapitel: AVer2nderungen im Traumleben d

Der Beginn der forschenden Er6ffnung der geistigen Realitaten

Wenn man ei ne (sklp&apiet IX)gpeat Hataundidandit einen MaRstab hat, mit dem

man in der Uberphysischen Welt im richtigen Mal3 unterscheiden und bewerten kann*, beginnt das
forschende Er6ffnen geistiger Realitaten.

Je nach Konstitution, Intention und Vorbereitung ist der Geistig Forsclaemdéeser Stufe zumeist

ein ATegéwei hterfi. Er kann einen beusderlemntren Tei |
und Uber und durchschauen.

Ein typisches Hereinfinden in die geistige Welt |&ssnheistzuerst die dtheriselastrale Welt (auch
elementare Welt genannt) klarer werden.
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Hier erlebt man Konfigurationen von Lebend@gelischem, Eigengebilde mit Charakter und
Eigenwesen: die Elementarwesen,. In ihr Wesen eintauchend finden wir dann zu den héheren Wesen
der Engelshierarchien, die itedElementarwesen hineinwirken.

Mit jeder Wesenssphare lernt m@tufe fur Stufdiefere Wahrnehmungsfahigkeiten, so dass man
zuletzt auch irein zeitliches Uberschauen in der Uberphysischen Welt komingth zum Erkennen

von Reinkarnationen und Karmavgie zum Erinnernden Sehen im Weltgedachtnis, der sogenannten
AkashaChronik.Damit werden dann immer gréRere kosmische Zusammenhénge verstehbar

*: AEinen Menschen, der in die geistige Welt zu schau
Hellseher sein ist nicht genug. Ein solcher kdnnte wohl sehen, aber nicht unterscheiden. Derjenige, welcher sich

die Fahigkeit erworben hat, die Wesen und Vorgénge der hoheren Welten zu unterscheiden voneinander, wird

Ei ngewei ht er genanntmMaBe, @seer hellsbhariscle vird, finigiverndem, zd e
unterscheiden zwischen den besonderen Arten der ¢bers
(GA 15, 07.06.1911)

* * :(Wekn man heute eingeweiht ist, istes&o:))we nn man si ch . . ntarieseh,dam ndet mi
sieht man bald auch hinter diesen Elementarwesen, namentlich hinter den Elementarwesen der mineralischen

Wel t | h°here Wesenheiten, €& dann erweitert sich sozus
hinein, derbiszudeg r st en Hi erarchie, bis zu den Seraphim, Cher
Wer schlieClich heute dazu kommt, dass ihm aus den B?2
auch an den Menschen herantreten und aus dem Menschen der Gegenwart hervordeatusmissine
Gestaltungen in fr¢gheren Erdenleben mit der Evolution

(GA 240, 24.08.24)
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I’ XV. SCHWELLENKRISEN ALS KORREKTUR -, VOR- UND
NACHBEREITUNGSHILFEN ZU GEISTIGEN ERFAHRUNGEN

Die spirituelle Reinigungskrise: Schwellenerleben und die Begegnung mit dem Huter
der Schwelle

So sonnenhatft offen und gediegen forscherisch dieser Wegainchnag so kann er doch den

Strebenden in existenzielle Priifungen bringen, deren Beschreibungchieausgespart werden soll.
Grunds?2tzlich kann ein pl°tzliches Hineinkommen
wirken*.

Die Verfeinerung der Seele auf dem meditativen Wahrnehmungsschulungsweg 6ffnet die Seele mehr
und mehr zu einer Verfeiner Wahrnehmung auch seiner Selbst. Dazd dasDenken, Fuhlen und
Wollender Seeleaus derzuvoriegerkinheit in eine unabhéngige Dreiheit verfein&rt*

Dadurch wird dannwie im Spiegel solcher Differenzierumnigd Sensibilisierung und die Spiegelung
der unreinen, unklaren, unoffenen Anteile der eigenen Seele fir manchBeinigungskise.

Es ist eine SchwelleKrise des Sickschamens im Ausgeliefertwerdens an die eigene

Selbsterkenntnis und damit auch an nun erlebbare eigene dunkle Krafte wemséviésile. Sie sind

aus karmischen und biographischen schlechten Gewohnheiten entstanden und werden zum

sogenannten eigenen Doppelgangers, einem athassaien Konglomerat und Eigenwesen, das auch
uCeres des sogenannt enderAiéhDoppelgénged sichtbaSmathive | | e i i s

Es braucht auf dem meditativen Weg die Ubung klarender-RevkUrteilsfahigkeiten um sich
Ichhaft durch zeitweilige Haltlosigkeit zu leiten.

Sol che Schwellener!|l ebmnd sWe r dl aifid einBaseits ¢ire, das AStir
geistesgeschichtlich und psychologisch bekanntes Motty*das auf die Gefahr fir die Seele bei

Eintritt ins Allerheiligste oder ins Unbewusste entsteht, hinweist. Andererseits sind sie aber in ihrem
umfassenden Kontext erst von Rudstéiner ausfihrlich bearbeitet worden****

Die Erlebnisse kdnnen schleichénduch im Schlaf wirken oder aber in grof3er Erschiitterung in
Seelenkrisen**** i n ei ne&/rmarAS$Siedcten um sich zu findenhf!
Sich finden heif3t aber Desillusionierung in 8etbsterkenntnis, reinigende Wirkung auf die Seele
und zuletzt einfach Zugang zur reinen Geistigen Wirklichkeit, der man sich mehr anverwandelt hat.

*ATats2chlich ist es so, daC der Eintrittasimtn die geis
Menschen eitel Seligkeit bewirkt, sondern dieser Eintritt in die geistige Welt ist ein solcher,i ded3giot

natirlich viele andere solche Erlebnisserkauft werden muf3 mit jener inneren, man kénnte schon sagen

Unseligkeit, welche man erlebtemn man sich zum Beispiel durch Feuer verbrennt. Geistig erlebt man zunachst

genau dasselbe mit den Dingen und Wesenheiten und Vorgangen der geistigen Welt, wie wenn man sich zum
Beispiel verbrennt. Die wirklichen Erfahrungen der geistigen Welt misseh dolche leidvollen Erlebnisse

erworben werden. Dasjenige, was von diesen Erfahrungen der geistigen Welt Seligkeit bereitet, was

Befriedigung dem Leben gibt, das ist der Gedankennachglanz. Das kann derjenige, der durcmdy/itiede

Erlebnisse bekommnd durch den gesunden Menschenverstand sie auffaldt, ebenso haben wie derjenige, der

eintritt in die geistige Welt. Nur missen natirlich einzelne Menschen in die geistige Welt eintreten, sonst wiirde
niemals irgend etwas erfahren werden kénnen von dergiessh We | t . &

Und nun kénnen Sie es verstehen, warum die Leute zurtickzucken vor dem Verstandnisse der geistigen Welt,
trotzdem dieses Verst@andnis mit dem gesunden Menschen
Ja es gibt sogar eine psychologische Tatsache, welchgriint aufgefal3t wird, wenn man sie in dem Lichte

sieht, das aus diesen Erkenntnissen flieCt. e
Unversténdlich sind die Dinge des geistigen Lebens eben durchaus nicht, aber man muf} sich dazu entschlie3en,
gewisse Seeleneigenschaften zu steigern, zumideiep Mut. Man muf einfach den Mut haben, den man
gewohnlichnicht hat, wenn man etwas tut, wovor man zuriickzuckt, weil es weh tut. Diesen Mut muf3 man haben,

denn in die geistige Welt einzudringen, tut immer weh. Also man muf3 gewisse Seelenkrafte steiger
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Das ist notwendig, das wollen aber sehr viele Menschen in der Gegenwart nicht, Seeleneigenschaften steigern in
der systematischen Weise, wie es angegeben ist zum Beispiel in meinem Buch «Wie erlangt man Erkenntnisse
der h°heren Welten?e. é

Wir leben enmal in einer Epoche, in der eine solche Steigerung der menschlichen Seelenverfassung notwendig

ist, weil sonst die Menschheit ihr Erdenziel nicht erreichen kann, weil sonst Katastrophe Uber Katastrophe
eintreten m¢gCte und endlGAd88,Sd&gff) Chaos kommen w¢rde. i

**ADenken, F¢éhlen und Wollen é werden wie zu sel bst2n
geworden ist (bewirkt etwas, wie) ein unmittelbares Einflie3en von Strémungen in den Menschen, die den
Gedanken 2 hnl soagdygenslds setbstandig g&nmrdeme Flihlen und Wollen zwei Krafte in der

Seele an, welche in derselben wie selbstadndige Wesen wirken. Und noch eine siebente Kraft und Wesenheit

kommt dazu, welche 2hnlich dem ei gemerdelrcIiScshevlel d re i, s tv
spadter erka&rt). & In dem é Falle (der inneren T2usch
als Gef¢ghl des Sch2®mens bezeichnen mucC. ¢é Dieses ver
innerste Wesenltei i n ei nem wahrnehmbaren Bilde vor den Mensch:é

Verhiller des Menschen vor sich selbst. Und damit ist es zugleich der Verhller der ganzesegistben
We | (GA i3, Kapitel: Die Erkenntnis der htheren Welten)

***Hi er einige Charakterisierungen Rudolf Steiners zun

"Und was ist das and e r-enabweratnardenndkdist dieFolgerdésdrdueani Befolgerés

der esoterischen Ubungen? Das ist Sjgaltung der Personlichkeilie da auftritt. Der Mensch wird allméhlich

empfinden so, als ob etwas neben ihm ginge, etwas, das mitdenkt, mithért, ja sogar, wenn der Mensch innerlich
nicht seln stark ist, mitspricht. Es ist ein zweites Ich, das hervortritt, ein Doppelgénger, den man aus sich
herausgesetzt hat. Je ernsthafter einer den esoterischen Weg gegangen ist, um so mehr setzt er von seinem alten
Menschen aus sich heraus, das heil3t, erivit wi e di e Schl ange eine Haut nach
Je starker der Doppelgénger auftritt, desto besser ist es fir unsere Entwicklung, denn sonst wiirden wir uns
groCen Il lusionen ¢ber uns selbst hingeben. é

Alles, was an Unaufrichtigkeit, LieblosigkeEgoismus und anderen schlechten Eigenschaften in uns ist, das

tritt uns durch das Erl eben dieses Doppelg2ngers entg
qguélenden Unbehagens sehr stark auftritt, denn dadurch kommen wir am schweltstbesem Doppelganger

los." (GA 266b, Esoterische Stunde 31.12.1911

A Wir begegnen also unserem eigenen wahren ldere an der
Selbst, dieses wahre Ich kleidet sich in unsere Schwachen, in all das, was wir eigentlich verlassen missen und

nicht verlassen wollen, weil wir gewohnheitsmafiig als physisuiliche Menschen daran hangen, wenn wir die

Schwelle tberschreiten wollen..

Der Hiter der Schwelle kleidet sich in dasjenige, was uns nicht nur Sorgen und Kummer, sondern oft Abscheu

und Widerlichkeit erweckt. Er kleidet sich in unsere Schwachen!, in das, von dem wir sagen kdnnen, wir erbeben

in Furcht, uns nicht von ihm zu tneen, oder auch, wir erréten nicht nur, wir vergehen fast in Scham, wenn wir
hinschauen missen auf das, was wir sind und in was sich der Huter der Schwelle kleidet. Es ist also eine
Selbstbegegnung, aber in Wahrheit doch die Begegnung mit einer anderem#iteS€GA 147, 29.08.1913)

" Der Mensch bildet sich also wohl (auf dem meditativen Weg) einen neuen Astralleib, aber sein alter verbindet
sich damit, beide schleppt er dann mit sich durchs Leben. Der alte Astralleib tritt dann in bésen Traumen oder
Visionen vor ihn als sein zweites Ich und umgaukelt, qualt und peinigt ihn. Das ist der unberechtigte, falsche
«Huter der Schwelle». Dieser alte Astralleichnam tritt leicht aus dem Menschen heraus, weil er nicht fest mit
den anderen Wesensgliedern verbuniderund erscheint dann als ein DoppelgangéGA 95, 26.08.1906

" Diese (alte) Schlacke, die da zurg¢gckbleibt, ist im
Elementarwesen hangt ihm an. Der Mensch ist daher in fortwahrender Verbindung mit dem, was ein hemmender
Feind, ein Storenfried seiner Entwicklung ist. Die Wesenheiten, die sich dem Menschen anhangen, nannte man

in der deutschen Mythologie die Alben. Sie tréte@iner unbestimmten Gestalt auf im sogenannten Alptraum.

éD as Wesen ist die Projektion eines astralen Wesens
(GA 89, 29.10.199)

"é wir schreiten schon so durch unser Leben, daC wi
der € sehr viel gescheiter ist als wir, ¢é eine ahrin
Wil l en, ei nen s eehden Naturrafteneviel nahér stéhieals unse methschlicher Wille, der

durch das Gemut reguliert wird.
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Im 19. Jahrhundert hat die Naturwissenschaft entdeckt, da das Nervensystem von elektrischen Kraften

durchsetzt isté. di edieeljeekntirgiesnc hkerr® fSter,° ndel ,e dvaosn sdienmd Wi
hineingelegt werden, die geh®°ren unserem Wesen gar ni
€ unter der Schwelle unseres BewuCtseins begleiten si

(GA 178, 16.11.191)7

Derahrimanisché&oppelganger ist Hintergrund aller physiscKeankheiten wahrend deluziferische

Doppelgénger HintergrunosychischeKrisen ist:

"Denndieserg hr i mani sche) Doppelg?nger, ¢é ist é& der Urheber
Bruder von ihm, der é luziferisch geartet ist, der is
Krankheiten, aller Krankheiten, die eigentlich keine Kranldregind, die nur, wie man sagt,

Nervenkrankheiten, hysterische Krankheiten und so weiter s{(&A'178, 16.11.191)7

I m Sinne einer von Rudol feStbkMedezi g@fostdehien AGebgda
interessant:

"Dasjenige Gebiet, wo am meisten EinfluC hat auf den
dasjenige Erdengebiet, wo die meisten eBebnndagldngeé haupt
auch mit diesen Kraften zusammemwo man den magnetischen Nordpol in der Nahe hat. Das ist das Gebiet, wo

vor allen Dingen Verwandtschaft entwickelt wird mit der mephistophedibdmanischen Natur durch die

auReren Verhaltnisse. (GA 178, 16.11.191)7

ADer Doppelganger wirkt f ¢ r -dimnkcheh Wdit sondaltler sich diecn s c he n i
das gekennzeichnete Gefiihl des Schamens sofichthar macht, wenn sich der Mensch der seelggiktigen

Welt naht Damit verbirgt er aber auch diese ganze Welt selbst. Wie ein «Huter> steht er da vor dieser

Welt, um den Eintritt jenen zu verwehren, welche zu diesem Eintritte noch nicht geeigrigt lsimoh daher der

«Huter der Schwelle, welche vor der geistie e | i schen Welt iste, genannt werde
die Begegnung mit dem «Huter der Schwelle» der Geistesschiiler alles kennenlernt, was in ihm ist, was er also in

die seelisckgeisige Welt hineintragen kann, ist diese Quelle der Tauschung beseitigt Und die Vorbereitung,

welche der Geistesschiiler vor dem Betreten der seajmistigen Welt sich angedeihen laf3t, wirkt ja dahin, dal3

er sich gewdhnt, schon bei der Beobachtung derisimphysischen Welt sich selbst auszuschalten und die

Dinge und Vorgange rein durch ihre eigene Wesenheit auf sich einsprechen zu lassen. Wer diese Vorbereitung
genugend durchgemacht hat, kann ruhig die Begegnung mit dem «Hyuiter der Schwelle» erwartesieDurc

wird er sich endgultig prufen, ob er sich nun wirklich in der Lage fiihlt, seine eigene Wesenheit auch dann
auszuschalten, wenn er derseeligsck i sti gen Welt gegen¢gbersteht . i

(GA 13, Kapitel: Die Erkenntnis der h6heren Welten)

** %% Geistesgeschidhch finden wir den Mythos um Moses alleinige Méglichkeit auf den Berg Sinai, vor Gott

zu treten, das dem Profanen verschlossene Tefllgeheiligste im Alten Testament, der Rif3 des Vorhanges

im Tempel bei Jesus Tod am Kreuz und in verschiedenen P&ifunglen Mysterien und Legenden von

Geisteswegen, wie im Parzival. Gerade auch in vielen Grimms Marchen finden sich Motive. Dazu, besonders zur
Dopel g2ngerproblemati k B¢gcher wie ADr. Jeykel]l und Mi

** %+ Rudolf Steinerwidnet dem Thema ein Buch ADie Schwelle der G
Vortragszykl us AADi e Geheimnisse der Schwell ef(GA 14
GA 10 Wie erlangt man Erkenntnisse der htheren Welten? Kapitel: Der Huterohezl®

GA 145- Welche Bedeutung hat die okkulte Entwicklung des Menschen flr seine Hullen (physischen Leib,

Atherkeib, Astralleib) und sein Selbst?

Eine ausfihrliche Darstellung zu geistesgeschichtlichen Hintergrinden und Erlebnisdetails von

Schwellendr e bni ssen bil det das Skript ASchwell enerl ebnisse
Artikel von 1997), Menschenbildverlag.

Vielf2altig ist auch Heft ASchwellenerl ebnissefin der Re
ASc hwel | ehGrentedabrangen svéartin Straube und Renate Hasselberg, urachhaus Verlag

Wi chtiges zum Doppelg2nger und zu Schwellenerl ebni sse
an der Schwelleid von Bernhard Lievegoed, Verlag Freie

Hilfreich ist hier auch Hef6 5 , der AFlensburger Heftefi: ADoppelga@nger
Buch ADer Doppelg@2ngerfi von Johannes W. Schneider, Ve
Doppelg2ngerf von Ol af Koob, Mayer Verl ag
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Die ATransperson®dltanPsyalvolGo gifemanadms Thema ASpirit.
psychologische Richtung vertieft.

ok x> AEin allerdings schreckliches, gespenstisches Wes
Geistessche¢ll er: ) ¢ ¢é dedenekoamaligend ebénstaten,Méine hertbergenstema h e n  a l
Gedanken und Geflhle. Und sie haben danach bestimmt, wie du jetzt bist und wie du jetzt lebst. Nun aber sollen

dir selbst offenbar werden alle die guten und alle die schlimmen Seiten deiner verganderenlsel 2 uf e. €é Je
aber |1 °sen sie sich von dir |l os, sie €& nehmebnei ne se

es selbst, die Wesenheit, die sich einen Leib gebildet hat aus deinen edlen und deinen Ublen Verrichtungen.

Meine gespenge Gestalt (des Doppelgéngdr®.K.) ist aus dem Kontobuche deines eigenen Lebens gewoben.

€ Und wenn du fortan Unrichtiges tust oder denkst, so
d@moni sche Verzerrung an di Mane Bchweleiaberst geZienert aud einemwa hr n e
jeglichen Furchtgefg¢hl, das noch in dir ist e . Das
mit Wesen ubersinnlicher Art. Die Seligkeit wird dein Anteil in diesem Reiche sein. Aber dieekastet&haft

mit dieser Welt muGC ich selbst 9ofin, ich, der ich dei
(GA 10, Kapitel: Der Huter der Schwelle)

A...alles verwandelt sich in die Vorstellung: so wie
nicht bewaltigen kann, weil sie so, wie sie ist, von der tbersinnlichen Aul3enwelt nicht aufgenommen wird, weil

diese sie nicht in sich haben will. So kommt die Seele dazu, sich im Gegensatze zur Ubersinnlichen Welt zu

fuhlen, sie muf3 sich sagen, du bist nettwie du mit dieser Welt zusammenflieRen kannst... Man fiihlt sich mit
seinem vollen Leben in einem Irrtum drinnen stehend. Doch unterscheidet sich dieser Irrtum von anderen

Irrtimern. Diese werden gedacht, er aber wird erlebt... Der erlebte Irrtumristeil des Seelenlebens selbst

geworden; man ist der Irrtum ...Ein solches Erlebnis hat etwas Vernichtendes fir das eigene Selbst."

(GA 16, Vierte Meditation)

Das konkrete Erleben wird von Rudolf Steiner in seinem ersten Mysteriendrama dargestellt:

A Ujetzt!- es wird/Im Innern mir lebendig fiirchterlich./Es webt um mich das Dunkel/Es gahnt in mir die
Finsternis;/Es tont aus Weltendunkel/Es klingt aus Seelenfinsternis:/O Mensch, erkenne dich! Ich rolle in dem
Donnern/Ich zucke in den Blitzen./Ich bifD schon entschwunden/Dem eignen Wesen fuhl ich mich ...

Mir ist verloren Menschenform./Ein wilder Wurm erschein ich mir/Aus Lust und Gier geboren./Und klar
empfinde ich,/Wie eines Wahnes Nebelbild/Die eigene Schreckgestalt/Bisher verborgen mir gehalten
hat./Verschlingen muf3 mich eigenen Wesens Wildheit... Mir aber kann ein jeder Augenblick mich selber rauben./
Ich muf3te in die Menschen untertauchen,/Die sich vorhin in Worten offenbarten./Ich folgte dem einen in die
Klostereinsamkeit./Ich horte in des anele Seele Felicias Marchen./Ich war ein jeder,/Nur selbst erstarb ich
mir./Ich mul3te glauben kdnnen/Daf3 Nichts der Wesen Ursprung sei,/Wenn ich die Hoffnung hégéDa®ll

aus dem Nichts in mir /Ein Mensch je werden kénne./Mich fuhrt aus Furcht irfffiisstUnd jagt durch

Finsternis in Furcht/Der Weisheit Wesenwort:/O Mensch, erkenne di¢BA."L4, Mysteriendramen, 2. Bild)

Der Hintergrund der oft vollig unbewussten Angst vor der realen Geistigen Welt findet sich besonders
ausfihrlich in den Mantreder Klassenstunden der Hochschule fir Geisteswissenschaft (GA 270a, 270b, 270c)

Die Schwellenkrise als moderner Geistesschutz

Wahrend in friheren Generationen die Angst vor der realen, gewissermalen uferlosen Geistigen
Realitat und des plotzlichen vechiende Gefiihls von Schuld und Unreinheit eine grof3e Rolle spielte,
ist dies heute nicht mehr das durchgehende Motiv von Schwellenerlebnissen.

Dies u. a. durch die Steigerung der tbersinnlichen Fahigkeiten der Menschen* und durch das
menschheibddwuh@t whedradenfi der menschlichen Doppelg
morderischen Geistigkeit im Nazionalsozialismus, Stalinismus und der Massenmordtechnik der
Atombombe.

Auch Uber nachtodliche und vorgeburtliche Erlebnisse ist eine Aufmerksamk&fidtiinde starker
Begleiter der neuen Generationen geworden.

Eine grol3e Rolle spielen in der Gegenwart, nicht nur auf dem Geistigen Pfad, die immer wieder neu
auftretende Versuchung durch Eitelkeit und die unbewuf3ten und unverdauten geistigen Ertlibnisse
die Seele in Extreme bringen.
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Zum ersten Bereich der AEitelkeitfA: Allein das w
und das Bereichern der eigenen Seele mit bedeutungsvollen Eindricken, die aus dem Umfeld in den
eigenen Bereich gehcht werden fuhrt zur Steigerung von Egoismus.

Es braucht deswegen unbedingt die Balance durch Weltinteresse**, also immer neuem Interesse.
Echtes Interesse, das tendenziell selbstlos und ganz hingegeben an die andere Welt ist, ist hier notig.

Durch Hadungen von besonders beindruckenden Erfahrungen, machtbringenden neuen Erkenntnissen
und Alliberblicken, dem Erleben von Verschmelzungsmoglichkeiten und einer wachsenden inneren
Autonomie kann unbemerkt Eitelkeit wachsen.

Manchmal wird sie auch deutliehl s Er gebni s eines schl eichenden |
oder an Andersdenkenden. Letztere kdnnen je nach eigemen Schwerpunkt z.-B. Nicht

Denkorientierten, NichMeditanten, NichtAnthroposophen usw. sein.

Spirituell zum GenulR3 geworden fuhren d&igenraum, Eigensucht und Machnhd Eitelkeitsgefihl

irgendwann zum erniichternden Erwachen in SelbsterkerthisellenkriserDas konnen kurze

Einbrlche sein oder auch eine langwéhrende gudilenttbare Selbstbegegnung***.

Das sich, durch erworbe®ec hauungsf2higkeiten, schon Aangekomm
des Wissens oder der Erleuchtung ist eine der gréf3ten Gefahren des geistigen Weges, die Gefahr alle
Entwicklung zu stoppen und in einer verfeinerten Blase von geistigem Narzismus aibegrbl

Hier tritt helfend die Begegnung mit dem AGroCen
Adem¢gti gen -Weelilteersdii eanlesn ¢ bergeordnetes spirituel

Erschitternd ist, das heute massenweise Menscheg willorbereitete, und somit ubewuf3t, in all
solche Zust?®nde geraten, die dann unter Diagnose
AAngstpsychosenfi subsummiert werden.

So erschitternd die Tatsache von, Schwachen, von Bésem in uns und in der Welt uridergn Kr
Schmerzen und Ver |l ust all er Sicherheit sind, s o
der Schwellena***** und des Doppelg@ngers in uns
Weg zu verlieren und in die gesehenen oder erlebteniAbgrzu versinken******_Sje sind uns als

Schitzer gegeben!

Dieser Geistesschutz, der real dann immer ein Schutz durch Selbsterkenntnis bringende Wachheit
gegenuber der eigenen Doppelgangernatur bedeutet, ist direkt mit der briiderlichen Liebe und

Begleiting des Christus verbunden, den wir nach den Schwellenerlebnissen normalerweise mindestens
hal bbewuCt wie ein Aaus |lichten H°hen | euchtend
erleben*xx+kxx,

Auch auf dem folgenden Weg beadenHitertlerer uns wegwe
Schwellg*xxrkix,

*Alm Verlaufe des 20 Jahrhunderts werden die Menschen
entwickeln, und durch diese wird sich zun&achst dasjenige offenbaren, was unmittelbar tiber der-physisch
sinnlichen Weltgelegenst , was si ch uns d(GAZ265 24d0D.W12Nat ur ankg¢gndi gt

** A(Es) kommt der Mensch é durch i mmer weitergehende
der gegenstandlichen Erkenntnis, dann in der imaginativen Erkenntnis, diersehoiin das Wesen des
anderen geht, in der inspirativen Erkenntnis, die noch naher in das Wesen des anderen dringt, in der intuitiven

Erkenntnis, die ganz hineingeht, aber mit dem anderen
istaberFolg ndes. ) Der astralische Leib ist , seiner inner
mehr als der grof3e Egoist, das will nicht nur sich, das will sich noch in dem anderen, das will noch
hin¢gbergehen in das andere. e
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Wenn sie diesen Ursprumltgr Erkenntnis zunéchst ins Auge fassen, dann werden sie begreifen, wie Uberall die
Meglichkeit vorliegt, diese Erkenntnis zu miCbrauchen
und geistiger dieses Hineindringen ins andere macht undemszd Weltinteresse erweiterten astralischen

Leib dazu gelangt, auf jegliches Eindringen in das andere zu verzichten, dass man vollig unberiihrt in seinem

eigenen Bestande dieses andere lasst, nur dadurch macht man sich reif, in der Erkenntnis auf2usteigen.

Solange man mehr Interesse hat fiir sein eigenes Wesen als fiir das Wesen der Angeloi (Engel), solange kann

man nicht die Angeloi erkennen. Man muf sich also erziehen zuerst zu Welteninteresse und dann zu Interessen,

die noch weitergehen, so das einemeardedeutungsvoller, wichtiger sein kdnnen als man selbst.

(GA 145, 26.03.1913)

*»* Wer nicht stirbt bevor e rschriebbereits Angelud Bilesiuyie geidemr bt we nn
ADer Cherubinische Wandersmann" dazu

ok A(Der  Geéndiat das, svaslergn seinem gewohnlichen Selbst ist und was ihm im Bilde erscheint,

durch das neugeborene Selbst zu leiten und zu fuhren.

€ Nun ist aber die Versuchung ungeheuer grof3, welche den Menschen befallt, wenn er zuerst irgend etwas von
seinemkR ®° her en Sel bstManigteammihdie seelisaaistige Welt hineingetaucht, gibt es aber

auf, sich weiter zu ad B d&intder Seele des BeBbschters den Endrack Er | ebni s)
hervorbringt, dieser habe nun in den Bildern, weletuf dieser Entwickelungsstufe auftreten, schon den ganzen

Umfang aller nur méglichen Welten vor sich; man sei auf dem Gipfel der Erkenntnis angekommen und brauche

nicht weiter zu streben. €é dann wird emacdendgaled ei ne a
Huter der Schwelle» im Gegensatz zu dem gekennzeichneten «kleinen Hiter» nennen kann. Dieser teilt dem
Gei stessche¢gler mit, daC er nicht stehenzubl eidben hat
Wer aber durch eine uithtige Geistesschulung unvorbereitet an dieses Erlebnis herantreten wirde, dem wirde
sich dann, ¢é etwas in die Seele gieCen, was nur mit d

cgrenzenl osen Fur cht €GAULR Kapiteli Oe Erkenntnis der fibleeren Wedten . i

**x0% Der mit all dem hier zusammenhangende Entwicklungsschritt, der sich heute besonders bei strebsamen
Menschen zeigt, ist einer, der auch physiologische Konsequenzen hat. Daher gibt es auch die hereinbrechenden
ABoroutid Vorboten, die oft k°rperlicher Natur zu sein
"Es gibt nicht nur einen, sondern im wesentlichen zwei, einen «kleineren» und einen «gré3eren» «Huter der
Schwelle». Dem ersteren begegnet der Mensch dann, wenn sich die Verbindungsfaden Willsch®enken

und Fihlen innerhalb der feineren Leiber (destral undAtherleibe} so zu | °sen beginnen ¢é
Huter der Schwelle» tritt der Mensch gegentber, wenn sich die Auflésung der Verbindungen auch auf die

physischen Teile des Leib@amentlich zunéachst das Gehirn) erstreckBA 10, S 193

xxxxkxk: Das konkrete erloste Seelenerleben nach dem Schwellenerlebnis beschreibt Rudolf Steiner im 1.
Mysteriendrama so:

AEs |l ebt in mir das Licht,
Es spricht um mich diHelligkeit,

Es keimt in mir das Seelenlicht,

Es schafft in mir die Weltenhelle:

O Mensch, erlebe dich!

(Aus Felsen und Quellen tont:[@ensch, erlebe dich!)

Ich finde mich gesichert tberall,

Ich fihle Weltensein in mir,

Und finden muf ich mich idlan Welten.

Ich schau* mein Seelenwesen

Durch Eigenkraft belebt in mir.

Ich ruhe in mir selber.

Ich blicke nach den Felsen und den Quellen;
Sie sprechen meiner Seele eigne Sprache.

Und offenbaren soll sich aus mir selbst,
Wozu der Keim in mir geborgast.

Ich will der Welt mich geben

Durch Leben meines eignen Wesens.
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Aus lichten H6hen leuchtet mir ein Wesen,
Ich fuhle Schwingen,
Zu ihm mich zu erheben.

Ich schaue jenes Wesen,
Ich will ihm gleich in Zukunftzeiten werden.
A

(GA 14, 1. Mysgeriendrama)

*rrrkkeek: Der zweite Huter der Schwellei ein Cheruberlebnis der bereits schauenden $ezien Dienst

weisend vor allem im Streben zu den allerhéchsten Welten:

ADi eser so aus allen sinnlichen Rrder®Gehwelleds entgegeriunden Se el
spricht etwa folgendes:

Nun erscheint in dem geschilderten «Huter der Schwelle» nur das Ergebnis der verflossenen Zeit.

Nachdem der Mensch erkannt hat, wovon er sich befreien muf3, tritt ihm eine erhabene LichtgestaMen.de
Deren Schonheit zu beschreiben ist schwierig in den Worten unserer Sprache.

Dieser so aus allen sinnlichen Banden befreiten Seele tritt nun der zweite «Hiter der Schwelle» entgegen und
spricht etwa folgendes:

«Du hast dich losgeldst aus der S&émwelt. Dein Heimatrecht in der tbersinnlichen Welt ist erworben. Von hier
aus kannst du nunmehr wirken. Du brauchst um deinetwillen deine physische Leiblichkeit in gegenwartiger
Gestalt nicht mehr. Wolltest du dir bloR3 die F&higkeit

erwerben, in dieserhiersinnlichen Welt zu wohnen, du brauchtest nicht mehr in die sinnliche zuriickzukehren.
Aber nun blicke auf mich. Sieh, wie unermeflich erhaben ich tiber all dem stehe, was du heute bereits aus dir
gemacht hast. Du bist zu der gegenwartigen Stufe deiner

Vollendung gekommen durch die Fahigkeiten, welche du in der Sinnenwelt entwickeln konntest, solange du noch
auf sie angewiesen warst. Nun aber muf3 fir dich eine Zeit beginnen, in welcher deine befreiten Krafte weiter an
dieser Sinnenwelt arbeiten. Bisher hdstnur dich selbst erlést, nun kannst du als ein Befreiter alle deine
Genossen in der Sinnenwelt mitbefreien.

Mit meiner Gestalt wirst du dich einst vereinigen kdnnen, aber ich kann kein Seliger sein, solange
es noch Unselige gibt!

Ich wehre dir éhher den EinlaR in die héchsten Gebiete der tGibersinnlichen Welt, solange dalleidieine
erworbenen Kréfte zur Erlésung deiner Mitwelt verwendet hast Du magst mit dem schon Erlangten dich in den
unteren Gebieten der Ubersinnlichen Welt aufhalten; eorRforte zu den hdheren stehe ich aber <als der

Cherub mit dem feurigen Schwerte vor dem Paradiese> und wehre dir den Eintritt so lange, als du noch Krafte
hast, die unangewendet geblieben

sind in der sinnlichen Welt. »

So kundigt sich der «grofRe Hitererdschwelle bald an, nachdem die Begegnung mit dem ersten Wachter
erfolgt ist. ...

Entschliel3t er sich, den Forderungen der hdheren Lichtgestalt zu folgen, dann wird er beitragen kénnen zur
Befreiung des Me(BA5L10 KapnQeetsitertudr SaelleY s . A

Das NachbereitungsSchwellenerlebnis

Ein neues, mit der Steigerung der naturlichen Hellsichtigkeit einhergehendes Schwellenerleben ist das
ANachbefSehwehgsener!| ebni ssii genannt werden

Es ist verbunden mit deung®&eSedleani pberdimlicheen der A! b
Beeindruckungeni. Es ist eine Art seelische V
Menschen geschehen.

| €
erd

Wenn zu schnell oder zu lange in kurzer Folge Imaginationsbilder, empathische Inspirationseindriicke
und vollkommen in etwas eintauchende Intuitionserlebnisse die Wesensglieder beeindrucken, und sie
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damit wiederholt aus ihrer normalen Koharenz I6sen, dann reagieren die Wesensglieder irgendwann
irregular.

Der Atherleib greift nicht mehr richtig in physlse Ablaufe ein und es kommt zu UnregelmaRigkeiten
wie Bluthochdruck, Nervenstérungen, Geleakd Rickenproblemen, Sprachstérungen und anderem,
je nach konstitutionellen Vorschwachen.

Das unregelmaRige Zusammenwirken von Athed Astralleib fuihrt z. Bzu Schlafstérungen, zu

groCem Offensein gegen¢gber Beeindruckungen oder

durch soziale oder seelischen Probleme verstarkt, so tibermannen, dass ein Burn dugfsdausit
einhergehenddeppressive oder psydische Erscheinungen die Folge sein konnen.

Hi er gilt es heute viel mehr auf seelische AVe[d

l'bungen oder Seelenerl ebnissen brauctund es ein

verarbeiten des Eien.

AL

Dazubrauchteg i n ASackenl assenifi, al so ein inneres unbe

Wesensglieder, das aulRerlich durch ein Verstreitdsen von Zeit und geniigend Leerheit von
Ubersinnlichen Beeindruckungen gefdrdert wird.

So kann, wie in eiam Buddhaoder Kinderahnlichen Zustand* und weitgehend desillusioniert die
Beeindruckung aus dem oberen und mittleren Bereich des Menschen, wo sie erst einmal ihre
Haupt pr @ gungesunhdi natuesrfll@isessts,e nMiabi m und aens dem

Geht es aber durch Nachbereitende Verdau@uafsvellenkrisen, so ist auch zu beachten, das diese,
wie alle Schwellenkrisen, wiederum selbstschonende Verarbeitungszeit brauchen, da das
Wesensgliedergeflige und die Seele eine leichte TraumatisieruMgjunttheit davontragen.

Das Ausbalancieren und Stabilisieren braucht Zeit. Mindestens ein Jahr, besser Uber 3 Jahre sollte
besonders bedacht in allem seelisch belastenden umgegangen werden.

Das Leben und der geistige Pfad fordern ein sich Einstellehalmeh eben auch existenziellen
Charakter!

uni

* o Siehe hierzu den Arti kel AEr wachen. Zur Verbindung

GegenwartfJlvom hW&I fg nk e8,2012 n ADi eDrei i 7

**: Siehe Thematisierungen in Johannes Reine( Hr sg. ), Al n der Nacht sind wir
Arbeitseinblicke in die Anthroposophische Psychothera
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IXW. ATORBI LDUNG#, AHIORGAENBEW.(CHAKRENBILDUNG,
ERWEITERTER UMKREISBEZUG: SUBSTANZBIL DENDE DURCHGANGSSTUFEN ZUR
FORSCHUNGSFAHIGKEIT

Bildung eines meditativen Fluidums

Wenn man den meditativen Pfad beobagchktin man bemerken, wie besonders aus dem Auftreten

von Friedenkraften und den ihnen gegentberstehenden virulenten Erlebniséemevaigem und
seelischem AWall enin* w2hrend und nlebendigeder Medi t a

Substanz, ei n AMedi tationsfl ui dumif, das j e Med

Die Atmosphére in und um unszw. zwischen uns dndem wbersinnlichen AuZenweltrlebendigt,

lichtet und verfeinert sich und bleibt mehr oder minder stark urif uns Durch meditative
l'bungen, besonders mit Wahrnehmungsorientierung,
unseressefiiges. Allein schon durch unser wiederholtes Herausheben desukttigkstralleibes in
di e sogenannte fiLeibfreiheito bei meditativen Wa

verfeinerten Willens, DenkEmpfindungsund Aufmerksamkeitskraften, wie dacht, Devotion,

Liebe (geubt zumeist zur Natur hin) wird unsere astrale Aura z. B. feiner, sensitiver, lichtvoller und
zuletzt strahlender*. Die Verfeinerungen wirken naclrigerer Gewohnheitsbildung dann, durch die
seelischen Verfeinerungen des Adailesauch verfeinernd auf den Atherleib.

Dadurch kommt es nach und nach zur Konfiguration tberphysischer Wahrnehmungsorgane aus
diesem Fluidum der elementariscliealso genaugenommen atherisdiralen Aura heraus.

Bei meditativen Wahrnehmungstbungst dies ansatzweise mitbeobachtbals sich versammelndes
Ubergéngliches, oder Feld, zwischeroBachter und Beobachtungsobjels. .

So ist es z. B. jeweils eine andere Fluidumsqualitat, wenn verfeinertes Denken, Fuhlen, Wollen oder
Erinnern aktivert wird. Z. B. kann man beobachten wie Wahrnehmen mit Liebekraften den étler
Astralleib von Beobachter und Beobachtetem deutlich mehr und harmonisch aufschdiesst, a
Wahrnehmen ohne Liebekréfte.

Die Gewohnheitsbildung solcher Wahrnehmungsart v@8tistanzund Strukturbildend in unseren
Wesensgliedern. Dazu gehdort auch, wie eine Haut bildend, die Gewohnheit, das in sich selbst
angesammelte Vergangenheitswesen iudenken verobjektiviert friedvoll zu belauschen.

Und methodisch wichtig ist eslas Vergangenim Bezug zu neuem aktuellen geistigen Erlebeniund
Denkenzu setzett* *,

Eine Hilfe ist hier das bewusste und friedvol]l n
wichtiger geistigseelischer Erlebnisse! Erlebnisse die z. B. Maditan, Kindheitserlebnisse oder
auch Traume begleiteten****

Insgesamt geht es auch darum die Stille der Ewigkeitskréfte in sich aufzunehmen.

Solche Gewohnheiténauch im Gegenuber mit der Naturgeistigkeit vollzoggaben nach einigen
Jahren eine wane bergende und sichernde Saturnqualitat, die wichtig, tragend und ein Schutz wird
auf dem geistigen Weg.

Es ist etwas wie die Qual i t*2Das Gbgesgevdohtrist dasAifeeri s e n A
neue hingebungsvolle Weltinteresse und die Bdgering sie bilden etwas wie die mondhafte

Qualit2at des AHeil samen Kindesf in uns. Der Al te
ARg,ckgratﬁ, das Kind in uns hil f* im Wahrnehmend
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*: Rudolf Steiner charakterisiertste Stufen von erlebbaren Veranderungenu..a.sd é Si e werden da
was sie é in sich als Meditation ¢ben, in seiner Fruc
Abwesenheit des K°rpers, wie i eberwermanineinesWelt, didsem Wel | en

eben leise wellend vor Sie hinstellt und Ihnen die Mdglichkeit gibt, Dinge um sie herum zu sehen, die thnen dan
Antwort geben auf ihre Fragen(GA 317 Heilpadagogischer Kurs, 07.07.1924)

= AUnd man lernt miterlebedas fortschreitende Leben des &uReren Athers. So beknamimmer mehr und
mehr ein Gefluhl dafur, wie drau3en das Letles Lebenséthers ist, wenn der Friihling kommt, wenn er sich
dem Sommer ndhert, wenn der Sommer auf seinem Hohepunkt antgtlanginder Sommer zur Neige geht,
wenn der Herbst sichdhert und wenn dieser dann da ist. Diesen au3eren Verlaufhtemmtmiterleben; man

lernt einen deutlichen Unterschied kenmzgvischen diesem Somrfaiihiing, SommeiHerbstleben und dem
eigentlichen Winterle e n Degjenige, der einesoterische Entwicklung durchgemacht hat, der wird bald
finden,daR eine solche Verwandtschaft besteht zwischen seinem Atbedeilem, was im duReren Ather
vorgeht, daf3 er sozusagen deeistern des Morgens anders gegenibesesiehird als den Geisterles Mittags

und denen des Abends. Die Geister des Morgegen uns so an, dal’ wir uns da sozusagen angeregter fiihlen in
unserem Atherleib zu einer Tatigkeit, die mehr nach dem Verstande,nach der Vernunft zuneigt, die mehr das
Erlebte Giberdenken kann,die mehr das Beobachtete in der Erinnerung mit dem Urteil verdwditeGeht es
gegen den Mittag zu, so nehmen dig€site des Urteils nach und nach ab; der Mensch fiihlt, wie innedieh
Impulse des Willens arbeiten. Wenn auchMenschgegen den Mittag zu anfangt, sozusagen in bezug auf die
auRerenrArbeitskrafte weniger leistungsfahig zu sein als am Morgen: inneaatisgiten die Willenskrafte mehr.

Und wenn es dann gegen d&bend zugeht, dann kommen die produktiven Kréafte vaesmehr mit der

Phantasie zusammenhangt. So unterscheiderasich in bezug auf ihre Obliegegiten die geistigen
Wesenheiterdie ihre Krafte in die Lebensdth& er h2 | t ni sse der Erde hereinsende
wird sein, daf? man wéahrend définterszeidurch die esoterische Entwicklung immer mehr und mehr fuhlen
wird, dal3 man sozusagen mit seinem inneren Atherleib nicht so in sich geschlossen ist wie wahrend der
Sommerszeit, sondedall man mehr in Zusammenhang kommt mit dem unmittelbarsind@eErde é

Gerade dieses Miterleben mit dem auReren Atherwesen, dasitniér empfindlicher auf, je mehr der Mensch

in seiner esoterischdant wi ¢ k|1 ung (GAd45123.03.4913 i t et . fi

*** EUr ein hoher ausgebildetes «geistiges Schauen» |asseinnerhalb dieser den Menschen umflutenden

und umstrahlenden «Aura» drei Gattungen von Farbenerscheinungen unterscheiden. Destsdiche

Farben, die mehr oder weniger den Charakter der Undurchsichtigkeit und Stumpfheit tragen. ... Innerhalb der
Ubersinnlichen Welt selbst aber machen sie den Raum, den sie erflllen, vergleichsweise undurchsichtig; sie

erfillen ihn wie Nebelgebilde.

- Einezweite Gattungon Farben sind diejenigen, welche gleichsam ganz Licht sind. Sie durchhellen den

Raum, den siausftillen. Dieser wird durch sie selbst zum Lichtraum.

- Ganz verschieden von diesen beiden istdige Artder farbigen Erscheinungen. Diese haben namlich

einen strahlenden, funkelnden, glitzernden Charakter. Sie durchleuchten nicht blof3 den Raienadsfullen:

sie durchgléanzen und durchstrahlen ihn. Es ist etwas Téatiges, in sich Bewegliches in diesen Farben. Die anderen
haben etwas in sich Ruhendes, Glanzloses. Diese dagegen erzeugen sich gleichsam fortwahrend aus sich selbst.
Durch die beiderrsten Farbengattungen wird der Raum wie mit einer feinen Flussigkeit ausgefillt, die ruhig in

ihm verharrt; durch die dritte wird er mit einem sich stets anfachenden Leben, mit nie ruhender Regsamkeit

er f ¢ |IEIné Schégéheit und Erhabenheit tritt de®ekenden» hier ( bei der dritten Aura) entgegen, mit denen
sich nichts in der gew®hnlichen Welt vergleichen | 2Ct
( GA 9, Kap iGeeala nk\eanrf odemen und der menschlichen Aur af)

hnliches findet sich in GA 34, Arti kel AVon der Aur a

In einem Vortrag im Dezember 1920 stellt Rudolf Steiner da, wie alleine schon Moralischigdagg und
Ideale im Menschen verfeinertes W, Licht-, Ton und Lebensétherisches schafterd theoretisch
Ideenhaftes erkaltend, lahmend, ertdtende, lehaskischende Wirkungen hat. Bei der Reichweite der
Bedeutung dieser Zusammenhange, ware es wert genauer tbersinnlich zu forschen wiehikés ged

welche Wirkungen weitere moralische Kréfte, wie echte Liebe, wertschatzende Freude und Wirdigung etc.
habenHier eine Tafel aus dem Vortrag:

Moralische Ideale: Theoretische Ideen:

anregend auf den Warmeorganismus (4) erkéltend auf den Warmeorganismus
auslésend im Luftorganismus (3) lahmend auf die Lichtentstehung
Lichtquellen

auslésend im Flussigkeitsorganismus (2) ertétend auf den Ton

Tonquellen
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auslésend im festen Organismus (1) ausléschend auf das Leben
Lebenskeime (atherisch)
(GA 202, 18.12.1920, Tafel 17/18)

=x ADi e Me ns c h e renese kieh hisaeflel: ia diese geistigen Welten, hat einen Moment,

wo sie blof3 Gewesenes ist, wo sie gegentiber dem Nichts steht, wo sie wie ein Punkt im Weltenall ist und sich nur
wie einen Punkt erl ebt. é Wenn dmauwissemr hebem digsenoshimem e i gen
Sein steht, das ein Gewesensein ist, € und wenn man
das, was man da als sein Gewesensein in die geistige Welt heraufgetragen hat, das Geistgesprach an mit der
umliegenden Welt der Gedankenl ebewesen. é Das, was man
gemacht hat, entfaltet ein Geistgesprach im Weltenwort mit der geistigen Gedankenlebewesenheit des

Geistgebietes. Man lauscht da, was die eigene Vergangenheitrrgéidigen Lebewesenhai Geistgebiet

spricht. Da ist man zun®chst wie ein Nichts. €& indem
sich jetzt erkennen, indem man punktuell ist und als Punkt sich erfuhlt, wahrend man dem Gespréeah zwisch

der eigenen Vergangenheit und der geistigen Lebewesenheit im Geistgebiete lauscht. Und je mehr man in sich
aufnimmt von diesem Geistgesprache seines eigenen Gewesenseins mit der Zukunft, destb mehr

man sel ber, wird man shalb (birer Dreiheinent@ekeltsichwerch dem Gegénsatzn n e

des Gewesenseins und der geistigen Lebewesenheit im Geistgebiet das Dritte, das Mittlere (man Selbst), das nur

wie ein Punkt ist und das durch das Erlauschen des Geistgespraches zwischen demseewesdder

geistigen Welt immer voller und voller wird, ein sich entwickelndes Wesen wird innerhalb der geistigen Welt. So
wird man selbst im hellsichtige(GABI&W®RU0OB199433 i n innerhalb

ASo weni g al s stehsenkéno, gamn dieiDenkkraf sich selber wahrnehmen; sie muR von
irgendetwas zur¢ckgespiegelt werden. €é Al so merken si
verlasst und aul3erhalb seines Leibes ist, dann nimmt er nicht dadurch wedihdesein Leib etwas spiegelt,

sondern er nimmt wahr dadurch, das sich seine Denkkraft, die er jetzt aussendet, spiegelt an demjenigen, was er
fr¢her gedacht hat. &

Da wird gleichsam der Gedanke, der sonst fliichtig bleibt, in dem Menschen so verslichézstarkt, dass der

Mensch dann dazu kommen kann, dass sich die Denkkraft spiegelt an den vorher verstarkt gemachten,

verdichteten Gedanke(GA 161, 02.05.1915)

Es hangt dies auch mit den von Rudolf Steiner einmal ausgefiihrten Sahbietkraumbidiung,
Erinnerungsmeditieren und Erinnerungsgeditaditieren zusammen:

AMan bekommt das Gef¢ghl, das ganz richtige Gef¢hlserl
alles erfasst. é Man wird Objekt, @gadneéné WedbtemPadert
All es kommt von den Weiten h eErlebninzulétzt den Birdiruck deedrittemaben) d
Hi erarchie; Angeloi, Archangel oi, Archai, &

ein zweites édas ist, & wenn er sDemkhBrletmie komratder Er i nner u
Mensch an sich selber heran é. Mit dem Erinnerungser|
Gef ¢ hl Zzu haben: sich eigentlich |l oszuwerden, wegzuko
aulRerhalb des physischeniLbes i m Schl afe ist, dem kommen Sie nahe,
Erl ebnisse in die Gegenwart heraufrufen. é wenn Si e
ent wi ckel n, dann b e gsedischedorchsdiahtey zubniednegne. éé  Myaeni shteikgo mmt a u-
Weise den Eindruck, daR hinter (dem) Naturdasein etwas ist, daf’ das Licht, mit dem man sich verbunden hat,

von geistigen Wesenheiten getragen ist. &

Nehmen wir die erste Empfindung, die man durch das Denken als inneredshiaben kann, dann wird

es durch dieses (Erinnerungy&rlebnis weit; es hért ganz auf das Gefiihl, im engen Raume dazustehen. Das

Erleben des Menschen wird weit; man fuhlt ganz bestimmt: in unserem Innern ist ein Punkt, der in die ganze

Welt hinausgeht, et von derselben Substanz ist, wie die ganze Welt. Man fiihlt sich eins mit der ganzen Welt, mit
dem therischen der Welt. ¢é -ErlebnidhamfihMmaneichtnehrdawso man di
Verbundensein mit der Erde, sondern man fihlt sich abgaray den Weiten der Weltensphére. Alles kommt

von den Weiten herein é Und so f¢hlt mabnr |Iseibcnhi se.b eén  wi
durch dieses DenErlebnis, statt dal’ Sie auf der Erde herumgehen, sich fiihlen als getragen von Kraften, die

aus dem Weltenende (der 3. Hierarchie) an Sie heranko
Umkreisbogen), wenn man in die Wirklichkeit dieses Elemkl e bni sses eintritt, erreich
Geht man vom DerErlebnis zu dem Uber, was einem daserungserlebnis alles bringen kann, dann schaut

man in dieses Ding hinein. Der Blick, der bis zu den Weltenweiten gegangen ist, wenn er sich fortsetzt durch das
Erinnerungserlebnis, sieht in die Dinge hinein. Also nicht, dal} Sie noch weiter hinauadringeestimmte

abstrakte Weiten, sondern der fortgesetzte Blick, der sieht in die Dinge hinein; er sieht das Geistige in allen

Dingen. Er sieht zum Beispiel im Lichte die wirkenden geistigen Wesenheiten des Lichtes und so weiter; er
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sieht in der Finstens die in der Finsternis wirksamen geistigen Wesenheiten. So dal’ wir sagen kénnen: das
Erinnerungserl ebnis, das f¢ghrt in die zweite Hierarch

(Dann geht es um das, ) was von der Erinnerang aus in
geht das, was sonst seelisghistig bleibt (z.B. auch bei der langjahrigen menschlichen Physiognomiebildung)

als Ergebnis der Erinnerungskraft, in die Gestaltung
innerlich hineingeht, das kannnunwieda m, ¢é i n die Realit2at her¢bergetrag
gerade einer solchen Ubung kann ungeheuer Bedeutsames fiir den Menschen bringen.

Wir kommen dann zum Beispiel mit unserem ganzen Sein in die Blume hinein und haben dann dasjenige, was ich

nun zu dem Denkrlebnis und Erinnerungserlebnis hinzu das Gestenerlebnis im besten Sinne des Wortes

nennen modchte. Und durch dieses kommen wir zu einer Vorstellung, wie Geistiges unmittelbar tberall im

Physischen wirkt.

Sie k°nnen & iBeawulBtgeih ergrdifen,mvie tSie meinktlillemyvor zwanzig Jahren sich
verhalten haben in der Geste & wenn Sie die Sache wi
(und) auch dazu kommen, nun die Gemeinschaft des Geistigen und Physischarlimgée aufzufassen.
Dann sind Sie aber bei dem Erl eben der ersten Hierarc
Das Erinnerungserl ebni s, es € | &aCt uns (z.B.) alle W&
aber aufsteigt zu dem Gestenerlebnis, dann wird dagewas in der Morgenréte uns entgegentritt, sich
vereinigen mit allem, was ¢(berhaupt Farbiges, T°nende

Morgenréte uns zu sprechen von dem Geheimnis des Zusammenhanges der Sonne mit der Erde. Und wir
erfahren, wie die Wesen der ersten Hierarchie wirken. Wir lernen erkennen, wenn wir noch den Blick hinrichten

auf die Morgenr©°te, é wie die Throne sind. Und dann |
wird lebendig, wird seelisch, wird geistigird Wesen, spricht uns davon, wie das Verhéltnis der Sonne zur Erde
ist, é spricht uns so, daC wir erfahren, was Cherubin

ehrfurchtsvoll hingerissen von dieser zweifachen Offenbarung der Morgenréte, von cleef@ffenbarung
und der CherubinOffenbarung, in der Seele weiterleben, dann dringt uns in unser eigenes Inneres herein aus
dieser lebendig wesenhaft gewordenen Morgenréte dasjenige, was das Wesen der Seraphime ausmacht.

Denkerlebnis: 3. Hierarchie Tafel 2
Evinnerungserlebnis: 2. Hierarchie
Gestenerlebnis: 1. Hierarchie
Nun, al |l es d asgesciildef, ar nen darhit ahzbdeuten, wie durch das einfache Verfolgen

des Seelischen, vom Denken bis zur gedankenvollen, seelendurchdrungenen Geste, der Mensch in sich auch
Empfindungeri es sind zunachst nur Empfindungeiber die geistigen Unterginde der Welt erwerben kann
bis hinauf zu der Sphére der SeraphiheGA 232 AMyst er28.®ARPB st al tungeni,

Das meditative Erinnerungsanschauen bildet eine bede
uns, wenn abgeklarter erleldrst sicher werden lasst im Umgang mit der Geistigen Welt.

*xxk % Siehe Herbert HahiBegegnungen mit Rudolf Steiner, Arbeitsmaterial fur-Ausd Fortbildung der

Internationalen Vereinigung der Waldorfkindergarten, 1. Aufl. 1991:

Zum Nachklang vom Schés vonMeditationen:

AEs war widerum ein oft von Rudolf Steiner gegebener
Wachsamkeit auf das achten solle, was er am SchlulR der Meditation erlebt. Und wéhrend er sonst nahelegte,

dall man meditatives undghktisches Leben trennen, d.h. im Tageslauf nicht weiter an die Meditation denken

solle, machte er fur den Schlufd der Meditation eine Ausnahme. lhn kdnnten wir uns, wie er mir einmal sagte, in

einer gewissen Art Nahe halten. Und wir kdnnten ihn, wenn wéirenschwere Arbeit herangehen, oder sonst

vor schwierigen Aufgaben stehen, fiir einen Augenblick wieder in uns beleben. Dann rufen wir einen geistigen
Kraftquel!l auf, der uns in unserer Aufgabe tragen kan

Zum Nachklang von wichtigen TrAumen und Kinidéerinnerungen:

ADann gibt es ¢é eine Art von Tr2umen bei denen eine i
doch von allen typischen Erinnerungen stark abl °sen.
imaginativen Traume (kdnngarfrischen. Man kann wahrend sie abklingen, noch lange Zeit splren, dass man

sich mit etwas Hoherem berihrt hat. Ja, man hat den Eindruck, einem Wesenhaften begegnet zu sein.

Rudolf Steiner empfahl, Bilder dieser Art gut in der Erinnerung zu behialted diese Erinnerung von Zeit zu

Zeit zu beleben. D. h, wir sollten solche Bilder bewusst und willkurlich in uns aufbamehsie wie einen uns
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personlich anvertrauten imaginativen Ubungsstoff pflegen. Dann erweist es sich nicht selten, dass sie sich aus

ihrer eigenen Substanz fortentwickeln, oder mit anderen ihnen verwandten in Beziehung treten.

Eine ganz starke Beziehung hat diese hdhere Art von Traumen auch zu bestimmten Bildern, die wir aus unserer
friihen Kindheit in uns tragen. Der Schleier, den ungerstandesleben um Natur und Menschen gewoben hat,

ist fur das kleine Kinaiicht vorhanden. Da hat manchiesunmittelbarer geistiger Wirkung zu uns gesprochen.

Anderes so, dass wir nicht recht wissen, ob wir es eigentlich erlebt haben. Es ist wireaandedeuteter

Traum in der geheimen Kammer unseres Seelenlebens stehen geblieben. Auch mit diesen Erinnerungen, diesen
Traumen von Zeit zu Zeit Zwiesprache zu halten, ist wichtig. Es macht unser Ich atmen und starkt die feinen
Seelenorgane, mitdenenrwi wa hr nehmen k°nnen, was eine h°here Welt

*wkx +%:|n einer frilhen Esoterischen Stunde sagt Rudolf Steiner diesbezidlite r i m Augenbl i ck | e
dem kann der Seher wahrnehmen, wie die Gedanken der Au3enwelt sich wie Spie8alioftren. Wer im

Ewigen lebt, von dem prallen die Gedanken, die ihm ungtinstig sein kénnen, ab. Nicht ul3erer Erfolg, nicht
dasjenige, was wir erreichen kénnen, ist das, was uns weiterbringt, sondern daf? wir in jedem Augenblicke in
dem Ewigen leben. Wiverden nichts erreichen, wenn wir es mit Gier anstreben. Nicht in der Zukunft sollen wir
leben, nur im Ewigen. Dort kann dies Riesenunkraut nicht gedeihen: der Hauch schon eines Ewigkeitsgedankens
tilgt diesen Flecken aus von deinem Dasein. é

Bei dem, desein Erinnerungsvermégen gliedert, der abendlich die wolkenartigen Gebilde in regelmafige
Strahlengebilde formt, namentlich die oberen Partien, welche von Herz und Kopf ausgehen, bei dem wird sich
zeigen, dal’ der Mensch von innen nach auf3en lebt. Wehtedech so weit ist, dann kann ihm nichts mehr

etwas anhaben. In seiner Gegenwart kdnnen wir ihm Gedanken zuschicken der Ubelsten Art, sie gehen zurick,
als ob sie ihn nicht berthrt hatten. Er hat in der Meditationsarbeit eine geistige Schale um sidhegebil i

(GA 2664a, 15.02.1904)

#xok kk Aln der el ementarischen Welt ist es notwendig, d s
einem Wesen, einem Vorgang sich soweit anpasst, dass man sich mit dem Seelenleben in dieses Wesen, in diesen
Vorgang selbst e r wandel t . é die Gedanken werden wie | ebendi ge
und behaupten mit seinem Seelenleben é Mit innerlich
Seelenleben muld man untertauchen in die Wesenheiten und dandriiertauchen, indem man sich in sie

verwandelt, herauftauchen fihlen aus den eigenen Seelentiefen die Eigenschaften dieser Wesen als Sympathien
und Antipathien. é Dann erst ¢é i s{symgathschdfleiel e f 2 hi g, i

antipathschErleben,-Er f ¢ hl en in den Dingen der el ementarischen \
Dann erst ist man i mstande . .. zu f¢hlen é wirklich d
aufschiel3en zu sehen als dieses odesjéarbige Bild oder dieses oder jenes Tonbild der elementarischen Welt.

€ (die Verwandlungsf@higkeit) besteht darin, dass di e
Menschen hinweg entfalten und di e g eWasmangleverStiaktes u mf as
Ich-Ge f ¢ hl heranbil det, i st innere Festigkeidt, di e man

(GA 147, Vortrag vom 26.08.13)

Diesbezlglich weist Steiner in diesem Vortrag auch auf selbstgenissliche Missbrauchsgefalmefihimg i

von Hereinmischungen von Ehrgeiz, Eitelkeit, Machtgellisten und Stolz etwa, die zur Selbstverstrickung fuhren:
ADas ist es also, was passieren kann, wenn hellsichti
wird: Ahriman und Luzifeschlie3en den Bund, durch den die Blatter der Lotusblumen an das elementarische

Ruckgrat angebunden werden. Und so wird man in sich selber gefesselt durch seine eigenen elementarischen
oder 2t heri sc(Gab7Nérthagwk 26i08.18)Nn . i

Zu den lotusblumen oder Chakren siehe auch tbernéchstes Kapitel!

Torfindung und Huttenbildung

Im abspurenden Vergleichen von Mitgebrachtem Geistesschatz und aus der Zukunft kommenden
Impulseni damit aus dem hoheren Selbst im Unkreis letztliithr die eigenestrebensrichtung

finden wir irgendwann unser ureigenes AJorf zur
sind unserer ureigendiore, unsere Themengebiete.

Und praktisch bildet gleichzeitig die Sicherheit im Umgang mit dem aktiven alten Riokgrdes

aktiv kindlichdaFedigkeitdebT®fsIii eegensMahr nehmung, das
passendhesondergutim Umgang mit der unschuldigginen Natur schulen kénnen.
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Es ist dann auch so, als wenn das eigene ek Fihlfeld in und um aeKorper herum verfeinert
und intensiviert wird und immer resonantere membranische Qualitaten aufweist.

Mit diesen Qualitaten wirkdie durch das Ich gefiihrte Sealgsleuchtend und eintauchend in die
lebendig@, seelischie und geistiga Qualitatenin unserem Umfeld hinein.Und wir kbnnendamit
diese ausgeleuchteten Lebemsd Seelenkrafte auch zunehmend dewtliahahrnehmen und erleben

Gleichzeitig kann durch das vollstandige Ausleuchten eines Wahrnehmungsgebietes, wie etwa des
ASpriessehsenentl Wdieleri Bfnmzel ABuegin**, ein gekl3&rtes
Uberphysischen Welt geschaffen werden.

Es ist dieses Gebiet ist wie ein klargs kristallines, aber auch von gemutvoll warm Uberschauender
Substanz mitgebildetes Gehduse, dind ¢ t t e * * aus v e Gdfibls unéWiltlersm Gedanl
Fluidum.

Dieser Raum, den wir, immer neue belebt, betreten und dabei gleichzeitig als Okular wach machen
koénnen, wird bei voller Klarheit sowohl Mal3stab, als auch Eintrittshalle in andere Gidriete
geistigen Welt!

Schaut man dann auf neue Gebiete in der lebendigen, seelischen und geistigen Welt, so kann man

gewi ssermaCen die ausgefeilte MaCstabsqualit2t d
einbringen.

** GAlOWieerlangtmankrennt ni sse der h°heren Welteni, Kapitel A
**: GA 10 Wie erlangt man Erkenntnisse der h°heren We
*»** AMan muC sich é (im Geistraum) einen Ort suchen, d
fur sich in Besitz nimmt. In diesem Orte muf3 man sich eine geistige Heimat griinden und dann alles andere zu

di eser Heimat in ein Verh?2ltnis setzen. € Die geistig
gebildet. Man urteilt von ihr ausgehgidleshalb auch in voller lichter FreiheitDieses Bilden einer geistigen

Hei mat nennt man in der Sprache der Gehei mwi ssenschaf

(GA 10, Kapitel: Veranderungen im Traumleben des Geistesschilers)

Ubersinnliche Wahrnehmungsorganbildung i die Chakren

Die Aseelenleiblichef u-@rdansgrafidit unsdaanrimmergviedeta hr ne hn
greifbar zur Verfligung stehbildet sichan den verschiedenen Wahrnehmungsfeldern, immer
detailierter aus.

Sie ist atherischer und astraler Watdas heil3t unser elementarischeib, unsere Aura bekommen als
Ganzes und im Detail eine deutliche Eigenplastizdi sich entwickelt bis hin zu einem
genaustemForschunggnstrumentariuniir &therische seelische und geistige Tatsachen

So géit es im Detajlbildhaft gesprochem uch um qual itati veumAFenster A i
spezifischeerweckte Wahrnehmungsorgane, die traditionell so genannten ChdbieZukunftsform

ist einmal, in vollkommener Ausbildung aller menschlichen Erkenidiglichkeiten, das

AHi mmli sche Jerus ail eetspifechendndett TierkreisfensieP zurgditlicleen Welt
(siehe: Bibel, ADi e OffeAbamsingr il eisstlomiaemmesl, | &
mehr entsprechend als ein dynamischer ivatiimungsfluss durch einen spezifischen Bereich der
Ubersinnlichen Welt gemeint!

Die Chakrenwerden durch seelische Verfeinerung, die auf den Astralleib, und von da auf den
Atherleib einwirken*, in ihrerBildung durchdrungen, rignert und aktiv in Flusoda ADr e hun g i)
gebracht, Sisind sensibilisierbarétherisch gehalten&stralgebilde, die durch Gefiihlslokalisationen
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leicht zu orten sindDazusindsieauch astrale Entsprechungen kosmischer Weltenqualitaten in
unserem Seelenleithre Aktivierung undSensibilisierung verbindet sie wieder mit ihrer kosmischen
Heimat.

Mit Konzentration auf sie ist manches bewirkbar. Jedoch ist ihre wirklich harmonische Entfaltung 5
nicht allein dur dvlorANutszzthreg fu neggrerkd i2aht eeKréftei ne A NuUt
fuhrt zumeist in die Einseitigkeit und kann geféhrliche Folgen haben*

Die zeitliche und moralische Reifung der Seele und der damit verbundene Zusammenklang des
gesamten &atherisastralen Verfeinerungsprozesse eines Entwicklungsweges bringémdirektem

Wege- die umfanglichsten und feinsten Organqualitaten der Chakren mittsaenigt

erfahrungsgemarn nicht einfach ein Chakram zu 6ffnen und dann einen diesem Ckakra entsprechenden
Bereich wahrzunehmen. Es gibt zwar den chakratypisBeegich, tUber die Tiefe und Umfanglichkeit

gerade von Wesenswahrnehmungen entscheidet allerdings die moralische und stimmige innere
Entsprechung zum Wesen dessen wer oder was anhgeschaut wird. Dazu kommt, das man oft erst seine
bisherig entwickelten Wahrhenungsorgane hierdurch transformieren muf3 zu dem Organ, das dem
neuen, tieferen oderv umfanglicheren Wahrzunehmenden entspricht ***.

Im Gegensatz zu alten dstlichen Wegen, die mit einer sehr anderen Konstitution und Umfeldgegenheit
des menschen rechneorinten, geht elseim anthroposophischen Weg ersteinmal um Schritte der
Entwicklung des Stirf) Kehlkopf und Herchakras™*.

Vereinfacht kann man sagen das die oberen Chaksakeitel Stirn- und Kehlkopfchakra: fur die
Imagination besonders wichtigng ** ***,

Die mittleren, Kehlkopf, Herz und Sonnengeflechtchakraind fir die Inspiration besonders
wichtig.

Die Integration der verfeinerten unteren Ckakr&onnengeflecht Bauch und Basischakra sind in
der meditativen Wahrnehmunmigy die Intuition besonders wichtig.

Man schaut dann zuletzt auf héchster Stufe mit dem ganzen erwachten und durchlichteten Menschen!

Insgesant ist es eine feinétherischastrale und membranisdnrganisché&sewohnheitsbildung als
Entwicklungsatmung ilmeditativentstehenden Seelenfluidwer Aura, inklusive Torfindungnd
Huttebildung, die di¢itherischastralische Chakrédarungundi formungmit sich bringtx*****,

Diesbeziglich kann dann, verbunden mit diesen klarenden Vorgangen oft von dem Vollzug einer

ATei hwei hungii gesprochen werden. Dann, wenn der
und Wesensbeziige eines Gebietes der Giberphysischen Wirklichkeit schon in unterscheidungsfahiger
Klarheiteintreten kann.

Eswerden so immer mehr angrenzendebigtebetret, berlihr, und ausleuchtbabasEs weitet sich
der physische atherische astralischeund geistige Umkreisbeztig** **

Und das hei Ct konkret, mi t der Gnade odér AEr|l au
anders als in der physischen M#soi aus der Geistigen Welt selbst?****|

Solche AErl aubnisiAn erfolgt gew®°hnlich nur dann,
des Wahrnehmenden der seeligelistigen Qualitat dessen was wahrgenommen wird adéquat ist. Also
immernudur ch AAnver wan d |- wardgrwie-daswaBrgenoeninen@/eserA S b fi . I n
der I ntuitioesneigrefh!t es um AEs

Hier kann z. B. deutlich werden, das echte Liebe eine Erkenntnisqualitat ist und inh&renten
Wahrnehmungsorga@harakter besitzt.

In eing geradezu plastischen Qualitat zeigen sich dann auch differenzierter die drei Hauptstufen der
erworbenen Wahrnehmungsverfeinerung, als Imaginatlospiration und Intuition.
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*. Rudolf Steiner beschreibt das Ubersinnliche Organbilden, bis in dasiikein der Engelshierarchien,
genauA Sc h on iGnosis»Liruder Aftikein,welche das Wesen des Menschen dort wiedergeben, ist
beschriebenwie die Strémungen, die im Atherleib im allgemeinen liegen asich ergeben in ihrem
Zusammenwirken in st einem Gebilde, dasnach vorne beim Menschen liegt, wie beim physischen Leibe nach
rickwarts die Knochenbildungen des Rickgrates mit dem Riickenmarkigeral Wir haben im physischen
Leibe dieses vertikalerlaufende Ruckgrat mit dem Rickenmarkskamalwir haben imitherischen Leibe ein
Zusammenstrémen, Zusammenstrahlen desjenigemnich Ihnen eben jetzt beschrieben habe in einer Art von
Gegenrickgratdas aber, wenn man den physischen Leib ins faifijean der vorderen Seite des Menschen
liegt. Und wie von derphysischen Ruckgrat die Nervenstrange, aber auch zum Beispitipgienknochen
ausgehen, so verlaufen die erwahnten StrahlungehStromungen in dem atherischen Leibeda8, sie jetzt
nicht ausgeheron diesem Gegenriickgrat, sondern imigewissermalRerusammenstrémen, mit alldem, was
sie haben, an der Vorderseite dasnschlichen atherischen Leibes zusammenwiibas gibt ein ungemein
schdnes, groRartiges, gewaltiges &therisches Organ, dasratirrsondere in einer glitzernden, leuctden,
ténenden, in allerleWWarmewirkungen sich entladenden, aber auch innerlich sprech&fidsenheit bestehhd
sich insbesondere so enthillt wahrend 8eklafzustandes des Menschen. Und man bekommt, wenn man
genauerzusieht, durchaus eine Anschauumagah, wie dann dies€3rgan dasjenige durchsetzt, was ich einmal,
weil solche Dinge miélliger anschaulicher Bildhaftigkeit beschrieben werden miissedjeksinzelnen
Lotusblumen charakterisiert habe. 8aR Sie erkennekbnnen, wie durch dieses Orgaias aus dem Atherleibe
zusammenstromersith selber erwirkt und dann mit den Strémungen des astralidatibas die Lotusblumen
formt, wie durch dieses Organ delensch eben weiter seinen Anschluf? findet an die du3erliche astralische,
kosmische Welt

Undwieder ist das eine Art von Offenbarung. Doch wieder istetlaas, was man ansprechen kann als einen
auReren Schein, fir denan die innere Wesenheit suchen muf3. Und sucht man dieseWesgaheit, so findet
man sie in der Hierarchie, die ich in der anbposophischehiteratur genannt habe die Kyriotetes. Jetzt erst
habenSie aus dem Worte Atherleib herausgeholt dasjenige, was wesetthéideib des Menschen eigentlich
ist. Er ist ein ZusammenwirkeAusammenfluten, Zusammenweben der Exusiai, Dynkgristetesdie ihre
stromende, flutende, tonende, sprechende Wirksamkeit individualisiedesen menschlichen Atherleib bilden.
Aber indem wir dasjenige anschauen, was da individualisiekgmibtetes, Dynamis, Exusiai so bilden, daf3 es,
hineinleuchtead in seiner Individualisierung in den menschlichen physischen Leib, hineinwéarmend,
hineinténend, hineinsprechend den menschlichen Athdgileiet, dann sind wir auch schon beim astralischen
Leib des Menscheangelangt. Denn in diesem SiodgendBetatigen, in diesem individualisierendeats dem
Kosmos stromenden, aber im Menschen isidlvidualisierenden Betéatigen der zweiten Hierarchie ist dasjenige
enthalten, was menschlicher astralischer LeiblistAtherleibe zeigsich diese Tatigkeit, im astratisen Leibe

ist sie {GA 224, 02. 05.1923

**. Siehe die Notizen eines esoterischen Schilers von Rudolf Steiners Erlauterungen:

AWenn die Lotosblumen ausgebildet werden
ohne Weisheits Einschlag : ahrimanisch

Wenn die Beweglichkeit ausgebildet wird
ohnemoralischen Einschlag : luzifensch

Luziferisch: die Lotosblumen funktionieren,
aber sie wenden sich nur

allem zu, was der Personlichkeit

gemal ist; sie wenden sich

nach dem eigenen

ahrimanischen Elemerit.

(GA 267, S. 459, ArchiNr. 2466, 1913)

= - A Mn kann das Ubersinnliche Beobachtungsorgan des elementarischen Leibes so ausgebildet haben, daR
man diese oder jene Tatsache erleben kann; soll eine andere geschaut werden, so muf3 das Organ fir diese erst
wi eder besonder s (GAUB Kaptbl:iIFUNFER MERIEATIDN, Der Rleditierende versucht

eine Vorstellung des «astraliscben Leibes» zu bjlden

****: Hier ein Beispiel eines einfachen Eingehens darauf bei Rudolf Steiner:
ADerjenige, der diese drei Formen der okkulten Entwicke(tginer bedurieb hier die Denk dann Fuhiund
zuletzt WillensMe di t ati on des mantrischen Satzes iADK)e Wei sheit
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durchmachtfuhlt, wenn er nur Denkkraft freimacht, als ob er ein Orgarder Nasenwurzel hatte. Dieses

Organ wird als Lotusblume beschrieben,

durch welches er dieses Ich oder Selbst bemerken "Basnyeit in den Raum ausgedehntisrjenige,

welcher durch Meditation Gedanken, durchdrungen @efiihlen, entwickelt hat, wird sich allmé&hlich durch

diese entwickedtKraft, die sonst Sprache geworden wére, der sogenannten sechzehnblatbiigeliume in

der Gegend des Kehlkopfes bewul3t.Wllite dieser sogenannten Lotusblume kann er das begreifen, was mit

zeitlichen Dingen vom Anfang der Erde bis ans Ende derse#ybnnden ist. Durch dieses Organ lernt man

auch in Wirklichkeidi e okkul te Bedeutung des Mysteriums von Gol
Durch die zuriickgehaltene Seelenkraft, die im normalen alltdglichban sich bis in das Blut und seine

Pulsation ausdehnenwde,wi r d ei n Organ in der Gegend des Herzens
als Saturn, Sonne und Mond bezeichnet, die fr¢gheren |

Die erste okkulte Kraft, die erwéhnt worden ist, stammt aus &idleeren Entwickelung d&enkkraft, jener
Kraft, die sonst nur angewendgird fir Gedanken, die mit der dul3eren Welt verknsipft.

Die zweite Kraft, von der wir gesprochen haben, ist nur eine hdfmgickelung dessen, was im alltaglichen
Leben von jedem menschlichatesen dich den Korper in der Sprache aufRerlich angewanidd in der
Entwickelung des Organes fiir das Wort.

Die dritte Kraft ist eine hohere Ausbildung dessen, was solgrimenschlichen Seele vorhanden ist, um zu
veranlassen, dafd d&lut schneller oder langsme r p ul $GA452t02.054913) ii

*xx*%: Eine Vorbereitung fiir echte Imagination findet sich hier in anderen Notizen eines esoterischen Schilers
von Rudolf Steiners Erlauterungen :
Aln dem Augenblicke der Erweckung von Kundali wird das
passive Denken ~ aktiv
und der aktive Wille ~ passiv

Den Augenblick der Erweckung kann man bezeichnen dadurch,
dalR dasVeserein aktives, d. h. produktives Denken und einen
passiven, d. h. empfangenden Willen erRalt.

(GA 267, S. 464 Archiv-Nr. 361363

**xxxx: ADagegen nehmen die Lot us bidhbewegan, wennssieeitmnn wahr , w
Gegenstand umfassen. Durch daghen der Lotusblumen werden Schwingungen in der Astralmateeigt,
und so entsteht die WahGABDONWAIgP6)auf dem Astral pl an. i

Aln dem Augenblick, wo die Lotusblumen sich bewegen,
Unterschied zwischen physischen und astralen Organen besteht darin, daf} die physischen Sinnesorgane des
Menschen pas s.iistiges Orgade sindceim Gegdhsatz dagueaktiv, sie umfassen klammerartig den
Gegenstand. Diese Tatigkeit kann aber erst dann erwachen, wenn die Krafte des Astralleibes nicht anderweitig,
gebraucht werden; dann aber stromen sie in die Lotusblumen(&iA.095, 25.08.1906)

Da Rudolf Steiner die Organbildung wunderbar detailiert darstellt, sei hier ein langerer Abschnitt dazu,
Uberschauartigus mehreren sich folgenden Kapirtelnaamengekirztwiedergegeben:

AlJe weiter nun der Mensch in seiner Seelenentwickel un
Seel enorgani smus. €& Es nimmt sich aus wie eine Art se
Das geistige Sinesorgan, welches sich in der Nahe des Kehlkopfes befindet, macht es méglich, hellseherisch die
Gedankenare i nes anderen Seelenwesens zu durchschauen ¢é

- Das Organ in der Nachbarschaft des Herzens eroffnet eine hellseherische ErkennBesidaungart

anderer Seelen. &

Durch den Sinn in der Nahe der sogenannten Magengrube erlangt man Kenntnis ¥éhidéeitenund

Talentender Seel en; é

Schwieriger als die Ausbildung der beschriebenen Lotusblume ist diejenige der sechsblatterigen, welche sich in

der Kdrpermitte befindet. Denn zu dieser Ausbildung muf3 die vollkommene Beherrschung des ganzen Menschen
durch das Selbstbewuf3tsein angestrebt werden, so dalR bei ihm Leib, Seele und Geist in einer vollkommenen

Har moni e sind. é

Eine freie Seele, die im Gébgewichte zwischen Sinnlichkeit und Geistigkeit steht, mufd der Geheimschuler

ent wickel n. € Wer die sechsblatterige Lotusbl ume ent
héheren Welten angehdren, jedoch nur dann, wenn deren Dasein dighin Seel enwel t zei gt . ¢
Der Zweck dieser Entwicklung (des bewuf3ten Umgangs mit den Chakren) ist, daf3 sich in der Gegend des

physischen Herzens eine Art Mittelpunkt bildet, von dem Strdmungen und Bewegungen in den mannigfaltigsten
geistigen Farbenundd-r men ausgehen. ¢é Die wichtigsten dieser St
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Je entwickelter ein Mensch ist, desto grof3er wird der Umkreis, in dem sich diese Stromungen verbreiten. In
einer besonders nahen Beziehung steht die zwoélfblatterige Latuskiudem geschilderten Mittelpunkte. In sie

l aufen unmittelbar die Str°mungen ein. € (Der) Mitte
im Kopfe. &

Der Mittelpunkt im Kopfe wird dann, wenn er gehdrig befestigt ist, weiter nach untegtyend zwar in die

Gegend des Kehl kopfes. €é Dann strahlen die charakter:i
aus. €

Eine weitere Folge besteht darin, daf3 sich diese Strome in der feinsten Art verasteln und verzweigen und zu
einerAtGé | echt werden, das wie ein Netzwerk (Netzhaut) z

Wahrend dieser vorher nach auf3en keinen Abschlul? hatte, so daf3 die Lebensstrome aus dem allgemeinen
Lebensmeer unmittelbar ausnd einstromten, mussen jed Einwirkungen von aul3en dieses Hautchen

durchlaufen. Dadurch wird der Mensch fiir digaf3ererSt r ° mungen empfindlich. &

Alle Dinge erhalten nunmehr fir den Menschen eine neue Bedeutung. Sie werden gewissermalfien in ihrem
innersten Wesen geistighdrhar é di e gekennzeichneten Str°mungen setz
Verbindung é . (Der Mensch) beginnt das Leben seiner
Damit betritt der Mensch di e g eissertdalgeiasoldledMenschié Er kann
Buddha oder die Evangeliggchreiber nichseineOffenbarungen, sondern diejenigen ausspricht, welche ihm

zugefl ossen sind vom innersten Wesen der Dinge. é Di
Stofflichkeit, das von dem genanntenOrgan s g e ht ¢é . Es strahlt von da nach
Welt und macht sie geistig sichtbar, wie das von au3en auf die Gegensténde fallende Sonnenlicht diese physisch
sichtbar macht . € das ¢l cheée, wel c hgasnichtimephysikchemWa hr ne h mu
Menschenkérper, sondern, wie gezeigt worden ist, auf3erhalb desselben. Das Herzorgan ist

nur der Ort, wo der Mensch von auf3en her dieses geistige Lichtorgan entfacht. Der geistig entwickelte Mensch
dagegen fihlt sich mit dem geigigGegenstande seiner Wahrnehmung wie vereinigt, wie «im Innern»

dessel ben. &

Es wird dem Menschen immer mehr so, wie wenn ihm die Losung der Réatsel, Gber die er nachdenken muf3, aus
einer h°heren Wel't in T°nen und Worten zugeraunt w¢rd
Er handelt jert aus einer Welt heraus, aus der ihn friher hthere Gewalten, ihm selbst unbewuf3t, beeinflu3ten.

Diese hoheren Gewalten sind durch die allgemeine Weltharmonie geordnet. Aus dieser Weltharmonie tritt der
Geheimschuler heraus. Er hat nunmehr selbst Dingearzudie vorher fir ihn ohne sein Zutun vollzogen worden

sind. é .Ai

(GA 10, Die Kapitel: A!ber einige Wirkungen der Einwe
Geistesschilers, Die Erlangung der Kontinuitat des Bewusstsein, Die Spaltung der Personwtititked der

Gei stesschulunghf, )

An ander Stelle bescheibt Steiner Folgendesid wie von derphysischen Riickgrat die Nervenstrange, aber
auch zum Beispiel diRippenknochen ausgehen, so verlaufen die erwdhnten Strahlund&trémungen in

dem atherischeheibe so, daf} sie jetzt nicht ausgelien diesem Gegenrlckgrat, sondern in ihm
gewissermaliepusammenstromen, mit alldem, was sie haben, an der Vorderseiteasshlichen atherischen
Leibes zusammenwirken. Das gibt ein ungersei®nes, groRartiges, waltiges atherisches Organ, das aber
insbesondere in einer glitzernden, leuchtenden, ténenden, in alléglenewirkungen sich entladenden, aber
auch innerlich sprechendaiVesenheit besteht und sich inshesondere so enthillt wahreBdldatzustandes
desMenschen. Und man bekommt, wenn man germugieht, durchaus eine Anschauung davon, wie dann
diesegOrgan dasjenige durchsetzt, was ich einmal, weil solche Dingeditfiger anschaulicher Bildhaftigkeit
beschrieben werden mussen, diks einzelnen Lotustimen charakterisiert hab&o dalR Sie erkennen kdnnen,
wie durch dieses Organ, das aus dem Atherleibe zusammenstrémend sich selber erwirkt und dann mit den
Strémungen des astralischen Leibes die Lotusblumen formt, wie durch dieses Organ der Menscitegben we
seinen Anschlufd findet an die &ulijdre astralischekosmische Wefi (GA 240, 02.05.1923Hervorhg.: D.K)

*xxkk %% S0 schreibt Steiner um 1905/06 ins Notizbuthé Solange das Kundalinifeuer nicht erregt wird,

tastetman zwischen den Gegenstanded Wesen der héheren Welt; wie in der Nacht zwischen den physischen
Gegenstanden. |l st das Kundalinifeuer da, so beleuchtet
(GA 267, Zu den Bezeichnungen «Lotusblumé&hakras»und «Kundalini», S. 225)

Er konkretisiert auch das Organgeschete(i:Di e t h e wvansHerzofganthérdyirehziehen die

einzelnen Bl2&atter (der Chakren) ¢é und deeBjagdrmachi hr e Dr e
auf3en, um sich im aulfar Raum zu verlierede entwickelter ein Mensch ist desto gréer wird der Umkreis; in

dem sich die Strémungen verbreitef GA 1 0, Di e ekigepNirkuegen der Kinveiaung)

*xx k% k%% Baj vielem ZuBeobachtenden ist unwillkiirlich deutlichdase Aei ner Genehmi gung be
Stimmigkeit die in der moralisep e i st i gen Wel t Ast i mmtf:

AOb er (der Geistesforscher ) é etwas in der geistiage
von ihm ab. Das flieRt ihm zu als eine Gabe ausdergy¢ i gen Wel t. é Gei stige AExper
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physische zustande kommen. ¢é er (der Seher) schaut di
i st dass sie(GAcH ANmeesnophil éd, AENdKka fEirtgéIn zARBiIgremndl ne

Das Entstehen einer erweiterten Umkreisbeziehung

Durch die Entwicklung der eigenenWesensglieder, der Gibersinnlichen Aura und Organe und der
intentionalen Interesseerweiterung der Seele, die auf dem geistigen Pfad unerlasslich ist*ggntsteht
erweiterter Umkreisbezug fir den MensctterDas Erleben grolZerer Aufmerksamkeit bei ebenfalls
groRerer Abgeklartheit im Einhergehen mit einem existenziellen @it Raumesweitenerleben

markiert eine wichtige Stufe auf dem geistigen Weg. Er karsederweiterte Umkreisbezug fir die
geistige Forschung, die bis ins Einswerden mit dem Angeschauten, der Intuition, fihrt und dann bis in
ein Erleben kosmischer Beziige gehen.

Das erweiterte Umkreiserleben fiihrt im Atherleib des Ubenden u. a. zu eirRarfatameErleben
der eigenen Biographie**

Im Astralleib, also auch als seelische Phdnomene an sich erlebbar, entsteht mahdZeit
Raumesweitempfinden.

Zum Einen erscheint alles mehr von Ewigkeit durchdrungen, zum Anderen wachst das Interesse fur
alles innerhalb dieser zeitweiten Ewigkeit***So z. B. fur das fur die Menschheitsentwicklung
Wichtige real Geschehene, im Allgemeinen, im Bezug zu Personen und ihren friheren Inkarnationen,
im Bezug der Geschichte von Orten, im Bezug zum Weiterwirkleargtswichtiger Impulse

einzelner Personen in der Geistesgeschichte u. &..

Ist diese Stufe des Entwicklungsweges erreicht, wird das Bewusstsein fur die eigene Biographie
erweitert zu einem Bewusstsein des eigenen Seins zu den Daseinszustanden vor diesem un
diesem Leben.

Wichtig ist, dass diese Weitung u. a. auch die Erinnerungskréafte im Atherleib zum
Wahrnehmungsorgan werden lasst (siehe im Kapitel V dieser Schrift: Das Empfanglichmachen der
Erinnerungsfahigkeit).

Im Raumi mehr Uber die verfeinert&stralempféanglichkeit der Gibersinnliochen

Wahrnehmungsorgane erfassbantsteht u. a. feineré&sfassen der Jahreszeitwelténrer

Kraftewirkungen und Wesenheiten**** Dazudes Zusammenklanges von Raumd Zeitgeschehen

in aktuellen Entwicklageni in ihren physischenatherischen seelischenundkosmischgeistig
wesenhaften Dimensiongy* *.

Es werden spatestens nun der Umraum, die Rdume der NadiuKulturorte, die Landschaften und
Gegenden wie in weiten, fein erflllten Gbersinnlichen Koetexrlebbar, mit all ihren intim

wirksamen Wesenheiten. Dies mag auch die Grenze zum Kosmos Uberschreiten, so das der Kosmos
ungetrennt als Umwelt aufgefasst und zu erleben gesucht wird.

Im Ganzen kann, seelisch splrbar und geistig ins Bewul3tsein teztebidwerden, dasum Einen
der Raum wie Zeigrlebtwird, mit erinnerungshaften oder vorausschauenden Eigentumlichkeiten, und
die Zeit wie ein Raum, der Panoramen von Geschehnissen ansichtiger werden laft.

Spéatestens mit diesen Erlebnissen mag auchtiesse und der Zugang zu Fragen des Karma, der
Reinkarnation, der geschichtlichen Geistesstromungen***** und damit zum Weltengedachtnis, der
sogenannten Akaskahronik****** verstarkt auftreten.

*: Interesseerweiterungs Zitat
**: NochmalsseiderBi ck Steiners auf das diesbez¢ , ddakSiee Or ganbi

erkennen konnen, wie durch dieses Organ, das aus dem Atherleibe zusammenstromend sich selber erwirkt und
dann mit den Strémungen des astralischen Leibes die Lotusblurmenvide durch dieses Organ der Mensch
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eben weiter seinen AnschluC findet an die 2uCerliche
(GA 240, 02.05.1923

AJe entwickelter ein Mensch ist desto gréRer wirdWieikreis; in dem sich die Strémung@us seinem
Herzorgan und seinen ChakrémD. K.) verbreiten vﬁ
(GA 10, Di e Kapi t g@énderBinwbilung) ei ni ge Wi r kun

***. Siehe zunPanorama Erlebedie Biicher zum Thema von Andreas Neider
**x % Hjer ist dieSkythianoart ein Augemerk, siehe Dirk Kruse, Die Westlichen Mysterien.
*+ixk: Seelenkalender, Jahreszeitenvortrage, Dirk Kruse, Seelischebditen des Jahreslaufes

ok ok ok ok & Prophetie als Teil des ¢ber si nlichen Schauen

der der Gedanken, was der Kosmos wil/l
Jahresfestefeiern, Inspirationswanderungen, Dirk Kruse; Inspirationswanderungen

n
fi

* %% %k xx:  Gejstestr°mungen, wie é.

reeikikk. Akasha Chronik AussagenRudolf Steinersind gut versammelt in: Andreas Neideesen in der
Akasha Chronik
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XV.ZUR IMAGINATIVEN, INSPIRATIVEN UND INTUITIVEN  GEISTIGEN FORSCHUNG
Differenzierende Systematik

Um Ameditative Erkundungeni* zu exaktem Geistige
wie in der Naturwissenschaft, eine unterscheidende SysteiRatiklf Steiner bezeichnet sie
grundsatzlich fir den anthropophischen Geistesweg imnvd@eder** in diesen sieben Schritten:

. Das Studium der Geisteswissenschatft, ...

. Die Erwerbung der imaginativen Erkenntnis.

. Das Lesen der verborgenen Schrift (entsprechend der Inspiration).

. Das Sicheinleben in die gége Umgebung (entsprechend der Intuition).

. Die Erkenntnis der Verhaltnisse von Mikrokosmos und Makrokosmos.

Das Einswerden mit dem Makrokosmos.

. Das Gesamterleben der vorherigen Erfahrungen als eine-Seatehstimmung (Gottseligkeit)

~NOUhWN R

InnerhalbdieseSystematik kdnnen die Beschreibungen der Erlebnisse und Forschomageyels

exakter wortlicher Beschreibbarkeit, auch auf zeichnerische Darstellungen zuriickgreifen**

Die wiederkehrenden Gesten der ¢(béamrpHdedii Sghen We
Geistesforscher les undorbar****.

*: Eine Begrifflichkeit, die neuerdings Arthur Zajonc benutzt. Siehe "Meditation as Contemplative Inquiry",

Art hur Zajonc, Lindisfarne Books 2009 undgAkufbruch i
Zajonc, Verlag Freies Geistesleben Juli 2010

Siehe auch Dor i an -Biddknrifie:dViethodigcheeShurdiagek zudEffdrsehung des

Lebendi gen. Einf¢ghrung in die Bildekr2fteforschung 10
Dirk Kr use ASeel iiBdédnNatur, Benscherbidh/erlagi2003

**: Es sind $ufen die Rudolf Steinezuersta u c h  a |l s A-Rahwsdungskufer hezerhmet:
ASieben Bestandteile, Verri chGeheimgleuung. geh®ren zur rose
Erstens: Richtiges Studium;

zweitens: Aneignunder Imagination;

drittens: Erlernung okkulter Schrift;

viertens;Auffindung des Steines der Weisen;

funftens: Erkenntnis dédenschen selbst, der Welt im Kleinen, des Mikrokosmos;

sechstensErkenntnis @s Makrokosmos;

siebenten€rkennen, wasottseligkeit ist.

Oft kommen Abweichungen in der Reihenfelge so dal3 ein Lehrer je nach der Individualitat des Schilers,
zumBeispiel das, was an funfter Stelle steht, als vierte Wwahlt

(GA 97,16.02. 1907)

In der Geheimwissenschaft widd&nn abschliesserst formuliert:

Die einzelnen Stufen der héheren Erkenntnis im Sinne jenes Einweihungsvorganges, der hier beschrieben
worden ist, kbnnen nun in der folgenden Art bezeichnet werden:

. Das Studium der Gakeswissenschaft, ...

Die Erwerbung der imaginativen Erkenntnis.

. Das Lesen der verborgenen Schrift (entsprechend der Inspiration).

. Das Sicheinleben in die geistige Umgebung (entsprechend der Intuition).

. Die Erkenntnis der Verhéltnisse von Mikesmos und Makrokosmos.

Das Einswerden mit dem Makrokosmos.

. Das Gesamterleben der vorherigen Erfahrungen als eine G3aetenstimmung.

NoO U WNE

Diese Stufen brauchen aber nicht etwa so gedacht zu werden, daf3 sie nacheinander durchgemacht werden. Die
Schulug kann vielmehr so verlaufen, daf3 je nach der Individualitat des Geistesschilers eine vorhergehende

Stufe nur bis zu einem gewissen Grade durchschritten ist, wenn er beginnt, Ubungen zu machen, welche der
folgenden St ufGA elBt, s Kragpdkhteem.t MiDs eder h°heren Weltenf)
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ke AW ma (in ddrzlsmeftarischeb Wett)eser wesenhaften Krafte zum Ausdruck bringen, so
kann man das nur, i ndem man i hre mEGALYKgpitekNohdempmen Ei gen
Atherische Leib des Menschen und von der elementarischen Welt)

AZwe Geheimsch¢ler, die sich auf der entsprechenden
Vorgange stets dieselben Linien und Figuren seheBo.wie die Gestalten der Pflanzen ufiére in der

gewohnlichen Naturgeschichte beschrieben werden, so beschreibt oder zeichnet der Kenner der
Geheimwissenschaft die geistigen Gestaltdwie sie in der Seelenwelt zu sehen sind¢h Gattungen und

Ar t g®A 16. Kapitel: Die Vorbereitung)

*** - AMan beginnt die Kraftlinien, die sch°pferisch d
Figuren und Farbengestaltungen zu ordnen. Man lernt einen inneren Zusammenhang, der in jenen Figuren
ausgedruckt ist, empfinden: das wirkt als deistige Ton, ... (GA 99, 06.06.1907)

ADer Astralleib kann diese okkulte Schrift lesen, & .
Schrifttafel, é So hat é unser astralischer )Y=eib eing
19 Ge wo h (GAA56 OlkultesfLesen und okkultes Horen, 12.12.1914)

ADie imaginative Erkenntnis wird erreicht durch die ¢/

Leibe heraus. Durch diejenigen Ubungen, welche zur Erlangung von Inepitaiid Intuition unternommen
werden, treten im menschlichen Atheder Lebensleib besondere Bewegungen, Gestaltungen und Strémungen
auf, welche vorher nicht da waren. Sie sind eben die Organe, durch welche der Mensch das «Lesen der
verborgenen Schrift» uhdas, was darlber hinausliegt,indenBereh sei ner F2higkeite
(GA 13, Kapitel ADi e Erkenntnis der h°heren Wel't

D >
=

Die Erwerbung der imaginativen Erkenntnisi 1. Teil
(Unterscheidngsfahig werdeim der Atherischen Welt)

Das AL e seeiibérphysischemh Welt ist das exakte Erkennen und Verstehen der Bedeutung und

des Wesens von uCerungen dort. Man muss zuvor d
imaginativer Art sind. Das heil3t das wir zuerst die bildhaften, oft beweglichen undtiggia

Imaginationen unterscheiden lernen, die wir schauen dirfen*.

Skizzen von Atherformen unter Einfluss von verschiedener Astralitat

Wir mussen die Unterscheidung in Schweegchteart, Substanzartigkeiten, Formenart, Ganzheits
oder Gesanlildart, Kraftartigkeit, Plastizitatsart, Bewegungsart, Verwandlungsartigkeit; Dt
Geschmacksart, Vokd#lonsonantenartigkeit, Klangartigkeit, HelligkeiBunkelungsart,
Lichtartigkeit, Glanzart, Glitzef~unkel und Blitzartigkeit, Warmeartigkeitntensitatsartigkeit,
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Wesensartigkeit, Prasenzartigkeit usw. immer klarer bekommen. Danach kann man dann innerhalb
jedes dieser Ausdrucksarten noch einmal unterscheiden lernen.

Dies kann man z.B. durch eine Gliederung wie die folgende versuchebei Tdellen sehr statisch
sind und die wichtigen Ubergéange nicht erfassen. Trotzdem dient es dem Unterscheiden und dem
entsprechenden aufsuchen und Fokussieren in der Atherischen Welt in der die Imaginationen
erscheinen.

Die Art und Weise der Ausdrucksformaher ist durch die Astralwelt bestimmt, die die Eingrenzung

des grundsatzlich expandierenden Atherischen**, in Ausdrucksformen hineinfiihrend, bewirkt. Sie,
die astralischen Widfendenzen, erhalten wiederum ihre Ausrichtung aus der nachst héheren Unteren
Geistwelti der UrbilderWelt.***

Hier ein Schema zur Eintragung und Kategorisierung von Beobachtungen im Bildekréftebereich:

Atherart Imaginations- Kategorien innerhalb der Ausdrucksarten
Ausdruck

Schwereleichteart

|:ebe|_19 Substanzoder
Atherisches Konsistenart

Formenart
Ganzheitsoder
Gesamtbildart
Vitalitats- oder

Kraftart

Plastizitatsart
Klang- Bewegungsart
Atherisches Verwandlungsart
(auch

Chemischer | Duft-und
Ather genannt) | Geschmacksart

Vokal-
Konsonantenart
Klangart

Helligkeits-
Licht- Dunkelungsart
Atherisches Lichtart
Glanzart

Glitzer- Funket
und Blitzart

Warmeart

\_{Vﬁrme— o Intensitatsart
Atherisches Wesensart,

Prasenzart

*: Man beachte in dem folgenden Zitat den Hinweis auf die Vielgliedrigkeit der Imaginationen!:

A... der Beobachter h°herer Welten ... wird die mehr
auf mittlere Wesenheiten beaén; die in sich aufstrahlenden Bilder werden ihm Kundgebungen hoherer

geistiger Wesenheiten sein. ... es finden sich in dieser Welt .- wichEFarbenwahrnehmungen, ... Eindriicke

von Warme und Kalte, von Geschmack und Geruch, ... (es gibt auch miteh€e des Imaginativen, das man

als «Horen» ... bezeichnet. (Es offenbaren sich) ... Harmonien und Disharmonien, welche die

Gefihle, Vorstellungen und Gedanken seelischer und geistiger Wesenheiten enthillen. ...

...man fuhlt sich in Bewegung ... alsmhn in fortwéhrender Bewegung mit seinem Ich jedem Linienschwung,

jeder Gestaltung selbst folgte. Ja, man fuhlt das Ich als den Zeichner und zugleich als das Material, mit dem
gezeichnet wird. .\Wenn die Imaginationen beginnen, dem Beobachter in «stuSpnaeche» ihre Bedeutungen
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zu enthillen, dann gehtnerhalbdes Imaginativen die Welt der Inspiration &uf. GA 1 2, Kap.: Alnspi
und I ntuitioni )

" Man beginnt die Kraftlinien, die schopferisch durch die Welt gehen, durch die Imagination zu gewisse

Figuren und Farbengestaltungen zu ordnen. Man lernt einen inneren Zusammenhang, der in jenen Figuren
ausgedriickt ist, empfinden: das wirkt als der geistige Ton, als die Spharenharmonie, denn jene Figuren sind den
wahren Weltverhaltnissen nachgebildet.sdre Schrift ist ein letzter dekadenter Rest dieser alten okkulten

Schrift und ihr nachgebildet(GA 99, 14.Vortrag)

A(Die )Gestalt (einer Pflanze) bietet sich ihm (dem ¢
sinnliche Wesenheit unschbkar ... die Ubersinnliche dagegen ist vielgliedrig. ... (Der atherische und

elementarische Leib) blitze in Farben auf, glimmere oder leuchte und lasse bemerken, dal} diesedarben
Lichterscheinung s e(Ghlks, 3LMeditation3 2 uCer ung sei . f

**4 % Man meditiere anhand der folgenden Zitatinhalte tiber die Komplexitat des Atherwirkens auf Erden:

AVon allen Seiten wirken (diese 2therischen Krafte)é
hinstrebend. Sie miissen das Stoffliche des ErdenbexeffHs| i ¢ gestaltl os aufl °sen ¢é
Die Stoffe der Erde werden in den Pflanzen aus dem Bereich der Erdenwirkungen herausgehoben. Sie streben

ins Formlose. Diesen Ubergang in das Formlose modifizieren die (astralischen) Sonnenwirkungen und

Ahnliches aus dem Wedtru m(Riédolf Steiner/lta WegmaiGA 27 Kap. 111)

Der Ather ist wie ein Meer, in dem sich schwimmend aus den allseitigen Weltenfernen die Astralkrafte der Erde
n 2 h e (GA.26) Der Mensch in seiner makrokosmischen Wesenheit)

Aéwenn wir evaspvbrder@Ereund aus denf Weltall zusammenwirkt als Atherisches, wenn wir

schauen auf das Astralische, welches durch die Sternen auf die Erde herunterglédnzt, am intensivsten aus dem
Sonnenstern herunterglanzt (und das Atherische streichelt) ...

DieGest sel bstigkeit (die hinter den Sternen ist) ist da
(GA 236 04. 06.1924)

Man sieht wie die aul3erirdische Welt aus den Weiten des Raumes die Krafte hereinsendet, welche das Lebendige
aus dem Scho3dese bl osen hervorhol en. ¢ ( So b e-Ktoerischien, gdassn ei n e
i m Lebendi @A 26, LUeitsaazf6) et . A

Die Erwerbung der imaginativen Erkenntnisi 2.Teil

Sowie die Pflanze, das Tier und der Mensch ihr Leben lang eineriéiheaben, aber die

Lebenskrafte sich im Ausdruck von vitaler zarter Art bis zu reifer zaher abgeklarter Art verandern, so
allgemein die Stufen des Zusammenspiels von Atherischem und astralischen in der &therisch
astralischen oder elementarischen Welt.

Je nachdem welche Ather und Astralwirkungen vorherrschen, fallen die Imaginationen anders aus.
Wenn Lebensund Klangéather vorherrschen und wenig Astraleinfluss herrscht, bekommen wir mehr
vitale, eher schwere, erdigassrige, expandieresgiellende, wattraumende, formgesattigte

Gebilde.

Wenn der Lichhund Warmeéther beherrschend werden, und damit normalerweise auch der
Astraleinfluss groRRer ist, wirken die Kréafte entvitalisierter und fein, linearer, lichter, gereifter und
gefuhlsnaher.

AuRerst wichig, scheinbar paradox, ist das folgende:

Im Lebensather wirkt jedoch die hochste und feinste Geistigkeit, wéilisider Evolution so

entwickelti im Lebenséther bis an das feste Physische heranwirkt*. Man kann so z.B. im festen
Kristall die hochste Gstigkeit wahrnehmen. Diese Geistigkeit nehmen in der Wesenswelt der Natur
die Lebensatheverbundenen Gnomen wach wahr.
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Im Chemischen Ather wirkt die zweithdchste Geistigkeit, weil sieder Evolution so entwickeit
im Chemischen Ather bis an daddsige Physische heranwirkt. Diese Geistigkeit nehmen in der
Wesenswelt der Natur die dem Chemischen Ather verbundenen Undinen traumartig wahr.

Im Lichtather wirkt die dritthdchste Geistigkeit, weil sie der Evolution so entwickeitim
Lichtather bs an das gasformig Physische heranwirkt. Diese Geistigkeit tragen in der Wesenswelt der
Natur die dem Lichtatherather verbundenen Sylphen mehr unbewusst in ihren Tatigkeitshabitus mit.

Im Warmeéther wirkt die vierthdchste Geistigkeit, weil-gsie der Brolution so entwickelt im
Warmeaéther bis in die physische Warme hereinwirkt. Diese Geistigkeit tragen in der Wesenswelt der
Natur die dem Warmeather verbundenen Salamander unbewusst in ihren Tatigkeitshabitus mit.

Die hochste Geistigkeit ist hauptsdchimit der hochsten Engelhierarchie und mit der Tierkreis

Sphére (und jenseits dieser) verbunden.

Die zweit und dritthdchste ist hauptsachlich mit der mittleren Engelhierarchie und der Planetensphare
verbunden.

Die vierth6chste Geistigkeit ist hauptsachimit der untersten Engelhierarchie und der Mana
Erdensphare verbunden.**

Um dieses bis in die wissenschaftlich wichtigen Details zu durchdringen bedarf noch weiterer
Geistiger Forschung!

Hier ein zu meditierender Uberblick:

Qualitat Engelebene | Kosmologische Naturreich Ather Physischeg Elementar
der *k% Ebene** *kkk _Wesen*****
Geistigkeit
Geistiges | Unterste Untersonnige | Mensch Warme Warme | Salamader
kann bis ing Hierachie | pjaneten Ather - Feuergeister
Feurige | (Angeloi, | (Mond, - schlafendes Willens
integriert | Archangeloi, Merkur, Venus bewusstsein, dass
werden Archai) Hierarchien
bewusstsein
transportiert
Geistiges |Unterste | sonne und | Tier Licht-Ather | Gas Sylphen Luftgeister
kann bis ing und mittlere | ohersonnige formiges | - schlafendes Fiihl
Gasige Hierarchie | planeten bewusstsein, dass
integriert | (Exusia, (Mars, Jupiter) Hierarchien
werden Dynameis, bewusstsein spiegelt
Kyriotetes)
Geistiges | Mittlere- | Obersonnige | Pflanzen Klang- oder| Fliissiges |Undinen Wasser
kann bis ins und obere | Planeten Chemische geister
Waéssrige | Hierarchie | (Saturn) und Ather - wachtraumendes,
integriert | (Throne, Tierkreis fihlenddenkendes
werden Cherubim, Bewusstsein, dass
Seraphim) Hierarchien
bewusstsein miterlebt
Geistiges | Obere Tierkreis und | Stein(Kristall)| Lebens Festes Gnomeri Erdgeister
kann bis ins Hierarchie | jenseits des Ather - wach- denkendes
Feste Tierkreises Bewusstsein, dass
integriert Hierarchienbewusstse
werden erkennend abbildet
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*. ADas ist der erste Atherzustand. Feuer ist, was sich zu Luft verhalt wie Wasser zum Festen. Was noch feiner

ist als Feuer, nennt der Okkultist «Lichtéather». Noch héher hinauf kommen wir zu demjenigen, was ...

«Chemischer Ather»egannt wird. ... Noch feiner als der Chemische Ather ist der «Lebenséathers. ... Das

Physische geht hinauf zum Feuer, das Astrale hinunter bis zum Reuedier Mi tt e st eht der t
(GA 283, 26.11.1906)

A We nn Sdiese ganbeeSonne (als Wohnplatz oberer geistiger Wesen) mit hellseherischem Blick
anschauen, so ist alles das, was diese oberen Gétter sind, nur atherisch in der Sonne vorhanden, von den
Warmeelementen nach aufwarts nur als Warraks Lichtather, chemisce r und Lebens?&ther. i
(GA 129, 26. 08. 1911)

AWir haben in der Tat nicht einerlei, sondern zweier/|
tellurischen Ursprungs ist, und solche, die kosmischen Ursprungs ist. Die spielen fortwahrenddiereinan

Dann haben wir angrenzend an den Warmeather die Luft. Dann kdmen Wasser und Erde, und oben kdme (nach
dem Licht2ather) chemischer ther, Lebens2ther. i (GA 2

**: Siehe GA 110 und GA 136

** % ADie dritte HieanmeinGeidtigSeelisohest Sienwiebain dem,svascdér Mankch auf
seelische Art ganz innerlich erlebt. ... )
Die zweite Hierarchie offenbart sich als ein Geisigelisches, das im Atherischen wirkt. ...

Die starkste, erste Hierarchie offenbart sich als slag’hysischen geistig Wirksame.. . . fi
(GA 26, 69.i 71. Leitsatz)

*+x - AES ergeben sich daher die Zusammenhange:

Ich - Wille - WarmeorganismusWarmeather

Astralleib- Fuhlen- Luftorganismus Lichtather

Atherleib- Vorstellen- Flissigkeitsorganisius-c he mi sc her t her i
(GA 202, 17.12. 1920)

***xk: Siehe u.a. GA 230

Die Erwerbung der imaginativen Erkenntnisi 3.Teil

Lernt man sich in der imaginativen Welt auszukennen, dann Gberschaut man den hochkomplexen
Zusammenklang von geistigem, Astsaliem, Atherischen und Physischem.
Erst dann kann man Bilderwelt die man wahrnimmt, ihre Herkunft und Metamorphosen verstehen.

Es sei zu dem bisher angesprochenen hier nur andeutungsweise ein Hinweis auf Rudolf Steiners
Darstel |l ung deregebénl* dienmirgehaes unedasckonelizierg Wirken der
Entstehung aller Geistigen, Seelischen, Atherischen und phyhsischen Gegebenheiten auf dem
Erdenplan.

Zum Beispiel hat jegliches Physisches eine Grundform, die rein Geistig ist. An der physischen
Entstehung der Form aber bildein gesetzmaRiger Weisererschiedenes Geistiges, verschiedenes
Seelisches (Astrales) und verschiedenes Atherisches mit. In diesem geistig zu erforschenden
Zusammenhang steht jegliche Imagination mitten drinnen.

Das 1. Elemetarreich auf Erden besteht aus formlosen geistigen Absithtech unentwickelten
AGe d an ke n k e sieppagen &iah soshfnicht in Formen oder Bilder.

Es ist ein Zustand als ware man in flutendem geistigen Wort oder flutendem geistigemleorem
sich ballendem und wieder aufldsenden Gedankenstoff.

Das 2. Elementarreich auf Erden besteht aus formwerdenden geistigen Uibga#rordnenden

Linien und Figuren der geistigen Urbilder.
Es ist als ware man in flutendem geistigem Licht undeadhtformen.
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Das 3. Elementarreich auf Erden besteht aus Gedankenformen. Bestimmte Formen entstehen, da die
Gedankenurbilder hier astralisch umkleidet und durchsetzt werden.

Es ist als ware man hier mit Feuerwarme durchdrungen und man wére in satevirddfekten und

von Innen Leuchtendem.

Das 4. Elementarreich auf Erden besteht aus geschaffenen Gestalten. Als Kristall, als Mineralreich
spiegeln sie die empfangenen Gedankenformen zurtick.

Es ist wie in einer Luft zu sein, die SelbstbewusstseinshaRis$es Reich ist auch das Reich, in dem
sich die Menschen aufhalten. Hier kann ein Ich sich gestalten.

Das 5. Elementarreich auf Erden besteht aus geschaffenen Gestalten, an denen gestaltschaffende
Wesen wirken. Als Pflanzen spiegeln sie die FormenZdBtementarreiches) zuriick und leben so im
aulleren Formenentwickeln.

Das 6. Elementarreich auf Erden besteht aus geschaffenen Gestalten, an denen gestaltschaffende
Wesen wirken. Als Tierreich spiegelt es die Absichten (des 1. Elementarreiches) ndliekan so
in Intentionen.

Das 7. Elementarreich auf Erden besteht aus geschaffenen Gestalten, an denen gestaltschaffende und
seelische Wesen und der Geist selbst sich in Form von Gedanken ausgestaltet. Als Menschenreich
spiegelt es die Uber der Absichteslt befindliche Géttliche Welt (des 1. Elementarreiches) zurtick.

Aus dieser h°chsten Welt des Absoluten kommen di
T in geistige, seelische, atherische und physische Umkleidungen.

Ein schematischer Ubditk**:

IN DER PHYSISCHEN WELT DER ERDE EXISTIEREN FOLGENDE REICHE:
1. Reich der urbildlichen formlosen Wesen (1. Elementarreich)
2. Rdch der gestaltenschaffenden Wesen (2. Elementarreich)
3. Reich der der seelischen Wesen (3. Elementarreich)
4. Reich der geschaffenen Gestalten ( Kristadigtalten)

5. Reich das in Gestalten sinnlich wahrnehmbar wird, an dem aber die
gestaltenschaffenden Wesen wirken ( Pflanzenreich)

6. Rech das in Gestalten sinnlich wahrnehmbar wird, an dem auf3erdem
noch die gestaltenschaffenden und die sich seelisch auslebenden Wesen
wirken ( Tierreich)

7. Reich das in Gestalten sinnlich wahrnehmbar wird, an dem auf3erdem

noch die gestaltenschaffenden und die sich seelisch auslebenden Wesen
wirken und in dem sich der Geist selbst in Form des Gedankens innerhalb
der Sinnenwelt gestaltet ( Menschenreich)
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Zuriickgehend zum imaginieren des Atherischen ist anzufiigen:

Das 1. Elementarreich wirklurch den Lebenséather formend und im Physischen das Feste schaffend.
Das 2. Elementarreich wirkt durch den Klanger Chemischen Ather ordnend und im Physischen das
Wassrige schaffend.

Das 3. Elementarreich wirkt durch den Lichtather beseelend undyisisBhen das Gasférmige

schaffend

Das 4. Elementarreich wirkt durch den Warmeather ichhaft machend und zuletzt das Feuer schaffend.

Allgemein und zusammenschauend ist es fur die Imaginative Erkenntnis wichtig zu wissetie da

uns umgebenden Elementarre he grundsatzIlich von AGedankensubs
sich unsere vorstellenden Gedanken, wenn wir diese lebendige Gedankensubstanz ertétend zu unseren
AGedankenl eichnameni machen.

Erfassen wir diese Gedankensubstanz in lebendiger uneématt, so haben wir Imaginationen.

Also: Unsere Imaginationen bilden sich aus der geasigalischatherischen elementarischen
AGedankensubstanzid, die im Welten?2ther um uns in
Diese Gedankensubstanz, die uns Uberall umgibt, bildetiigiert durch ihr Einstrahlen, in direkter

Art, um uns auch Wesédndie Elementarwesen!****

*GA 9 Theosophie, Kapitel ADi e Seelenwelti, ADas Ge
ihre Verbindung mit Seelemnd Geisterland

Oskar K¢rten, A!'ber die Elementarreiche in der Darste
(die beste Zusammenschau dieses Themas!)

GA 11, Kapitel: Das Leben der Erde
GA 93a, 27.10.1905

GA 94, 11.%.1906

* ok GA 9 Theosophi e, Kapitel ADi e Seelenweltfn, ADa
ihre Verbindung mit Seelemuind Geisterland

i N wi r s i nuendem@edankenwelt,..ediese &edankdnsubstanz ist ... das, was wir die
el ement ari sc hH@A1We(d810.181f nnen . i

AEine Gedankenbildekra2aftewelt ist zugleich der Welten
da sind sie Bildgedanken Bi | der , | (@Pa8d,204.1923) nen . i

AWir sind . . -Elementarvielt eingeSpanhg .n ikdem wir ... Wahrnehmungen zu Gedanken
verarbeiten (geschieht, das wir) die lebendigen Gedanken téten. ... (so) dass wir Gedankenleicheagaruns tr
., unsere YAMlKt08101194MHgen . .. . A0

*x A(Die) ... Wesenheiten der el ementarischen Welt .
Wel tgedanken. Sie f¢ghlen siGAh1&|L sK&bi e d \Wwkeseshgitétfp 6t eggan
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Das Lesen der verborgenen Schrift (entsprechend der INSPIRATION) Teil 1

Beim Ubergang von der Imagination zur Inspiration kommerewipathischin das Innere der
Kraftbilder der Imagination hinein.

Oder, wenn wir mit einer InganationsbildLoéschungsmethode arbeiten, taucht plotzlich der
Hintergrund eines Kraftbildes auf, entweder wie linear auf uns zu komimeaer manchmal auch als
auf uns zu kommendes Horerlebnis.

Bei der Loschungsmethode kénnen dies auch gleich héheimatimpsebenen sein.

Normalerweise aber ist es ein sickernder oder wie still sich umschmelzender Ubergang vom
kraftenden Imaginationseindruck zgelischgeistigen Inspiration

Es kann auch wie ein sich Umstilpen des Kraftbildes nach Innen zu einkemkBagentrat hin
erlebt werden.

Es ist nicht mehr ein Vitalitdtserleben, sondern ein zeitloses, eher duakmaigeflhlsartiges bis

gepresstes schmerzahnlich* auf micbder in mich- einstrahlendes Erlebénetztlich von seelisch

geistigen Wesen,deuf di eser Stufe oft *wi e Aaus Weltenfer
Es kann auch begleitet sieeinar seelisch sulestanriellen PAisenzt diee r n d e
zumeist raumlich erfillend auf uns zu strahilt.

Dabei A wié durkhediederc Strahl in das W& von dem diese Strahlintensitat kommt,
hineinfa***]|

Skie: Astrale Durtrahln
einer Landschaft im Spatherbst

Dieses Astralische kann in verschiedenen Stufen von Wachheit oder-Tnadi@chlafahnlichkeit

erlebt werden.

Aber es fiihrt oder leitet uns in ein Wesensempfinden, man kann auch sagen es bringt das
Wesensempfinden in unser Inneres hinein.

Dazu tritt dieses, Uber die Astralitat sich vermittelnde Wesenhatfte, in verschiedenen Stimmungen auf.
Eine Grundaterscheidung oder Stufung kann sein:
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- der Seelenbereich odieanteil der noch Vitalitat hat, und normalerweise noch mehr direkt mit
vitalem Atherischen verbunden ist,
- der Seelenbereich odieanteil der Gefiihlsartig und Charakterartig ist, wo wir eingpus
beschreiben kdnnéndas eigentliche AstraliseBeelenhafte
- der Seelenbereich odeanteil der Bewusstseineder Wirdeartig ist und normalerweise eine
direkte Verbindung zum rein Geistigen hat.

Eine genauere Einteilung kénnte vaigf derfolgendenSeiteschematisiert werden:

Grund
unterschied

Seelenregion
(GA 9, AD
Seel enwel

Seelenstofﬂichkgit und Seelenkrifte
(GA 9, ADi e Seel en

Auftreten

VitatSeelisches

Region der
Begierdenglut

Anziehende (sympathische) oder edéo
(antipathische) Seelenkréafte, eigensich
gierartig,

Seelenstofflichkeit

Sinnliches Triebe,
dumpfes Weben im Innel

Region der
fliessenden
Reizbarkeit

Sympathieind Antipathi&eelenkrafte halt
sich das Gleichgewicht,
bildsanfliessende Seeistofflichkeit

Dumpfes Weben im Inne
Beginn des
Zueinanderbewegens

Charakter
Seelisches

Region der Winsch

Sympathi8eelenkrafte haben die Oberh
Uber die Antipathie, empfangt Eindriicke
verwandt mit anderem, gasartige sich
ausbreitend8eeleAVunscistofflichkeit,
Hinneigung zur Umgebung nimmt zu, w|
Mittelpunkt, der sich sphérisch anziehe
Umgebung erstreckt

Noch dumpfes Weben im
Inneren aber gegenseitig
Uberstrémendes

Region von Lust un
Unlust

Die Sympathie webt innedwlb
Seelengebilde selbst,

Seelengebilde wie Geflihle im eigentlich
Sinne, Nuancen seelischen Behagens
gegenseitigen Anziehens, Warmeartig
durchdringendes Seelisches

Regsamwerdendes Innel
Beruihrung, im Austausch
befindliches Inneres

Region des
Seelenlichtes

Seelenbereich ohne gegensteuernde
Antipathie, Seelengebilde die anderes [
und andere Wesen um deren

sel bst willen Aein
bestrahlen | assenh
sich aus Tragheit und Dumpfheit nach
leuchtend auf, Seeleneinheit beginnt,
Seelenwesen schopfen aus hdheren Re

Gebendes Inneres
Freies Einstrahlen und si
ergiel3en, aufweckend dg
was sich sonst im Eigens
verlieren wirde,
Kundgebung und
Offenbarung beginnt

Wiirde
Seelisches

Region der tétigen
Seelenkraft

Alles im seelischen Umfeld belebend
starkendes Auferwecken

Gebendes Inneres

Noch freies Einstrahlen U
sich ergiel3en. belebende
Seelenstoff, sehr
aufweckend das, was sic
sonst im Eigensein verlie
wirde, Kundgeng und
Offenbarung

Region des
Seelenlebens

Zur Offenbarung des anderen Eigenseit
bringendes Auferwecken

Gebendes Inneres
Hochsfreies Einstrahlen
und sich ergiel3en, héchs
belebender Seelenstoff,
hochst aufweckend das,
sich sonst im Eigensein
verlieren wirde,
Kundgebung und
Offenbarung
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*ADann aber, wenn wir zu dieser inneren é Ruhe,

di
in der geistigen Welt drinnen, dass wir sie nicht blof3 schauen, sondern dass sie auch zuDres ®ft.e ni g e ,

e g
é

kosmische Gliucksgefihl, das verwandelt sich in diesem Augenblick,... in einen ebenso umfassenden seelischen

S ¢ h m¢GA22i 20.08.1923)

* A J e(in der inspirierten Erkenntnis$t es nicht mehr das eigene Erleben, sondern es ist dignauf
eindringende geistige Welt, die sich nun vor u
(GA 227, 19.08.1923)

A é die Welt, in die man durch die | nspiri®dtKi)an
die astralische Wel€ Spricht man abevon «astralisher Welt», 8 geht man in Gemé&Rheit dessemas das
inspirierte Bewu3tsaibeobachtet, von den Wirkungams dem Weltumfang zu bestimmten Gafesen

heiten tbe€ Man spricht von aus Weltenfernen wirkenden konkreten®@é&ss e nhei t en, &
(GA 27, Kapitel I)

***: Siehe Kapitel derSchulungshinweisdY ZUR WAHRNEHMUNG

ADi e | magi n gen Geistesschyjiled & z U hén (dem Wahhnehenangeusfliisse von Seelisch

ns

Ei

Geistigem zu erkennen; die Inspiratiomfii t i hn wei ter in das I nnere der

di e We s en (K &tdinersGA 1% iDie Géheimwissenschaft im Umriss, Kapitel: Die Erkenntnis der

hoéheren Welten)

e AL .. die Gebilde und WeausSeelahstoffen S. ¢uad) Sealemladften ...

hins

ntru

We s

(bes

.. man (muB3 im Seelenraum) die beiden Grundkréfte kennen, ... Sympathie (die) ... Seelengebilde ... anzieht ...

sich ... zu verschmelzen sucht, ... (und) Antipathie ... die Kraft, mit der sich Seelengleiit@®®en, ausschliel3en

. . (GA 9, Kapitel: Die Seelenwelt)

Das Lesen der verborgenen Schrift (entsprechend der INSPIRATION) Teil 2

W& hrend eine I magination, di e wsichunglweremh Seel

AuBerung von etwas, vé\ugen zu stellefij was aber durch feine Denkratfur-VerfiigungStellung
erreicht werden mufiynd so im Seelenraum als Kraftbudr- oder um uns zu stehemissen wir in
der Inspiration energisch ergreifen oti@rgebungsvoll verstarkerls ¢ h a f frerlelferi . Wi
Wesensvorgange wie von ihrem Inneren**. Durch unsere Seelenerkraftuaggunngling, z. B. in

enak

Devotion, ke nnen die Wesen in der Il nspiration in

Seelensubstanz entsprechenden, ihnen verwandten, RawMerfilgung stellen***!
Das seelische WeseN®rgangserlebniss kann grundsatzlich mehr Formartig oder mehr
Seelenwarmeartig sein****, Beides wirkt auch im Farbempfindungserleben, z.B. von Auren,

mlt *kkkk

Hierzuauche i n Gr undschema ( nradermhGe@Akendomen ukdadpri t e |
menschlichen Auraf):

Entwicklungsgrad | AstratAuraphanomen AstratAuraphanomen
einer Aura -aFoZunst ando -aSeel enw?r me(
Glanios ruhend, aufdringlich
Wenig entwickelt Undurchsichtig, stumphelartig, wie feine | T Seelisches ist Spiegelbild des
- VitalSeelisch Flissigkeit Leiblichen
Glanzlos ruhend, erfiillende Leuch
Mittlere Entwicklung Ganz Licht, durchhellend, wie feine Flussig - Eigenleben des Seelischen (Uber
- CharakteBeelisch Sinnesreizurgghober)
Sich aus sich selbst erzeugend, hg
Hoch entwickelt Strahlend, funkelnd , glitzernd, stets anfachSc h® nhei t und En
- Wirdeseeliseh Leben, nie ruhende Regsamkeit durch die die Gottheit die Welt
erl euchtethi
- Gestesherrschaft in dem Seelisch

Ahnliche Qualitaten sind auch beim Beobachtungen in der Natur ****** yund im Kultod
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Sozialbereich ******* gls Grundunterscheidungsmerkmale maoglich.
Ein unvollkommenes Schema zu Inspiratiamsd somit auch Gefiihlsglitaten mag zum tGbenden
Tasten und Fokussieren anregen:

Astralitats -, Inspirations- Kategorien innerhalb der Ausdrucksarten
Gefihls und Ausdruck
Inspirationsart

Vitalitats - Substanzoder
Seelisches Konsistenzart
Vitalitats oder
Kraftart
Formen oder
Gestenart
Bewegungsart

Helligkeitsart

Charakter - Sympathieart
Seelisches Antipathieart

Geflihlsart
Charakter
Selbstlosigkeitsart

Archetypus
(Méarchenfiguy

Wirde- Wirdeart
seelisches Weisheit der
Wirde

Wovon weil} die
Wirde etwas?
Intention der
Wirde

Sonstige Was wirde bei
Fragerichtungen | Prasenz im
Sozialen die Folge
sein?
Liebesbezug
Machtart

Wirkung

* A( Der e) muB(irdder Inspiration) innerlich schaffen lernen,.

Die Erkenntnis durch Inspiration fuhrt den Menschen zum Erleben der Vorgange in den unsichtbaren
Welten, ... (Es ist die Inspiration, die) die Welt der Imaginationen, ... durchdringt els@gdistige

Mu s i @A 12, Kap. Die Inspiration)

**: A(ln deschateml winr Wei GABS8, 04912 190y n i nnen. i

*** ANun aber geht der Mensch ¢ber sich hinauf, findet
offenbaren; ...ihdet die Wesenheiten, welche in Inspirationen sich offenbaren, eigentlich durch ein

exspirierendes Wesen; findet endlich die Wesenheiten, welche sich durch Intuitieren offenbaren, die sich
ausgiefRen. Wohin ergieRen sie sich? Das héchste Bewul3tsein sigjieRtdas Tiefschlafbewul3tsein des

Mineralreiches hinein {iGA 207, 01.10.1921)



ABeim ! bergang in den elementarischen Leib empfindet
Wesenheit, beim Einleben in den astralischen Leib dagegen eine Art Ubgespirineine andre Wesenbheit. ...

Man empfindet sich in der einen oder andern Art verbunden, oder auch verwandt mit diesen Wesenheiten. Und
man | ernt allm2hlich erkennen, wi éGAd6, Seshste Meglimtomh ei t en

A...Inspiration (ist), ...wenn die geistige Welt von auRen in uns einsti@wt.227 20.08.1923)
Aln der Inspiration (erle®PGAmhd) Kapi Talt eAl sopichatri Ve

w0 A . die Lotusbl umen sichhewegem evenmsiene)nenvGagenstand ungassen. s i e
Durch das Drehen der Lotusblumen werden Schwingungen in der Astralmaterie erregt, und so entsteht die
Wahrnehmung auf (GA®@5m26%51806)al pl an. i

ADi e Lotusbl ume mit eanfelefWatBnefmung als die seclzehnbiattetige.Diese e i n

letztere nimmt Gestalten wahr. ... Ganz andere ... durch die zwdélfblatterige Lotusblume ... .. Man kann ... sie als
Seelenwarme und Seelenkalte bezeichnen. ...Dem Hellseher erdffnet sich durchildientyucér

zwel fblatterigen Lotusbl ume auch GA nloOt i efags \Ad rbsetr? red n
Wi rkungen der Einwei hungit)

ok AUnd dieses geistig |leuchtende Bild (bei der beoba
Verkorperungdes beobachteten Seelenzustandes der Begierde. ... flammenahnlich empfunden ... wird (es) in der

Mitte wie gelbrot sein und am Rande wie rétlichblau oder lila empfunden werden. ... Man wird (Bei

beobachteter Begierdeerfiillung) eine geistige Flammenbilthengerken, die in der Mitte als gelb sich fuhlt und

die wie mit einem gr ¢nl(GAdO, PieEirveilunge empfunden wird. A

A(l'n den Aurengattungen) sind zuerst solche Farben, d
Undurchsichtigkeit und Stumpfheiagen. ... wie Nebelgebilde.

- Eine zweite Gattung von Farben sind diejenigen, welche gleichsam ganz Licht sind. Sie durchhellen den

Raum, den sie ausflllen. ... die dritte Art der farbigen Erscheinungen ... haben ... einen strahlenden, funkelnden,
glitzernden Charakter. ... Durch die beiden ersten Farbengattungen wird der Raum wie mit einer feinen

FlUssigkeit ausgefillt, ... durch die dritte wird er mit einem sich stets anfachenden Leben, mit nie ruhender

Regsamkeit erfillt. ... Eine Schénheit und Erhabignfit dem «Sehenden» hier ( bei der dritten Aura)

entgegen, mit denen sich nichts in der gew®hnlichen V
(GA 9, Kapitel AVon den Gedankenformen und der mensch

waekk AWas in der Welt al s eRAstrdwesen hen diesibhéuRertich durchedier t v o n
Farbe kundtun.... Alles Farbige in der Welt ist eine umgewandte Aura. ... . Der Lichtstrahl besteht aus einem
physischen und einem astralen Teil. ... (es) ist in diesem Lichtstrahl das &uf3ere physisadrgHatten und

zugleich die in dem Lichts{GA8H16.10.1806)enden astralen Wes

AAber hinter der Atmosph2are (der Jahreslaufnatur)
geistig Wesenhaftes und geistige Tatsagheng| 2 nzen und sich abspielen ... . A
(GA229, 1. Vortrag vom 05.10.23)

*hkkkkk: Aln einem Krankenhause ist nicht nur die physische, sondern auch die geistige Atmosphére eine
andere als in einem Tanzsaale. Eine Handelsstadt hat eine andere astrale euftals Uni ver si t2tsort.
(GA 10, Kap. AVer&2anderungen |Im Traumleben ... f)

Das Lesen der verborgenen Schrift (entsprechend der INSPIRATION) Teil 3
In der inspirativen Forschung tasten wir in Seelenwesengeschehnisse hinein.

Grundsatzlich steht die Seawelt zwischen der Geistigen Weklius der sie Urbilder eingepragt
erhalti und der physisciitherischen Welt.

Sie offenbart oder bringt zur Offenbaruingies ist die Aufgabe der hoheren Seelenregidndie
geistige Urbilder des Seins.
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Sie verbindein ihrer sensiblen Empféanglichkeit das Geistige mit dem Physischen. Und sie
transportiert sie in ihrer Aufnahmesubstanz audienend’ hinunter in die AtherisciPhysische
Wirklichkeit.

Seelisches oder Astrales ist Bewusstseinsartig, der Inhalt des&seins erst ist geistig!
Da wo dieses Bewusstseinsartige ins Atherische wirkt, geht es tber in Atherische-Fornen
Kraftarten und bewirkt damit Konfigurationen im Physischen.

Drei ganz grundsatzliche AstralittSeelenund Bewusstseinsarten, diespirativ zuganglich sind,
sindi siehe die letzten zwei Hinwei$eauch wie folgt zu charakterisieren:

- die hohere Selenart Geistnahe Offenbarend
- die mittlere Seelenart- Resonant und Verbindend
- die niedrigere Seelenart Athernah Transportierend**

Um die Charakterarten der seelischen Typen innerhalb der jeweiligen Grundart und auch der 7
Seelenregionen (siehe Teil 1 dieses Abschnittes) zu greifen, ist eine weitere, flr das geistige Forschen
wichtige Unterscheidungshilfe in der Seelenwelt die Planeitash Tierkreischaraktere . In ihnen

finden wir eine grundsatzliche Einteilung der Evolution und der Welt. Im Kosmos ist dieklassische
Planetenwelt (inklusive Sonne und Mond) der zentrale vermittelnde Trager der Seelehwelt.**

Wenn hier aucSh uger addea dci°er easIenen der vierbongenemSchsifii , A d
(ent spr echend behandelt wird sndié ArEartkieonnn)tfini sse der Ver halt
Mi kr ok os mos u naeatstdiksbkStute Harstelamw™s ist doch Grundkenntnis des

Kosmischa schon hier wichtig!

Kurzer Einschub zum Hintergrund:

In einfachen Worten ausgedrickt, zeigt die anthroposopkissimologische Forschundas wir jeden
Organismus auf Erden (Pflanze, Tier, Mensch, Soziale Gebilde, Bauernhédfe usw.) als einen
Abbildartigen Mikrokosmos verstehen kdnniegebildet durch den Vorbildartigen
Mackrokosmos.**** Makrokosmos und dann Mikrokosmos (Sozialorganismus, Mensch, Pflanze
etc.) haben sich in der Evolution zusammen entwickelt!

Die zentrale Unterscheidung ist die zwischégrkreis und Planetencharakter* .

TIERKREIS, Fixiertes= Formen, Bleibende Dinge in den Organismen,
Physisches und Geistiges, Korperformen, innere
Ausrichtungen in einer Persongrundsatzliche
Unveranderlich, Physisch Abbildhaftes,
aber auch festgelegtes Geistigrrbildhaftes
(z.B. Weltanschaungen)

PLANETEN, Beweglich= Dynamisches, Prozessartiges, Lebensnd
Seelenkréfte- z. B. die Metamorhosen der
Pflanze von Keim, den keimbléttern, den
Blattern, Bliten, Friichten, Samen,
Seelenstimmungen

Wichtig ist dabei unter anderem die Pragungeslischer Wirklichkeiten nach dem

Aschicksal sbefreiendenfi Charakter der obérsonnig
Jupiter-r-Mar s, gegen¢ber dem Aschicksal sbesti mmendenh
Planetenméchte VeniidMerkuri Mond ****** * zy unterscheiden.
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Hat man sich ausreichend dem Erleben und Verstehen des Planetarischen hirigdgetien
geisteswissenschaftliches Studium (1. Stufe der hoheren Erkenntnis)****&g&elischer
Planetenbeobachtung am Himmel, einleben in Eurythaméd Sprachbezuge******** zum
Planetarischen, vergleichende Natwmd Jahreslaufbeobachtung beztiglich von Planetenstandén und
konstellationen usw. dann kann man in der Inspiration fokussierend fragen:

Ist es mehr Obersonnig, mehr Untersonnig, meérkirial, Saturnisch ? usw.

Mit Erfahrung kann das dann bis zu sachgetkuiftekten kosmischen Klassifizierungen fihren, die
nach Rudolf Steiner letztlich den Hintergrund jeder Wissenschaft darstellen!

Die Seelenwelt ist am direktesten mit der Planeténwel ihren Geistigen, Seelischen, Atherischen

und Physischen Realitaten verbunden. Dies wird dann auch in der 5. Stufe der héheren Erkenntnis
AErkenntnisse der Ver h2al tni s snaetalietear Foinkr ok os mos u
Forschungsbereich.

*Wiever schieden man dies komplexe Geschehen von Ainspi
folgender Darstellungsversuch Rudolf Steiners:

AGewi sse Dinge k°nnen nur dargestellt werden, wenn ma
Wirklichkeitheranzukommen. Man muf3 gewissen Dingen gegeniber darauf verzichten, in jener abstrakten,
intellektualistischen Weise zu sprechen, in der zu sprechen man heute gewéhnt ist. Man wurde in dieser
intellektualistischen Weise dasjenige, von dem ich Ihnen hetadeysprechen will, gar nicht

darstellen k°nnenté é denken Sie sich, ich w¢grde (du
str°men | assen . Dieser Dampf é der w2re | ebendig, e
Gefuhl das, was ddsLichtglitzern in dem Innenraum vorhanden ware, und er wirde auf diese Weise ein
i nneres Bild bekommen. Er w¢grde in seiner Empfindung
wiedergeben kdnnen, was er da drinnen erfahren hat . Wir kdnnten ¢iwenAinstrument haben, durch das
der Dampf irgendwie € zum Ausdrucke bringen w¢grde, w

(GA 211,01. 04. 1922)
**. Siehe GA 327 Landwirtschaftlicher Kurs, Vortrage vom 071084, 11.06.1924 u. 12.07.1924

NachRudolf Steiner transportiert das Seelische im Physischen z.B. mit Hilfe des Stickstoffes :

ADas Astralische ist ¢berall, und der Stickstof f, der
geheimnisvollen Empfindlichkeit, die (iber daszmErdenleben ausgegossen ist. .... So ist es auch, wenn Sie
meditieren. Sie wachsen allmahlich herein in ein Erleben des Stickstoffes rings um Sie herum. ... Da weil3 man

dann allerlei plotzlich. Es taucht auf. ... Und geradeso wie unser astralischerwisbhen Ich und Atherleib

Ordnung schafft, so wirkt der @GABAYRISOB.OP4) , al s das Ast

**  AMit unserem astralischen Leib ... stehen wir dri|
alles so gebildet noch iastralischen Leib, wie es die Sterne wollen. Mit unserem Ich stehen wir jenseits der
Sternenwel t, auCe(GA201,08.04d020) Ti er krei ses. i

AL .. der Astralleib des Weltalls, der (ecibe)Bakepauft w@ hr end
die Atherorganisation aus. ... Diese Sterne sind der Ausdruck der Liebe, mit der der astralische Kosmos auf den
atherischen Kosmos wirkt!(Es ist)das Astralische, welches durch die Sternen auf die Erde herunterglanzt, am
intensivsten aus demi®m e n st er n h €dGAR36t Pénggdeh, 0h @8D24)A

* ADj e einzelnen Stufen der h°heren Erkenntnis im Si
beschrieberworden ist, kdnnen nun in der folgenden Art bezeichnet werden:

. Das Studium der @Geswissenschatft, ...

Die Erwerbung der imaginativen Erkenntnis.

. Das Lesen der verborgenen Schrift (entsprechend der Inspiration).

. Das Sicheinleben in die geistige Umgebung (entsprechend der Intuition).

. Die Erkenntnis der Verhaltnisse von Mikosmos und Makrokosmos.

. Das Einswerden mit dem Makrokosmos.

. Das Gesamterleben der vorherigen Erfahrungen als eine G3aetenstimmung.

NoOUThWNE

Diese Stufen brauchen aber nicht etwa so gedacht zu werden, daf3 sie nacheinander durchgemacht werden. Die
Schulung kann vielmehr so verlaufen, daf3 je nach der Individualitat des Geistesschillers eine vorhergehende
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Stufe nur bis zu einem gewissen Grade durchschritten ist, wenn er beginnt, Ubungen zu machen, welche der
folgenden Stufe entsprechénGA 13, KBEpkéeéeht AD$ eder h°heren Weltenhif)

wox % AWir haben ein Entsprechen zwischen Mikrokosmos und Makrokosmos. ... Und so werden wir begreifen,
wie der Mensch als Mikrokosmos, als kleine Welt herausgeboren ist aus dem Makrokosmos, aus der grof3en
We | (GA 119,22.03.1910)

ASchreiben Sie zu den zw°lf Bezirken die Tierkreiszei
Sie dazu die Sinnesbezirke, dann haben Sie den Mikrokosmos. Schreiben Sie zu den sieben Lebensprozessen die
Zeichen der Planeten, so hab8ie den Makrokosmos; schreiben Sie die Namen fir die sieben Lebensprozesse,

so haben Sie dGAL7A0MI2/08.1816)0 s mo s . f

A ... was in der einzelnen Pflanze abgebildet wird, i
wird ausdem Bsmosh er au s a (GAG2A H A 061924

Wk oA wenn wir aufsteigen zu den BewuGCtseinsvorgar
Ich mit dem Tierkreis, der astralische Leib mit der planetarischen Sphéare des Menschen, mit diegaheewe
Lebenssph?@are (&GAZB70, WBE08.59t6h e n. i

AWas mehr Form ist in unserem Inneren, kommt mehr vor
mehr von dd®A?208 29.00e1928)n . A

AAl so, wenn wir das halhdenrPlasetensghiregefahnt. Studiegen wirdie Fom des
Menschen, werden wir gef¢hrt nach der Fixsternsph?2re
(GA 209, 24.11.1921)

A ... mein Denken ruht in den Ruhesternemen(Fixsterne)
(Planeten); mein Wollen gliedert sich ein den Kréaften der Erde. Und Denken, Fuhlen, Wollen sind im Weltenall

auf ge(GAZ2R7Da, 22.04.1924)

A L. d u r-VWdltanschaaundgssirmnhuagen, die das planetarische Element sind, und durch die
Weltanghauungsnuancen, die das Element des Gelgegkreises sind, wird das hervorgerufen,

was der Mensch als seine Weltanschauung durch di e Wel
(GA151, 22.01.1914)

FRRkkk % GA 228 ,27.07.1923 und GA 327, 07.06.1924, 111824 u. 12.07.1924

*rxkkkk % Kosmische Hinweise zum Thema finden sich bei Rudolf Steiner besonders in:

GA 110 Hierarchien und Kosmos, Tierkreis und Planetenbeziehungen

GA 119 Mikro- und Makrokosmos 22.03.1910

GA 136, 10.04 1912 Organismus des Kosma94.4912, Kosmisches Gestalten der Mineralien
GA 151 Planetenstimmungen und Tierkf@digltanschauungsstimmungen

GA 170 12 Sinne und 7 Lebensprozesse u.a.

GA 178 25.11.1917 Achsen Fischdungfrau und Zwilling Schiitze

GA 20IEntsprechnungen zwischen Mikasmos und Makrokosmos

GA 207 Kosmosophie

GA 208 Kosmosophie

GA 209,24.11.1921 Tierkreis und Menschenform

GA 219Das Verhaltnis der Sternenwelt zum Menschen, 31.12.1922 Kosmischer Kultus, Kosmos und Mensch
GA 228lInitiationswissenschaft und Sternenerkenist27.07.1923 Schicksalbestimmende und
Schicksalbefreiende Planeten

GA 323- Das Verhéltnis der verschiedenen naturwissenschaftlichen Gebiete zur Astronomie
GA 350- Rhythmen im Kosmos und im Menschenwesen

weeeos % AVon den Planeten kommen mehr digale, von den Tierkreisbildern kommen die Konsonanten.
Dieser Rickschlag ist die Sprache. Was hineingeht, bildet die Organe. Was wiederum zurtickgeschlagen wird,
lebt in der Sprache. Konsonanten und Vokale werden gewissermaf3en in uns hineingetriebatiebilden

Grundlage unserer Organe. Was mehr Form ist in unserem Inneren, kommt mehr von den Tierkreisbildern,

was mehr Leben ist, kommt mehr von den Planeten. Wenn mehr das Leben zuriickgeschlagen wird, vokalisieren
wir, wenn mehr die Formen zurlickgeschlagenwee n, kons o n@AZ20B,29.16.198190 wi r . A

Siehe auch GA 279, 07.06.1924, Eurythmie, Planeted Tierkreisgesten
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Das Lesen der verborgenen Schrift (entsprechend der INSPIRATION) Teil 4

Das AlLesen der iwstspiechenddensrgn r ¢ h oinfit bedeutet, das
lebendigbildhaften Imaginationen, in der inspirativen seelischen Welt, einen erlebten Typus entziffern

kénnen.* Es geht darum die seelische Pragung, die letztlich aus der unteren Gebtwelt
Urbilderwelt** - kormt, immer differenzierter klassifizieren zu kénnen.
Zum Verstandnis hier ein Gesamtuberblick Gber die Welten**:

Obere Geistwelt
(Oberes Devachan)
- Absichtenwek

Gedankensubstanzwesiesie sind
realer, personlicher und individueller al
Menschen

- geistigformlos, sich nicht
verkdrpernde Schopferkrafte

Untere Gastwelt
(Unteres Devachan)
- Urbilderwelt-

Gedankensubstanzwesiesie sind
realer, personlicher und individueller al
Menschen

- geistiggeformt, schaffend sich
verkorpernd

1. Geistkeimpunkte des Physischen
2. Geistkeimpunkte des Lebens

3. Geistkeimpunkte des Seelischen

4. Geistkeimpunkte und Geisturbilder
der Gedanken, des Selbstes und der kreativen
Neuschdpfungen des Menschen

5. Geisturbilder des Seelischen
6. Geisturbilder des Lebens

7. Geisturbilder des Physischen

Seelenwelt
- astrali

mit 7 Seelenregionen

. Region des Seelenlebens
. Region der tatigen Seelenkraft
. Region des Seelenlichtes

WN -

4. Region von Lust und Unlust

. Region der Winsche
. Region der fliessenden Reizbarkeit
. Regionder Begierdenglut

~N O O

Physische Welt
- materiell

atherisch durchdrungen
mit 7 Elementarreichen

- Nachbilder der Geistigen Urbilder

1. Reich der urbildlichen formlosen Wesen (1. Elementarreich)
2. Reich der gestaltenschaffenden Wesen (2. Elentarreich)
3. Reich der der seelischen Wesen (3. Elementarreich
4. Reich der geschaffenen Gestalten (Kristallgestalten)
5. Reich das in Gestalten sinnlich wahrnehmbar wird, an dem
aber die gestaltenschaffenden Wesen wiek (Pflanzenreich)
6. Reich das in Gestalten sinnlich wahrnehmbar wird, an dem
auf3erdem noch die gestaltenschaffenden und die sich seelisch
auslebenden Wesen wirken (Tierreich)
7. Reich das in Gestalten sinnlich warnehmbar wird, an dem
aulBerdem noch die gestaltenschaffenden und die sich seelisch
auslebenden Wesen wirken und in dem sich der Geist selbst i
Form des Gedankens innerhalb der Sinnenwelt gestaltet
(Menschenreich)
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Man muss also in der Inspiration, in der einem zumeist seelisch bekannte Substanzen zufliessen, die
typischen Eigenheiten unterscheiden und so die ok&aheift orten, héren und lesen, bzw

entziffern***. Das heisst auch das man dann im Typengleich Haupttypen unterscheiden kann. So
wird man, mit der richtigen moralischen Seelenkraft und Devotion **** das typische der
Ursprungstypen des Tierkreises utat Planetenwelt finden und unterscheiden kénnen.

Real sind diese Typen und so auch die Planeteth Fixstern bzw. Tierkreisspharen Wesen****! Sje
wirken in die Astralwelt Charaktergefiihle bzw. Empfindungsformen oder Schriftzeichen hinein. Diese
sindbei dem vom Tierkreis kommenden in fasst statigebietender Art so in den 12
Weltanschauungsstimmungeéma.

In den von der Planetensphare kommenden Charaktergefihle bzw. Empfindungsformen oder
Schriftzeichen liegt mehr Beweglichkeit und Seelenhiediiy

Gewissermalfen sind Tierkreis und Planeten wiederum nur Schriftzeichen, Hinweiszeiger oder
Uhrzeiger von etwas Hoéherem. Differenziert werden die Tierkreistypen von Rudolf Steiner in den 12
Stimmungen gefasstwas zu 84 typologischen Zeilen fiihrt, jdde Tierkreisbeschreibung 7 Zeilen

hati die jeweils die 7 Planetenpragungen des Tierkreistypus ausdriicken*****,

So kann deutlich werden, das in der Uberreichen Seelischen Welt, die wir durch Inspiration erleben,
die Planetenund Tierkreistypen nur eé Grundorientierung liefern, da in Wirklichkeit ein

Grundtypus enorm vielseitig differenziert existent sein kann.

So kann man als Beobachter Grundordnungen finden, muss aber im differenzierten Forschen vom
Zuordnen zum sehr genauen Beschreiben kommen.

Die Planetentypen sind der Seelischenwelt ndher als die zum Geistigen tendierende Tierkreiswelt.
Darum hier eine schematische Beschreibung in der die typischen seelischen Erlebensweisen in der
Inspiration anhand der Planetentypen im Vordergrund steh&rf*+*

Auf der folgenden Seite ein Uberblick:
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