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A. Wahrnehmungsmethodischer Teil zu den Summerwe8iepbachtungen 2018

Dirk Kruse

Die £hon bei den Griechen sagenumwobenen Nordischen Mysterien, die durch lange Zeiten hin
insbesondere der Erziehung des Ich dienten, haben Europas eigene Bewul3tseinsart entscheidend
gepragt. Eine spirituelle Direktheit mit Schwerpunkt auf die Wahrnehmungimash personlichen,

teils konfrontativen Umgang mit geistigen Wesen stellte sich hiermit in die Menschheit und wirkt in
manchem heutigen spirituellen Menschen im Karma nach. Der Schwerpunkt der Wahrnehmung
pragte auch die Summerweeks in Norwegen 2018

1. Hintergrund: Die Beseelung der Wahrnehmung in der Zeitgeider Michaelkultur heute

Da, anthroposophisch gesehen, der Ursprung alles Angeschauten zuletzt Wesen sind, wird ein
Grundsatz der spirituellen Wahrnehmung immer sein: Was erkannt werden soll muf3 man lieben!
Denn Menschen und erfahrungsgemal’ auch Wesen ftihlen sich nur durch reine, den Wesenskern
schauende Liebe wirklich verstanden!

Unser Gemdt, unsere echte Anteilnahmdtkliche Verehrung, missen mit in die Erkenntnisprozesse
des bildhaften, einfiihlenden und eigerdenden (Imaginatioq Inspirationg Intuition)
Verstehenszuwendungen hineingeschenkt werden. Wesen werden in ihrem Wesen erst in der
inspirativen Wahrnehmungahrnehmbarg in ihrer Tiefe erst in der Intuition.

In unserer Wahrnehmung ist das erlebende Seelische Beobachten, das, was neue Verlagénisse
Christusverhaltnissein die Erdenevolution hinein bringt. Die neue Art alles wiirdigend tiefer zu

sehen und zu verstehen, schafft vom Ende des 19 Jhd. an langsam, eine neue, spirituell

g KNYSKYSYRS aSyaOKKSAGaldzZ dzZNE RAS wdzR2f F {GSAy
Michael ist nach Rudolf Steiner der Zeitgeist unserer Zeitepoche.

Zu den Zeitgisterfordernissen heute ie folgenden genauen Ausfihrungen Rudolf Steiners.
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ahnlichen Weise den Sinnesprozel} in seiner Durchseelung einzusehen, wie man vor drei
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jedem Lichtstrahl, mit jedem Ton, mit jeder Warmeempfindung und deren Abklingen in seelischen
Wechselverkehr mit der Welt treten, und dieser seelische Wechselverkehr muf3 fuir uns etwas
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Diesen neuen Yogawillen, den miissen wir entwickeln. Damit wird uns wiederum etwas Ahnliches
vermittelt, wie vor drei Jahrtausenden den Menschen in dem Atmungsprozel3 vermittelt wurde.
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Wenn wir in der Natur das Seelische mitempfangen lernen mit der Sinnesanschauung, dann werden

wir das Christu&/erhaltnis zu der auReren Natur haben. Da wird das ChiN&tdsaltnis zur dulReren
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klarwerden dartiber, daf3 da Seele durch den Weltenraum dringt auf den Schwingen des Lichtes. ..
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Mdglichkeit dazu. So daR3 Luft und Licht auch gesst@disch tvas anderes geworden sind im Laufe
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was auBerlich materiell ist, als GeisfigS St A a OKSa > RI NI dzF 1 2¥Mtir S& Iy o

& S A(@AMA4, Die SendgMichaels, 30.11.1919)

MichaelsKultur wird die Tendenz einer personalen, wesenwirdigen Kultur haben. Jedes Wesen hat

bei seiner Wahrnehmung ihm eigene Zuwendungsgestze;@amtbrdernisse. Wie man sich auf

kleine Kinder, je nach Wildheit oder Scheuhgitnz verschieden einstellen muss, um sie zu

erreichen, ahnlich auch den verschiedenen Elementarwesen. Bei hheren Wesen, die nicht mehr, wie

9t SYSYiUI N¥SaSy I|dzF ! dASYKI KS aiAyRI a2yRSNY Y2NJf

dzy a G = A -EidstelRh a unsekeQA\frichte iebe und Opferbereitschaft gebunden.

Rudolf Steiner bezeichnete immer wieder, besonders bezuglich der hochsten Erkenntnisstufe, der
Intuition, die Liebe als hochste Erkenntniskratft!

2. Dem Angeschauten entsprechende Seelenhaltung

Nichts braucht spituelle Wahrnehmung mehr als das Gegenteil von Ubergriffigkeit. Es geht um eine
Wahrnehmungskultur voller Begegnungswiurde und empathischem Takt, die dem Angeschauten
entsprechen mochte. Gerade wenn intentional bis zur Wesenswahrnehmung gestrebt wiid, ist

empfanglich selbtlose Seele wichtig. Steiner in dieser Richtung einmal:

a! YR YIYy 6ANR yAOKGA ¢ KNYSKYSys> yAOKGa tSaSy ya
gleichsam diese Seelenstimmung (des Ruhens im Schol3e der geistigen Wesenhwittsr) kamng

und dann abwartetyas einem die Wesenheiten der héheren Welten mitzuteilen hashman

ihnen die diese Seelenstimmung entgegenbrngt

(GA 156, Okkultes Lesen und okkultes Hoéren, Vortrag vom 05.10.1914, Hervorhebungen von D. K.)

Hinzukommt aber diese Entsprechung, die eben eine Beseelung der Wahrnehmung bedeutet. Fast
immer kann hier die staunend, verehrend, liebende Grundbeseelung als stimmig erlebt werden. Oft
braucht es Courage, manchmal Mitspielfreude. Mit solcher vollplastigebienerksamkeit wird man
beispielsweise beim Erleben der tiefernsten Seelenart einer Eibe, eine respektvollere
Zuruckgenommenheit als stimmig empfinden, wahrend man bei einer lichtvollen jungen Birke eine
kindlich-offene Hingabe als stimmig empfinden magaBrungsgemar ist es ganz von der geistige
Welt abhéngig, ob sie sich unserer Wahrnehmung 6ffnet. Erfahrungsgemar lasst sie uns nur etwas
Schauen, wenn wir ihr so entsprechen, wie es dem Ausgangswesen eines Angeschauten stimmig
erscheint.

3. Empfangliclgemachte Seelenféahigkeiten

Vorausgesetzt wird fur die Wahrnehmung der Wesen und ihrer Reiche auch eine vom Erlebenden
geulbte und aktivierte Reinigung, plastische Vertiefung und zur Empfanglichkeit verfeinerten
aLyadNHzySydl f A &A S NHayddolles SDiese5SSejehaktiyitaten werder, in Sofier
Aufmerksamkeit auf sie durch das lebgeindruckbar dem Wahrnehmungsobjekt
aSyi3S3ISyasSKIftiSyad . SSAYRNHzO1 o0 NB LI aar@dS . Sédz
irgendwann wie in ihr vom Wahemmungsobjekt ausgehend Regungen auftreten. Es kdnnen das im
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empfanglichen Bewusstseinsmedium auftreffendende Fremadvitalitaten, Fremdseelisches und
intentionales Fremdbewusstseinbzw Fremdgeistiges sein.

Immer in ruhigster Empféanglichkeit seiend, gilt@ss sich Ankiindigende augenblicklich zu
ergreifen!
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4. Die Stufen der Wahrnehmung

In den folgenden drei Stufen kann zur Wesenserkenntnis und bis in Zwiesprache mit ihnen gelangt
werde. Es gibt fir den dem Erfahren allerdings auch Moglichkeiten sogleich in die inspirative
und/oder intuitive Wahrnehmung zu kamen. . Es wird zum besserern Hineinversetzen in der Ich
Form beschrieben.

4.1. Imagination

Ich bemerke durch befreite Aufmerksamkeit Krafte, die wie meine Kraftemembrane (siehe 2.) von
auflen benetzem und schaue sie an. Bei ihrem Erfassen gehe mit ilnetmr oder weniger

bewegten subtilen Bildspiel und dessen hauptséchlich vitalen Qualitaten mit. Ich bin abey noch

wenn auch anteilnehmenderZuschauer. Subjekt steht Objeldas kdnnen im rein imaginativen
Wahrnehmen konsisterzbewegungs klang,lichtspiel oder warmeartige Bildekrafte sein
anteilnehmend gegeniber. Ich erlebe, dass ich etwas sehe ugdesh belebend; mitverfolge,

und ich es flr eine Beschreibbarkeit nachbilden muss. Als Beschreibungsmittel, gegentiber Anderen,
bietet sich Zeichmugen, Malerisches und Gesten arum verbalen und schriftlichen Beschreiben

hinzu.

4.2. Inspiration

Mit befreiter inniger Aufmerksamkeitzumeist nach einer kurzen oder langeren Leerephase, die sich

wie ein NichtGelingen oder NichErfasserKénnen agnimmt- bemerke ich Empfindungsqualitaten

die vom Wahrnehmungsobjekt ausgehen und meine Empfindungsmembrane (siehe 2.). Bei ihnrem

Erfassen erreichen sie mein Innerseelisches im Brustbereich und gehen oder stromen etwas, in es

hinein, tber. Es kann zugleiauch mein Ubergehen, durch diese Seelensubstanz hindurch, in das

(Inner)Seelische des Wahrgenommenen hinein erlebt werden. So bin ich seelisch im Seelischen des

Wahrgenommenen und das wahrgenommene Seelische ist seelisch in mir. Ich werde eingelassen, i

0S4dzOKS> AOK o6SidlFradsS Sasx Sa aLINAOKG Ay YANI YA( a

sich im Ubergang ins Objekt und umgekehrt. Ich erlebe eine seelische Beriihrung und Begegnung, ich

kenne nun etwas, dessen Charakter und Qualitaten ickifier Beschreibbarkeit umschreiben muss.

Es kann hier bereits ein deutliches Erlebnis entstehen, das hier ein bewusstes Wesen erlebt wird!

Wenn es als unstimmig erscheint sich nun ganz ins intime Innere des Wesens hineinzuversetzen

(durch Intuition), solltees mit diese bereits kommunikationstiichtigen Stufe erst einmal belassen! In

der Inspiration kann man sich beheimaten, so Rudolf Steiner, hier fist die Sphére des Sich

YSYyySyt SNySya 1 6Aa0KSy aSyaOK dzyR DSAGh@is SAaSy > RA

vielen Elementarwesen erst durch wiederkehrende Beziehungsaufnahmen, treues Wiederbesuchen

die notige Intimitat, so kommt auf diese Bewultseinsd Wahrnehmngsebene auch zu befragend

unterredende Kommunikation mit dem Bewusstseinsartigen des frenidsben Wesenhafteqund

T dzNJ . S6dzaadGayYl OKdzyd RSN a ! yiég2NISyazr RS& { LIAS3S
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volutionsgerechter Geistigkeit der guten geistigen Wesen. Oft bietet sich auch erganzend an,
zeichnerische, gestische, ténende, theasdltie, poetische oder musikalische Beschreibungsmittel zu
wahlen.

4.3. Intuition

Hier wird,- bei Abtastung, was hier die taktvolle Entsprechung zu der Wiirde ist, wie es stimmig ist in

eine Vereinigung zu kommerz.B. Uber ein Erleben des seelischen Véinlds angeschauten

2853S8Syas SAYyS 9AyasSNRdzy I bdsondekskvdhn €5SidhRuniZibKeie® o 9 & |
Wesen handelt als ElemementarwessmSA DSt Ay 3Sy SAYy O9NI SoyAa asis$s
hohes, unendlich Weites und hoheitsvoll machtchuvirktes kosmisches Erleben, das den

Erdenerlebnissen unahnlich ist. Man weild nun,zumindest anfanglich, wie es ist dieses Wesen zu sein

und kanng falls stimmigg A Y R A S-@r/afsumdradima § SKSy a ¢SAGSNIIF aGSyR | d
Zusammenhange des Intentionalen debildhaften Geistwesens erfassen.

4.4. Uberblick Giber das Raumerleben bei der Imagination, Inspiration und Intuition

Folgend ein Uberblick tiber das Raumerleben bei der Imagination, Inspiration und Intuition. Es zu
kennen hilft, sich im Genenuber mit gégen Wesenmheiten verschiedener Art, besser orientieren
zu kénnen.

Imaginationca + A G I £ S-NJ daxShbifelt s#héniit ihm verbunden gegeniiber dem Objekt:

GegenubeiErleben. Fast zweidimensionaler Raum, den feinen Denkkréaften besonders verbunden.
Bildartigkeit in vergleichsweise eher heller, vitaler und bewegter Leishmesphéare. Im Vergleich

mit Inspiration und Intuition leichte und kraftspendende Vitalkraftgisenz. Zeiterleben: Noch
angebunden an normales Zeiterleben.

Inspiration¢ a { S Ber Bedibungd vy ¥ S ¥ NSBubpkiilbergehend ins Objekt und umgekehrt:

Erleben von wechselseitigem Eingetauchtsein, verfeinerten Empfindungskraften besonders
verbunden. Im Vergleich zur Imagination, entvitalisierte seelisch fein strahlende Dichtdimmit in
inniger InnerAtmosphare. Von allen Erkenntnisstufen am deutlichsten kommunikativ, ganz erfullt
von seelenberiihrender und beziehungsschaffender Ubergénglichkeit. Gepragt von Seelendichte,
charakter, -wiirde-Prasenz. Zeiterleben: Zeitloses Ewigkeitstnaen.

Intuitionca DS A & G S& Y NOKY 2 & B@Ghhie Beteiat ink ifndim Objekt

Stehen inmitten eines existenziellen Geistraumes, Willenskraften besonders verbunden. Ven Rund
um- Prasenz aus dem Umkreis durchdrungen, fremdintentiohaiarige Prasenz ausgefiuhrter
hdchster Gewissensmacht und héchster Gewissenhaftigkeit selbsjq@nind. Geistige Substanz
existenzieller, erhabebedeutungsvoller Kreationsmacht in prangender Klarheit und Reinheit
herrschtq jenseits von Erdenvitalitat unde®ihl. Zeiterleben: Im Jetzt aus Ewigkeitsprasenz
entstehende Zukunft.

Folgend eine Skizze zu den Erlebnisweisen:



4.5. Ubersetzung Geistiger Erlebnisse und Geistige Forschung

Oft ist es jedoch schwer, das Erlebte und auch Erkannte sprachlich zu faasghmag sich der
Blick zu dem Raum der Fruchtbildung der anthroposophischen Meditation wenden.

Wirksame Friichte bilden sich normalerweise erst durctodied SNE SGT dzy3ad RSNJ DSA & 7
indem in kreativem Ringen um ad&quaten Ausdruck des Erlebtenmige Zeichnungen und

Wortgebilde geschaffen werden. Denn dadurch entsteht Verstandnis, Vergleichbarkeit und

Uberschau innerhalb der Erlebnisgebiete. Daraufhin lassen sich unterscheidende und vereinfachende
logische Darstellung in Kategorien und Madkaschritten erarbeiterg was oft lange Zeit braucht.

Dies fiihrt zu eineGeistigen Forschundzy R R S NB yMeth&daldsildubden ung
Ergebnisdarstellungen.

Diese kdnnen dann Anderen nachvollziehbar werden. So kann die Chance entstehen, solche
Forschung besprechbar und dem heute Ublichen Wissenschaftsbewusstsein falsifizierbar zu machen.



5. Uberblick erkenntnismethodischer Perspektiven zu den drei htheren Erkenntnisstufen

Es ist hilfreich dieses Schema in einem meditativen Uberblidkidiesen. Es ist aus der
GA Rudolf Steiners und eigenen Erfahrungen herausgearbeitet.

KATEGORIE

IMAGINATION

INSPIRATION

INTUITION

WESENSGLIEBER

Der Atherleib wird aus

Der Astralleib wird

Der Ichleib aus Verbindung mit

VORGANG Verankerung im aus Verankerung in| Ather-, Physischem und
Physischen Leib Ather- und Astralleib herausgel6st und der
herausgeltst und dem | Physischem Leib | Wahrnehmen zur Verfiigung
Wahrnehmungseindrek| herausgeldst und | gestellt. Wir stellen uns mit
zur Verfugung gestellt. | dem Wahrnehmen | unserem Ichleib in das hdhere
Wir fihren uns mit zur Verfigung Selbst und seine Verbindung m
unserem Atherleib die | gestellt. Wir filhren | den geistigen Realitaten
Imagination zu. uns mit unserem

Astralleib die
Inspirdion zu.
AKTIVITAT DerWillen im Denken | Der Willen steigert | Der Willen steigert den

steigert Lebendigkeit
des Denkens zum
Abbildevermdgen eines
Bildausdruckes der
atherischseelisch
geistigen Gegebenheit

die Intensitat im
Fahlen zu
verfeinerter
Empféanglichkeit deg
seelischen
Wesensausdruckes
der atheisch
seelischgeistigen

liebenden
Hineinversetzungwillen
zu wachbewusster Hingabe big
zum EinsSein mit Wesen der
atherischseelischgeistigen
Gegebenheit

Gegebenheit
BEZUG IM ORGANISM| NervenSinnesSystem, | Rythmisches StoffwechselGliedmalien
Kopf, Denken, System, System, Willen
Shneswahrnehmung | Fihlen
BEZUG ZU Vollzieht sich zuvorderg Vollzieht sich Vollzieht sich zuvorderst im
SEELENKRAFTEN im Denken zuvorderst im Wollen
Fihlen
BEZUG zZU Zental im Atherleib Zentral im Astralleib Zentral im IcH_eib

WESENSGLIEDERN

BEZUG ZU
WELTSPHAREN

Eroffnet zuvorderst das
atherische Gebiet

Eroffnet zuvorderst
das astralische

Gebiet

Eroffnet zuvorderst das geistig
Gebiet
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BETEILIGUNG DER SIN
- IM HERAUSGEHEN
UBERPHYSISCHE
WAHRNEHMEN HINEIN
(Formulierungen nach R
Steiner)

DerSehsinrbringt bei
Eindringen in geistige
Welt reine
Bildimaginationen,
Geschmacksinhringt
Imaginationen mit
Materalitat tingiert,
Warmesinn bringt
Imaginationen die
seelisch wirkn

DerGehdérsinn
bringt uns das
Gefihl des
Durchdrungenseins
mit Inspirationen,

DerGedankensinlringt in das
Gebiet der Intuition ein,

durch denichsinnsind die
Intuitionen tingiert mit
Wesenhaftem,

CHARAKTER DES
WAHRGENOMMENEN

Bewegte kraftende
Wahrbilder
1 jenseits des
ateriell
Physischen
9 Vitaler
Charakter

Charakterartiges
wahres Seelisches
1 jenseits des
Materiellen
und des
vitalen
Lebendigen
Seelisch
fuhlbarer
Charakter

Wesensprasenzartiges Geistige

9 jenseits des Materiellen
VitalLebendigemund
gefuhligseelischen

1 Bewusstseinsartiger

Wirdecharakter

Durch erleben der

Durch erleben der

9NI S6SYy RSNJ aK

ZUGANG DURCH

a{ 99[ L{/ 1 9{|laNdzi SNBy & 1[aYAGdidft SNB| welche eine Tendenz zu reinen

. 9h. ! /1 ¢9 b d mehram physisch mehr Gefuhlansich. SgdzaaiaSAy KI
vitalen abgetastet Oa/lKIFiINS NB {2 NNRSISFNKE Sao0
OaYNI FG3ISTI

RAUMCHARAKTER ZwetDimensionales Wie in uns Wie n einer sakralen

DES VORGANGES Heranquella und hereinstrahlende | Geisteshohle befindlich,

(dies zu bemerken hilft
Zu wissen in welcher
Wahrnehmungsart wir
sind)

eintauchen in eigenen
Ather- und Vorstellungs
raumc z.B. vor dem
Kopf , der Raum direkt
Vor uns ist prasent

Strahlen, etwas geh
in uns hinein und
gleichzeitig
gehenl/fliessen wir ir
etwas Innen
raumliches hinein

damit entsteht auch eine Art
UmkreisBewu(3tsein fir das
UnsDurchstrahlende des

al | KUkgises,

es ist wie ein hohes Stehen in
einem grof3en weiten Raum

ZEITCHARAKTER DES
VORGANGES

Noch Zeitbezug
flutender Charakter
darin

Zeit scheint stehen
- horender
Charakter darin

Gesteigerte JetzPrasenzwie
Ewiges im Jetgg wie Zukunft
produzierender Charakter darin
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GEFUHL®ND
BEFINDLICHKEITS
CHARAKTER BEI UND
DURCH VOLLZUG

Glucks Vitaliserungs-
Bewegungsgefihl,
Imagination wirkt
gesundend auf das Blu
im Kreislauf

Schmerzcharakter,
Berihrung

Ergriffenernstsakral, Andacht

DIFFERENZIERUNGEN
DURCH

ENGELSHIERARCHIEN
UND PLANETENSPHAF
DIE BERUHRT WERDE

1. Imagination I:
Waches Tramlebencg
Kraftbilder
(Engelebeng Mond),

2. Imagination II:
Visionen der Weseq
Wesensmachtahnunge|
im Kraftbild
(Erzengelebene
Merkur),

3. Imagination Il
Wissen das man vor
dem Wesen steht
Wesenskraft
anwesenheitg
Prasenzerleben
(ArchaiBbenec Venus)

4. Inspiration I
Wesenssehen,
Bildformen spreche
sich aus;

a{ SSft Aa0K
konkrete
Beschreibbarkeit
(ExusiatEbeneg
Sonne),

5. Inspiration 11
Wesensdynamik,
charakter -kraft, -
verwandlung;ziele
sprechen sich aus
(DynameisEbene(
Mars),

6. Inspiration lll:
Wesensaufgabe un
Absichtsausdruck
spricht sich aus,
Wiirdeerleben
(KyriotetesEbeneg
Jupiter)

7. Intuition I:

Eins Werden, ins Nichts
begeben, mit Wesen umhdllen
in umfassender Geistes
wahrhaftigkeitskrafg
(ThroneEleneq Saturn)

8. Intuition I
Wesensgesamtzusammenhang
werden erlebt, In Wesen
aufgehen in ewiger Geistes
schonheitsstimmigkeit
(CherubimEbeneg Tierkreis von
Vorn)

9. Intuition 111

Aus Wesen auf sich
zurtickschauend sich selbst ne
schopfen, Geistes
schopfungsgtte
(SeraphimEbeneg Tierkreis von
Hinten)

NATUR, LAND
SCHAFTSND
JAHRESLAUF
BEGUNSTIGUNGEN
FUR DIE
WAHRNEHMUNGS
FAHIGKEITEN

An See, Wasser, in
Nebelstimmungen
besondere
Beginstigung der
Imaginationsfahigkeit

Im Frihling, besondsr
in der zweiten
Aprilhalfte

Am und auf dem
Berg besondere
Begunstigung der
Inspirationsfahigkeit

Im Herbst

Anfangliche Begunstigung in
Hohle oder unter Nachthimmel
auch in einer Wiste

Im Tiefwinter, besonders in dern
al SAt A3Sy bNOK
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6. Bne Fokussierungshilfe zur Wahrnehmung des Leben8igerischen, der AstralesBeelischen
und der rein Geistigen Welt

Folgend wird eine der anthroposophischen Geisteswissenschaft folgende Wahrnehmungsliste
wiedergegeben, die in der Praxis sehr hilfreicim $ann.

Die durch Imagination, Inspiration und Intuition wahrgenommenen lebendigen und seelischen Krafte
(letztlich , nach anthroposophischem Verstandnisse Ausdliron geistigen Wesenheiten) und
Wesen zu unterscheiden, braucht ein gediegenes Begleitstudium der anthroposophischen
Geisteswissenschaft. Aus einem solchen sind die folgenden Fokussi&ategsrien entwickelt.

Die Wechselwirkungen unter den Kréaftend Wessensgebieten sind wesentlich und sollten
besonders berticksichtigt werden.

Der Wahrnehmungsbogen:

Daten zum Beobachtungsobijekt:

1. Sprache der Physischen Eben8INNLICHE WAHRNEHMUNGES spricht sich wie folgt ags
Erlebng-Phanomene:

Erst u- Grund
Eindrlicke:

Gestalteindruck:

Formensprache:

Farbklange:

Lichtspiele:

WarmeEmpfinden:

Weiteres:

2. Atherische Ebene IMAGINATION dégaftespiel im empféanglichen Denkkraf@aumc Erlebens
Ph&omene (+ Widachfragen):

Lebensétherisches

z. B. kompakkonsistenz
frischeartig
Préagekraftart
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Klangéatherisches
z. B. friedvolle o.
bewegte Klangraum
artige Kraftart:

Lichtatherisches
z. B. feinstliebliche,
lichtige o. blitzige
Kraftart:

Warmeatherisches
z. B. konzenttwarmende
punktierende Kraftart:

Moralischer Ather
z. B. bruiderl. Sozialniveg
hebende Kraftart:

3. Astralische EbenelNSPIRATIONKaum vitale Seelische Dichtad Intimitatsqualitateng
Erlebensph&nomene (+ Wiéachfrage):

Vitales Seelisches

z. B. drédngend
nehmendes o. gebendes
Seelisches:

Charakterart:
Seelisches z.B.
Planeteno. Méarchentyp
Seelisches:

Wirdeartiges
Seelischeg. B. Wissens
0. Weisheits (wovon?)
Sedisches:

3. Geistige Ebene INTUITIONVOllig hineinversetzte, es seiende MachtraAnchetyp u.
IntentionalitditsPh&nomene:

Untere Geistwelt
z. BWesens Urbild,
Tierkreisartiges
Geistiges:
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Mittlere Geistwelt
z. B. Schopfungs
Intentionstypus
Geistiges:

Obere Geistwelt
z.B. Ufldee, Ur
Intentionalitats
Geistiges:

4. SeelisckGeistige WesensweliNSPIRATION UND INTUITHBbkussieren auf verschiedene Wesens
Bewussseinsarten im Anschauungsbereich

Elementarische Wesel|
z. B. SeeleKraftwesen
wie noch ein Gegeniber

Gnome
verbunden mit Erd
Festeelement

Undinen
verbunden mit Wasser
Feuchteelement

Sylphen
verbunden mit Luft
Lichtelement

Salamander
verbunden mit Warm
Feuerelement

Geister ar
Umlaufzeiten

z. B. RieseBeelen
kraftwesen des Klimas

Gruppenseelen
Denkmalartige
Verwaltungs
Grosselementarwesen

Gruppenseelen der
Tiere
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Gruppenseelen der
Pflanzen

Gruppenseelen der
Steine

Widersacherwesen
z. B. Ubergriffigris
Extrem verfuhr.
Wesensprasenz:

Erdgebundene
Verstorbene

z. B. dunkel vernistete o,
versteckte Seele(n):

Verstorbene
z. B. lichtehelfende
Menschenseele(n):

Andere Geistwesen

5. Geistige EngelweltINTUITION Fokussieren auf begnadende Wesensmachte tber uns oder tber
Orten:

Hierarchische Engel
3. Hier./Seelengeister

- Angeloi
z. B. lebendidpegnadend
Uber, fur uns, dem Ort:

- Archangeloi
z. B. zusammenhaltende
seel. Heimatumfangen:

- Archai/Zeitgeist

z. B. geistige Zeitgeist
Langzeitinteressen
Weite:
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Hierarchische Engel
2. Hier./Weitengeister

- Exusiai/Formgeister
z. B. wollenshaftief
formendes
Luftlichttragen:

Dynameis/Bewegungs
geisterz. B. fuhlstarkes
im Lichte Chemisieren:

Kyriotetes/lebens
steuererz. B.
gewissensartiges
Prozessdirigieren:

Hierarchische Engel
1. Hier./H6hengeister

Throne/Weltentrager
z. B. aus Es iille ur
lebenstragende Macht:

Cherubim/Welten
harmoniker

z. B. aus Urweisheit
HarmonienLichtesquell:

SeraphimMWelten
ausprecher

Z. B. alldurchdringende
Liebesheilungsmacht

6. Ubergang zu Géttlichen WelHOHERE INTUITIGErleben von Anklangen oder Ausdrucksarten e
gottlichen Prasenz:

Weltendenken
(Wie) lebt es hier?

Weltenseele
(Wie) lebt sie hier?

Weltenwille
(Wie) lebt er hier?

Weltenwort
(Wie) lebt es hier?
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7. Gottliche Welt Erleben von Géttlichkeit in der religibsen Gesamthingabe:

VatergottAusdruck
- Weltengrund-

(Wie) ist erhier in der
GesamtAnwesenheit?

SohnesAusdruck
- WeltenIch-Bin-
(Wie) ist er hier in der
GesamtAnwesenheit?

GeistgottAusdruck
- Welten-Geist-

(Wie) ist er hier in der
GesamtAnwesenheit?

8. Gattlichrlrdische Wesen Sich ergeben deim GesarttErdenraum Empfangliedermittelndem zu
Mensch und Natur:

Sophia

z. B. GeisSammlerin
Empfangerirgaus
Hohen herunter
stromend verteilend
fur den Edenraum

NaturaPersephonea
z. B.im erden
fursorglichen
Ursprungskraft
vermitteln in der
Natur
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7. Haltungserfordernisse zur erkenntnisnotwendigen Zwiesprache mit der Geistigen Welt

5Fra 9N} SYyySy Rdz2NOK 2| KNYSKYdzy3d YAU a@BSNFSAYSNILISY
(Wahrnehmender) mit Objekt (Wahrgenommenes) eins werden, kann zur neuennatbsdtq
Geisteswissenschaftwerden. Allerdings besteht hier unwillkiirlich ein moralisches Mal3 der

Wissenschaft und Forschung, da Erkennen im Uberphysischen immer auch Beziehungsbildung
bedeutet. So kann begonnen werden im Forschen, wie im Alkaggs S NHzF &4t S6 Sy X ol dza
3SA40A3S8Sy 2S8t0G KSNIdzad T1dz t S6Sy Tdz FNDSAGSYZT 61
sondern Anschauender von ldeen. Wissenschaft und Lebenskultur aus der Anschauung heraus, weist
auf eine neue empathische Zivilisatiomhn der gelernt wird, aus Beziehungsqualitaten der

Zwiesprache heraus zu denken und zu handeln.

A< =10

Wird intentional eine Zwiesprache mit geistigen Wesenheiten angestrebt, ist es grundsatzlich

wichtig, gesichert nur dann wahrzunehmen, wenn wir es wollendarth nicht mehr

g1 KNI dzy SKYSYy = 6Syy 6ANI Sa yAOK(G Y-8&deNI g2ttt Syod 9 a
FoaOKftASaaSya 1 dz {1 yy Sy H-Gaftihyz. B. Mideiz&dés fektealnmz &S NE (0 N
Stehens, in der Art einer in uns auffindbaren irerealten Weisheitsfigur, diealles tiberschauend

vollen Abstand nehmen kann , unberihrbar sein kann usw. ( so im inneren Typus, des/der alte(n)

Weisen, der alte Oberforster, der Giberschauende Indianerhauptling o. a.) Steiner spricht hier u. a.
voneinemM@SNBGNN] & FSAGAISYRSyoalst BYNYy ST SIX S OKISNR avBIOF
notwendig, dass man mit dem ganzen Innenleben seiner Seele einem Wesen, einem Vorgang sich

soweit anpasst, dass man sich mit dem Seelenleben in dieses Wesen, in aligaag $elbst

GSNBI YRSt Gd ddd 51 Ydzi YIFYy &AOK | dzZFNBOKG SNXIf (S
innerlich geschlossenem Seelenleben, mit geistesfriedsamem Seelenleben mul? man untertauchen in

die Wesenheiten ... Was man als verstarktesGefiihlheranbildet, ist innere Festigkeit, die man

YSYYySy 11yyiS SAy S{CRAY4Awaisiud aOKSa wNO]l INI Gdda

Geht es um Naturwesen, kann dazu haltungslenkend Rudolf Steiners Hinweis auf das zu entwickelnde
nicht sachliche, sondern personliche Verhaltnisdatur verinnerlicht werdenWir missen lernen
durchzudringen durch das abstrakte Anschauen der Natur.... die Mensghbes), wenn sie sich

gesund entwickeln soll, zu allen Einzelheiten, durch die sie mit der Natur zusammenhéangt, eine Art
personlicles Verhaltnis entwickeln.(GA 190, Vortrag vom 29.3.19)

Ein allgemeiner eigener Heimatshintergrund des sich Gesiétidnlens in der Gottlichkeit ist
notwendig um in stimmiger Weise mit Geistwesen zu kommunizieren. Die Seele mul3 eine gewisse
Vollstandidgeit haben, der sich auch geistige Wesen gerne anvertrauen. Dies z. B. im folgenden Sinne:

G5AS {SStS 6ANR SNEO RIRd2NOK gASRSNJ szfauNyR E D
man wird erst durch den Christus die Seele, die man hatte erd@ 2 t £t Sy X & 51 Aad R
I SAYIFIG03STNKEfX RFra RAS {SStSy KIoSy 1|yyéy YAl RA
.5aStA3SYyRS RSa 6ANJ]fAOKSY 9 NI(GALSSyNorrkBphg / KNA & 0 dz&

16.07.1914)

Man kann ein der geligien Welt Gegenubertreten and Motiven aus den nordischen und westlichen
Mysterien lernen, in den gerade solches Ichhafte und Willensfeste Gegeniibertreten auch méchtigen
Wesen gegenuber, schon friih in vorchristlicher Zeit gelibt wurde, wahrend in vieleneand

Kulturen das Ichbilden geradezu ausgeschlossen wurde.

2AS Yy T . d SAYy tFSNR YAl &aAO0OK &aStoaid dzyR RSNJ
darf man, bei stimmiger Vorbereitetheit, auch einem Wals oder andren Naturelementarwesenort
gegenlkertreten ¢ in dem rechten verantwoprtungskraftigen SighrVerfingungStellen (siehe das

folgende Bild zur Anregung).
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Nordische und Westliche Mysterien: der Geistigen Welt gegentbertreten

8. Vom Wahrnehmen zum Kommunizieren

Rudolf Steiners Arbeitistdzd IS NA OKGSG | dzZF RSY a+SNJ SKNB YAG RSt
mit Geistwesen. Mit den tiefsten und intimsten Kraften unserer Seele kdnnen wir dafebei

einer Menschenbegegnung auelmmer mehr in das Wesen hierarchischer Engelwesen eigeni!

Hier einige AuRerungen Steiners zum Thema:

ww9a Aald a2z X0 RIFaa ANIAY SAYSNI wSAG €S
KI KSNBY | ASNI NOKASY® |1 Ay3aSy2YYSy 6SNRSy
161, 27.031915)

aLYYSNI AYYSNI AOKSNJ 6ANR RSNJ +SNJ] SKNJ RSNJ aSyaoOKSy
immer mehr und mehr wird sich der Mensch anstrengen muissen, gerade durch das Innere, durch die
tiefsten und intimsten Krafte seiner Seele den Wechsdaherkit den Wesenheiten der héheren

| A SNJ NOKASYy (GAZ48450810K) f (§ Sy da

aaly A&ad RNAYYSY Ay RSy 2SaSyKSAaéayHautieerdte A Yy RSY
Bekanntschaft hin nicht mehr zu wissen, als man bei einem Mensdi@ndem man zum ersten Mal

begegnet. ... Dann wird es immer intensiver und intensiver, und dadurch dringt man auch immer

YSKNJ dzy R YSKNJ AYy Rl a 2 §GAIY8, BOSBDRNI 2 SASYKSAIGSY SA
a X AY RSNILYGdAGAZ2Y @S NEOKMM tel AugedabRc®, Midem3nam OK O Y A
YAG AKY a2 0STFNBdzyRSG 6ANRI RIFadaa AAO0OK {SStS RSNJ
LOK 3ISASYNOSNERUISKGZ AmIG wMHRA SWIOLIA ™S (@ SANBY SINONISHA Xy
a! dzZF RA S radmlg geRiReyteSMeinuDg, unser Ziel solle sein, selbst tiber Tische und Stiihle so
geistig sprechen zu kdnnen, wie man sonst nur Uber die Hierarchien sprache: «Nein, vielmehr sollen

Sie sich zur Aufgabe stellen, zu lernen, Gber die Hierarchien so nairsigirechen, wie man sonst

NOSNI ¢A&d0OKS dzERst {elirddariider, was JRUBod Bteindrdhm und seinen Freunden

mitteilte, in GA 266¢, S. 459/460) 24

g2

oéy x
(@ f Sy ¢

Wirkliches Wesenswahrnehmen fihrt zum Kennenlernen, und das Kennenlernen fuhrt uns zum
Behematen, Befreunden und zur Unteredsamkeit. Dieses findet im BewufRtseinsraum der vom
Subjekt zum Objekt Gibergehenden Inspiration statt, hat aber auch Anteile der einswerdenden
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Intuition. Darum sei der ausfuhrliche typische Vorgang, mit der Intentionalitdkdenmunikation
von uns imitiert, hier noch einmal zur Anregung des eigenen Vorgehens plastisch durchtastet.

DreiHauptschritte der InspiratiokGnnen gekennzeichnet werden als:

GEFASSBILDUNEEHEIMATUNGKOMMUNIKATION

Die Differenzierung der Hauptsdtte ¢ die linear oder auch parallel geschehen:

1. Ich richte mich intentional und Gemiuthaft auf einen Besuch in der Heimat der Eleraadtar
Geistwesen ein = INTENTIONALE AUSRICHTUNG.

2. Ich beseele dem was ich Anschaue entsprechendein Seelerkkular. Z. B. mit zuriickhaltend
selbstloser liebevoller Freudigkeit und Verehrung o. 4. = BESEELUNG.

3. Ich halte gleichzeitig ein entleertes BewulRtseinsgefald dem Wahrzunehmendem hin = LEERES
BEWUSSTSEIN.

4. Ich steigere die Aufmerksamkeit in ein inteesihinhdérendes Schauen ins Wesentliche des
Wahrgenommenen, in eine Art spiirendes Erlauschen = HOREN.

5. Ich empfange dabei, mit aller liebevddimutigen Innigkeit, das Seelische und das
Bewul3tseinsartige im Fremdseelischen ganz in mir = MITEMPFANGERHDESSCHES

6. Ich lasse so gut wie mdglich das Fremdseelische des Angeschauten in mich eindringen und lasse
mich gleichzeitig so gut als moéglich in das Fremdseelische hinein dringen = INEINANDERDRINGEN

7. Ich bemihe mich, das wir nun ganz vereint séimmé&n = VEREINEN.

8. Ich gebe mich in einer Weise ganz dem Vereinten hin, so dass es wie eine Heimat wird in der ich
mich in wunderbarem Vertrauen und sicheren Zuhause fuhle beheimate = BEHEIMATUNG.

9. Ich beginne tastend zu charakterisieren: was, wetasvie mit mir? = CHARAKTERISIEREN.

10. Ich lasse alle Zeit der Welt und pflege die Haltung intim zu Besuch zu gginBsbei einem
Elementarwesenort , als ware ich auf einem gemitvlISA € A 3Sy YIF FFSS SAy3aASt RS
{9Lba

11. Nun begine ich tastend die schon charakterisierte Gedankenart der/des Besuchten genauer zu
verstehen , zu lesen, zu entziffern = LESEN.

MH® LY AA0K a2 OSNBIUNYRAISY fFraasS AO0OK SAYyS YfAYl
AKNKG& 2 AS agverstehdnQiélieieht alich Nk iQli€hielner selbstlosen Frage von mir)? Hier

kann es kommunikativ bewegt zugehen (fur den Bruchteil einer Sekunde oder léanger)=
KOMMUNIKATION/UNTEREDUNG.

13. Ich versuchl dzOK y I OK ¥ NJ 3 S y &e¥ in MendclEspache/zu drersetzda gund
schreibe es moglicherweise auf) = ADAQUATES UBERSETZEN

14. Ich versuche es nuauch im Nachklanguberblickemun auch noch in eine logischelas heisst
in eine vereinfachendlarende Bedeutungssprache zu ibersetzen = UBZESHN LOGISCHE
BEGRIFFLICHKEIT.

Man geheg auch hier lesend mit grof3ter Seelenoffenheit und Gemuitskréftigkeit durch dies
Befreundungs Kommunikationsund Erkennensstufen, die Seinsstufen sind.
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In solchem Vollzug kann man z. B. die Elementarwesgekmnen lassen, welche Fragen man hat.

Sie sagen einem, wenn des Fragenden innere Absichten Geigeva#iR sind, etwas durch ihre

permanente Denkpréasenz, ihre ewig fliessende Wahrheit, Schénheit und Gute, die sie schauend in

sich tragen; sie stellen di€ntsptrechung zur Frage zur Verfiigung. Bei den héheren Wesen ist das
DSaOKSKSYy dzYfNy3If AOKSNE aSa (Fyy fNYy3ISN RIdSNy=:
wirken in der Gewissenswelt , in grol3en Weisungen, die Elementarwesen wie mehr in den

a! dZAVNBREEAGAYYdzyaSyaod

9. Von Wesen zu Wesen kommunizieren!

Anthroposophisch formuliert ist das unschéatzbar Wichtige fiir den moderivinhaelischerg

{UNBY RSNJ) aSyaOKKSAGIZ RIFIaaszs ¢gAS dzyiSNJ) aSyaoOKSys
Ohrt NA y T KdmdénuniReBiowdgilt, denm X o6 aA OKIF Sf a0 F2NIRFdzZSNYRS al
BSNI NYRAISG RIa 2 AO0K([{GAR40(681f)PF2Yy adzy R T dz hKNJ X &a

Eine Kommunikation, die wirklich Wesen mit Wesen verbinden kader besser Wesen in Wesen

sich schauen lassen kanohafft gutes NeuesindieWett:5 & A &ad SAy @I ffA3 bSdzS
dem Verkehr eines Wesens, das empfangen kann, mit einem Wesen, das geben kann. Solche
Neuschopfungen entstehen immer durch den Verkehr von Wesen mit Wesen. Solche Neuschdpfungen

sy R SAY (GAIB1Y09.0004)

Die Bemuhung direkt von Wesen zu Wesen zu kommunizieren heif3t: Geist mitwirken lassen,
mitstromenlassen! Heisst aus Imaginationen, Inspirationen und Intuitionen zu arbeiten. Aus dem

Geist heraus zu arbeiten! Dies sdhafn echtes Gegengewicht zu der tiberollenden Eigendynamik

des heute gesteigerten Ahrimanismus (Verhartungswesantir, Ahriman = biblisch: Satanas).

a5AS Ydzft GdzNJ @SNI Fy3d RAS ! KNRAYI YA &aSdNiddgdm d | 6 SNI A
YSyaOKf AOKSY LYYSNY 6ASRSNHzY 2SAaKSAGE {OKIYyKSAQ
Machte, die da aus der Imagination, aus der Inspiration, aus der Intuition aufsteigen, die werden die

Macht haben, zu dirigieren, was sonst den Méren Uberwaltigen mifdte um ihn herum aus dem

NI ASYRSY ¢SYLR RSN (GARORVSMAR® SNHzy I KSNI dzi @ a

Da wo wir es am wenigsten bemerken, in der Kommunikation, im intellektuellen Wettrennen auf

Paodien, im unterhaltsamen intellektuellen Spiel ins@@ch , im rethorisches Diskussions

t 26S6NLI @ 2RSNI FdzOK Ay SNJ NNJ dzy3Sy NO6SNI Y2YYdzy
an das Verhartungswesen der Welt, Ahriman, und ihm Macht in unserer Sozialsphéare.

a! tf RASAazZ ¢ a I dsteslebeh dich eritwiRell, ddnd dasimerdséhigheS & D
Seelenwarme es durchgliiht, ohne das menschlicher Enthusiasmus dabei ist, férdert unmittelbar die
LYTFNYIFGAZ2Y | KNRAYF YA XNGA1AISA 0By SAISYyiGt AOKSY {Ayy

Wir miRRen ihn erkennen:

a ! K NX ¥fhight ai¥ ber Erde wirtschaften, dass er nicht bemerkt wird; man muR ihn in seiner
9AIASYUNYEAOK]SAG @2ttt SNISYYySys YLy Ydzi AKY YA
(GA 195, 38f1.) 26

Wirklich das technischhrimanische Geschehen ausgtein und teils wandeln werden wir nur mit
tieferen Wahrnehmungen in unsere briderlichen Kommunikations und Forschungsformen:

a5SN) aSyaoOK gt yRStd O6RAS 2Stidv @2y aSAySY SA3ISyS
Welt mitteilt, indem er die Ged&en belebt zur Imagination, Inspiration, Intuition, indem er die
I3SA&a0GA3S Y2YYdzyAzy RDNI a0 omSbivin d@mapiHtnT NRNILdNG 3 |
Y dzf (i dza & v
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Wir schaffen so wirklich Neues und auch fiir die Zukunft der Erde wesentliches:

ado érﬁudigfse Brde hineinzustellen vermogen, etwas, was sie nicht hat, kann eine Zukunftserde
SyiaiSKSyd X+SNBAN]fAOKH RSN aSyaOK RASaS &St
XbSKYSYy 6ANI oLYIIAYlIGA2YSY T IsifdsiedeNdtandigany Sy > Ly (
I9NRSYf S6Sy SEA@A21SREBIFROI) DSoAf RSda

10. Umkreisbewusstsein im Sich erkennenden Beziehungsgeflecht der neuen Zeikgdtst

Nocheinmal, in unserer Kommunikation geschieht all deass Raumesweiten und Wesegiten
heraus:

a54A8 YNNFGS RAS SNISYyadyA&l NIAISNI bl G dzNJ é)\yfez ﬁe
NJ ¢

AA0K It SAOKAalY @2y | dziSys @2 y(GAIM MNKIOI9Hp RS

In Kameradschaft mit den Elemerntand Engelweserdie mit uns in der Michaelschule waren,
erinnern wir irgendwann mindestens die Entschlossenheit unserer gemeinsamen vorgeburtlichen

A
Fy

Entschlusse in der Sonnensphamsda RAS {2y Y SYaLIKNNBE Aa&ad € dziSNS DN

Giite. Kein Boses hat K NJ t (GIA 30, 84104)

Mogen wir also wirklich dies Wesehsnwelt-Einbeziehen bei allen kommenden wichtigen
Gesprachsarbeiten, Inspirationswanderungen, Garterd Hofarbeiten und Euryhtmiedarstellungen
mitbedenken!
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B. Meloya-Bericht

1. Meloya

bl OK | F RSAGdzZNBZ | I NRFYISNF22NR YR W2{idzyKSAYSyYy &
now we have gone to NortNorway onto the Island of Meloya.

Die Insel liegt 100 km sudlich von Bodo, mit Fahre erreichbar #V@st Lagewas die
elementarischen Wirkungen auf ihr unabhangiger von der Doppelgangersensibilitat macht, die
ansonsten in Nor&iidGebirgen vorherrschDie spirituelle Okologie des Zusammenwirkens der
physischen Naturreiche mit dem sie konfigurierenden Atherksfiel, der dieses konstituierenden
atherischastralen Elemtarwesen und der dahinter wirkenden astralen Geister der Umlaufzeiten,
sowie des Planetengeistes zusammen mit den Engelchdren, zeigt auf Meloya wunderbare
Erscheinungen.

Grundsatzlicher OstVestFiiede, Offenheit fur die Einwirkung der Erzengel in Ost (Sonnenseelisches
Michael), West (MerkurseelischeRaphael), Nord (Saturnseelischéhsgel) und Sid
(Mondseelischesabriel) und die Offenheit fir Meer und Land in der Horizontalen, sowie flr Berge
und Seen in der Vertikalen schaffen tiefe Wirkungsgeflechte in die sich charaktervolle
Elementarwesen einbetten konnen. Diese sowohl liafse friedvollen und enorm weisen
Elementarwesen wiederum erméglichen dem Menschen vielerlei Auf3erordentliches. Otiefd
Einsichten, Karmaschau und Zusammenwirkungsméglichkeiten wechseln mit poetisch inspirierenden,
liebeweckenden und durch und durch heilenden Orten. Hinzu gibt es geheimnisvolle Orte mit alten
und uralten Erinnerungemedeutsam kommt die Tiefen aaschtende Wirkung des
Maskrokosmischen der Mitternachtssonne im Sommer von Norden und das Mikrokosmische auf
Erden vertiefende Wirken des Winterdunkels um die 12 Heiligen Nachte dazu!

2. Die physische Insel

Auf der ca. 8km langen Insel zieht sich von @si@ch Westen eine Art Gebirgslandschatft, die 3 km

vor der Westkuste abféllt, die Landschaft von Skagen freildsst und dann in flacheren Hiigeln nach
2S530GSy |dzaf NdzZFG® LY DRRWRISYOESWH SIHA By S{yl Nd{ yWRH S!S
voller spezller Steine.
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Das Mineralreich ist bestimmt von Granit mit verschiedenen Quarziten, Glimmern, Guadat
Turmalinenschlissen versetzt ist. Der auch landwirtschaftlich genutzte Boden (Viehwirtschaft mit
Kihen und Schafen) ist ein armer Sandboden.

Die Irsel beherbergt verschiedene Quellen, Bachlein und Siiwasserseen. Die Flut dringt in Skagen
den Bach dort hinauf ins Inland vor.

Die Flora ist bestimmt von vielen Krautern, Heiden, Kleinbeerengestrauch, groRenivdos
Flechtenansammlungen, oft auf auf sa&hgrund. Als oft strauchgro3e Baume herrschen Birken,
Kiefern, Weiden und die angebauten Sitkafichten vor. Hier un da gibt es Erlen und gepflanzte
Ahdrner.

Die Fauna wir bestimmt von vielen verschiedenen Vdgeln, inklusive der seltenen Brachvégel, dem
Kielitz und mehrerer oft sichtbarer- erhaben fliegender Seeadlerfamilien. Die Fische aus dem
Meer sindg gefischtg allgegenwartig. Gelegentlich sieht man Tummler und kleine Wale. Ansonsten
gibt es viele Kleintiere, Fuchse und Rehe.

Die ca. 200 Menschen leb hier, anséssig oder als Gaste zumeist achtsam und der Natur liebevoll
zugewandt. Die Insel besitzt eine Kirche, Wohnhauser, Hofe, einen Fahrhafen, Fischerhduser und
sogar einen eigenen Supermarkt.

Nur wenige Menschen schadigen die Spirituelle OkologierdUnachtsamkeit, Quartfahren, durch
Mobilstrahlung und besonders durch Kunstdiingerd Spritzgiftanwendungen und der
Bodenverdichtung durch das fahren schwerer Schlepper.

3. Die Atherlandschaft

Das Leben gebende und erhaltende Spiel der vier Athaufd¥leloya sehr durchdringend und
intensiv. Der satte Lebensather, der Klangraumartige Klangéather und der verfeinernde Lichtather,
sowie der punktierende Warmeéther werden von starker ummantelnder Astralitdt konzentriert und
konserviert. So sind Farbermgrimen und Aroma der Pflanzenwelt ausserordentlich intensiv und
anregend.
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4. Die Astrallandschaft

Uberschaut man die Naturlandschaft, z. B. im Bereich von Skagen, so kann auffallen, das die
Pflanzenwelt wie ein empfindungserregender Pelz wirkt Gber den stregicheln méchte. In den
hoheren Lagen erhdhen, Beerenstrauch&ioos und Flechtenpelz noch diesen Eindruck. Bis ins
Physische hinein hat das feine und harmonische Geroi@®#n von Kleinstformen, z. B. der Kiefern,
eine seelisch intensive Wirkung. &Hall strahlt Astralitat der verschiedenen planetarischen
Gattungen hervor, nie animalisch, immer geistdurchdrungen verfeinernd.

Im Wechselwirken zwischen Physischem, Atherischen und Astralischem, sind bei tieferem Schauen
mannigfaltige Elementarwesen elGréRRenordnungen tétig. Im Vergleich zu Mitteleuropa haben sie
intensive und harmonikale Charaktere. Sie bilden nach Rudolf Steiner insgesamt den Atherleib der
Erde.

Uber ihnen im Himmelsichtbereich kénnen die Klimnad Jahreszeitenstimmungsmachéfesen, die
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wahrgenommen werden. Sie stellen , nach Rudolf Steiner insgesamt den Astralleib der Erde dar. Hier
riicken sie ndher in den reinen Elementarwesenbereteim.

5. Die spirituelle Landschaft

Ebenfalls naher in den Astraind Atherleib der Erde riickt der Planetengeist, erfiillt von dem
Christus, herein, einhergehend mit den Wirkungen der Engelchére. Auch sie, z. B. als
Landschaftsengel, als Heirdatzengebder als Archai im Lichtspiegeln Uber dem SvartiSéischer,
sind ndher an die Erdensphére herankommend erlebbar. So sind religitieseschicksalstrachtige
Empfindungen und Ausrichtung der Menschen hier deutlicher angesprochen.

Der Mensch, des Immes von Rudolf Steiner als das Innere dere Natur bezeichnet wird, kann als
achtsamer spiritueller Anteilnehmer sicher wichtige Koharenzen innerhalb der Spirituellen Okologie
der Insel mitschaffen, was sicher selten noch vollzogen wird.
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6. Die spirituellokologische Dreigliederung der Insel

Wie Landschaften zumeist eine dem Menschen als Mikrokosmos gemal eine Dreigliederung von
SinnesKopfpol, Rythmisch vermittelnder Mitte und StoffwechBawegungs Pol besitzen, so auch
Meloya als Ganzes und Skagerkédie Landschatft.

Es ist eine vertikale und eine horizontale Dreigliederung beschreibbar, so wie es Kees Zoetemans in
ASAYSY .{dOKK DN dza FNKNI A OK | dza T NK NI &

Bezuglich der vertikalen, als auch der horizontalen Funktionsordnung lasst sich Meloyas
Dreigliederung, die sich vielerorts in klerineren Einheiten wiederholt wie folgt beschreiben: Der
Kopfpol der wachen Uberschau liegt im Bdogw. Hiigelbereich, der Brustpol im Ubergang von
Berg/Hugel in die Ebene. Der intensiver beobachtete und begargeakenraum im konkaven
Bereich unter den Higeln ist ein besonders seelenintensiver Herzensbereich dieseritArt
entsprechend innigen Elementarwesen. Der StoffwecBssvegungsbereich ist dann im Ubergang
von der Ebene ins Meer hinein zu finden.

— SRy

Links der BergKopfbereich, in der hier besonders griinen Mitte der Herzensbereich, im hellgriinen
Ubergang von den Wiesen in Bucht und Meer erleben wir den Stoffwechselbewegungsbereich
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7. Die planetarische Gliederung der Insel

Wandert man Uber die Inseb kénnen sich einem die Planetenstimmungen in der elementarischen
Astralwelt der Naturund Kulturgebiete, die man durchwandert erschliessen. Hier ein erster
Eindruck:

Osten (Meloyneset) nach Westen (Tukthuset) fand sich die folgende Gliederung nach
Planetenstimmungen in der astralen Landschatft:

Oberhalb von Meloysundet, besonders am kleinen ersten See im Osten haben wir vorherrschende
Merkur-Venus Stimmung.

Beim runden tiefen See darlber herrscht M&Emmung vor.

Beim langeren See direkt unter dévteloytinden ist schéne Jupiterstimmung vorherrschend.

In und um die wuchtigen Gesteinsmassen des Meloytinden finden wir ernste Saturnstimmung.
Die Landschaft von Skagen strahlt Sonnenstimmung aus.

Der flachere Westteil der Insel hat allgemein viel Mondstumng.

Meloy der Ort mit Kirche, Supermarkt und Menhir hat eine gemischte Stimmung.

Der Westen wurde allerdings nicht detailliert wahrgenommen, so steht eine eingehendere
beurteilung noch aus.
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